Prestart
fasady aluminiowe, stolarka okienna,
swietliki
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1. Co powinienes wiedzie¢ i przygotowac¢ przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak przekazesz
stuchaczom. Przejrzyj tez jeszcze raz IBWR dostarczong przez Wykonawce prac.

2. Schemat spotkania

a. Potrzebne materiaty

Lista obecnosci na spotkaniu

Karta PRESTART

(znajdziesz jg w Lotus > Repozytorium Plikéw > Biuro Techniczne > Dziat BHP >
Inne > Procedury > Prestart)

Wskazana jest plansza z grafikami obrazujgca poszczegolne czynnosci zwigzane z
wykonywanymi pracami. Wzo6r planszy mozna znalezé w Repozytorium Plikow
dotgczong do wzoru IBWR dla danych prac. W sprawie zamoéwien na gotowe plansze
nalezy kontaktowac¢ sie z dziatem BHP.
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Przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu.
Spotkanie mozesz zorganizowa¢ w miejscu, gdzie znajduje sie plansza z grafikami.

3. Cel spotkania:

Celem spotkania jest oméwienie prac planowanych na dzisiejszy dzien. Omowienie podziatu
zadan, sposobu wykonania, uzycia niezbednych maszyn i urzadzen, a takze oméwienie
przewidywanych zagrozen i sposobéw ich minimalizaciji.

4. Przebieg spotkania
W krotkich wypowiedziach przekaz pracownikom konkrety dotyczgce ponizszych punktow. Positkuj
sie grafikami.

Pracownicy powinni uzyskac¢ informacje na temat:

A) Zadania do realizacji
0 Wyjasnij pracownikom, jaki zakres prac nalezy wykona¢ w tym dniu oraz jakie prace
sg przewidziane w najblizszej przysztosci.
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0 Wymien kolejno$¢ zadan.

B) Miejsca prowadzenia prac
01 Wskaz miejsce na terenie budowy, np. budynek, poziom, obszar.

0 Uwzglednij wptyw prac na przestrzen publiczng oraz zadania wykonywane przez innych
podwykonawcow. Oméw wystepujgce zagrozenia i sposoby ich minimalizaciji.
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1. Pamietaj o daszkach nad przejsciami i siatkach ostonowych. Sprawdz jak nalezy dokotwi¢
rusztowanie z siatkami — zajrzyj do instrukcji lub zle¢ wykonanie projektu indywidualnego.

2. Wygradzaj strefe prac i umie$s¢ oznakowanie — lepiej poswieci¢ czas na dobrg organizacje
niz ryzykowac zdrowiem i zyciem innych oséb

0 Wyjasnij w jaki sposéb odbywa sie dojscie do wskazanego miejsca.

Potracenie przez maszyny
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3. Zachowaj droznos¢ ciggéw komunikacyjnych — dbaj o ich dobry stan, nie sktaduj materiatéw
lub odpadoéw.
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0 Jezeli wystepuja jakie$ zagrozenia lub w poblizu prowadzone sg inne prace opowiedz

o tym.

[0 Wskaz osoby odpowiedzialne za uprzagtniecie miejsca prac po ich zakonczeniu.

C) Podziatu obowigzkéw

[0 Powiedz, kto jest odpowiedzialny za nadzér nad pracami.

01 Podziel pracownikow na zespoty odpowiedzialne za transport reczny. Opowiedz o
zasadach bezpieczenstwa przy transporcie recznym.
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Przecigzenie
uktadu miesniowo-
szkieletowego

1. Podczas transportu, gdy jest to mozliwe, korzystaj z maszyn.

2. Mezczyzna moze transportowac recznie tadunki o masie do 30kg przy pracy statej. Podczas
transportu recznego pamietaj o prawidtowej postawie: prosty kregostup, zgiete kolana

[0 Powiedz kto odpowiada za bezpieczenstwo transportu materiatéw.

str. 4



Y

Upadek przedmiotéw z wysokodci

4

Uderzenie, przygniecenie

Wygrodzenei strefy
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1. Uszkodzone zawiesie moze kosztowac zdrowie lub zycie pracownika. Hakowy codziennie
obowigzany jest sprawdzi¢ stan zawiesi przed rozpoczeciem transportu.

2. Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi drastycznie maleje wraz ze wzrostem kata
rozwarcia miedzy zawiesiami. Sprawdz w instrukcji dopuszczalne obcigzenie dla stosowanego
kata oraz sprawdz mase tadunku. Pamietaj o prawidtowym mocowaniu hakow.

3. Nie transportuj materiatbw ponad pracownikami — ostrzegaj osoby znajdujgce sie w poblizu.
WygrodzZ i oznakuj miejsce sktadowania.

[J Wskaz osoby odpowiedzialne za montaz, przeglad oraz odbioér rusztowan.
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a Upadek przedmiotéw z wysokosci
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Wygrodzenei strefy
Przewrdoenie sie rusztowa nia ﬂ

Szelkibezpieczefistwa
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Komplet ne poszycie podestéw
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Lina bezp. zamortyzatorem
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Urzadzenie samohamowne
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Rusztowanie montuje uprawniony przez IMBiGS montazysta w oparciu o instrukcje
lub projekt. Przed rozpoczeciem prac rusztowanie odbiera osoba uprawniona na podstawie
protokotu. Na rusztowaniu nalezy umiesci¢ informacje o dopuszczalnym obcigzeniu oraz
osobie montujace;j.

2. Podczas montazu / demontazu rusztowania korzystaj z szelek. Zatrzasnik wpinaj w punkty
wskazane w instrukcji montazu rusztowania, np. rozety. Wygrodz i oznakuj strefe
niebezpieczng podczas montazu rusztowania oraz podczas prac na nrusztowaniu.

3. Dobierz rusztowanie do planowanych prac — pamietaj o szerokosci podestow i obcigzeniu.
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1. Przed skorzystaniem z wciggarki wygrodz i oznakuj strefe niebezpieczng. Upewnij sie,
ze rusztowanie zostato dokotwione w co najmniej dwdch miejscach.

2. Wociggarki muszg by¢ konserwowane przez uprawnione osoby. Do obstugi wciggarek
niezbedne sg uprawnienia, nawet przy wciggarkach o napedzie recznym (powyzej 2t).
Upewnij sie, jakie uprawnienia musi posiadac operator.

3. Jesli jest stosowane ramie obrotowe, urzgdzenie bedzie traktowane jako zuraw. Sprawdz,
jakie dokumenty sg niezbedne do jego obstugi.

[J  Wskaz osoby odpowiedzialne za montaz zabezpieczen zbiorowych.
[1  Wskaz rodzaj stosowanych barier.
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Upadek przedmiotéw z wysokodci

Wygrodzenecslrefy
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Szelkibezpieczefistwa

Lina bezp. zamortyzatorem

Urzadzenie samohamowne

1. Zapoznaj sie z instrukcjg montazu. Montaz barier wykonuj w zabezpieczeniu przed upadkiem
z wysokosci. Pamietaj o zachowaniu wysokosci 1,1m oraz rozstaw stupkéw maks. 2m. Do
montazu barier nie uzywaj uchwytu typu ,stopa” — stuzy on jedynie do wygradzania strefy
niebezpieczne).

1 Wskaz osoby, ktére beda wykonywaly prace na wysokoéci po demontazu

zabezpieczen zbiorowych...

(1 ...oraz osoby petnigce nadzér bezposredni
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1. Wygrodz i oznakuj strefe niebezpieczng. Wybierz punkt kotwiczenia zgodnie ze wskazaniami
osoby nadzorujgcej prace lub w oparciu o instrukcje srodkéw ochrony indywidualnej i zastosuj
zabezpieczenie przed upadkiem. Upewnij sie, czy jestes bezpieczny i dopiero wtedy zdemontuj
bariery ochronne.

0  Wskaz sposodb montazu elementéw elewaciji, np. szklenia...
[J ...oraz osoby wyznaczone do tych prac.
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1. Przy stosowaniu zawiesi cisnieniowych do transportu szyb dopuszcza sie wytgcznie
stosowanie urzgdzen cisnieniowych wielobiegowych. Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi
zawiesi. Wygrodz i oznakuj strefe niebezpieczna.

2. Przy prowadzeniu montazu z podestu ruchomego pamietaj o uprawnieniach UDT do
obstugi. Stosuj zabezpieczenie przed upakdiem z wysokosci. Wygrodz i oznakuj strefe
niebezpieczna.

3. W miare mozliwosci stosuj przyssawki mechaniczne lub reczne utatwiajgce montaz. Stosuj
zabezpieczenie przed upadkiem z wysoko$ci.
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1 Pamietaj o osobie odpowiedzialnej za pobranie sprzetu z magazynu.

00 Utwdrz mniejsze zespoty robocze i przydziel im obowigzki.

D) Wymaganego do wykonania pracy sprzetu i sposobu jego obstugi
01 Wskaz osoby z uprawnieniami do obstugi maszyn oraz...

[ ...osoby do asekuracji w miejscach o ograniczonej widocznosci.
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Potracenie przez maszyny

4

Uderzenie, przygniecenie

SEL

1. Pamietaj

o wymaganych dokumentach:

aktualnych badaniach UDT maszyn, DTR
lub instrukcjach obstugi oraz uprawnieniach operatoréow. Nie ryzykuj wypadku dopuszczajgc
do wykonywania pracy bez wymaganych dokumentow.

Omow sposob i kolejnos¢ prowadzenia prac zwigzanych z:

O 0o0O0od

- zabezpieczeniem otwordw swietlikéw
- przygotowaniem materiatow i narzedzi
- montazem elementow

Wskaz osoby odpowiedzialne za nadzor
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Potraaenie przez maszyny

Uderzenie, przygniecenie
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1. Przygotuj punkty kotwiczenia i zastosuj srodki ochrony przed upadkiem. Wygrodz strefe
niebezpieczng min. 2m od krawedzi, a tam, gdzie to mozliwe =zastosuj bariery
bezpieczenstwa.
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2. Montaz konstrukcji z uzyciem podestu wolnobieznego wymaga posiadania dokumentéw UDT
podestu, uprawnionego operatora oraz stosowania srodkéw ochrony przed upadkiem.

3. Montaz konstrukcji z zastosowaniem platform siatkowych wymaga opracowania
dokumentacji technicznej, instrukcji uzytkowania oraz prowadzenia szkolen dla
pracownikow.

4. Montaz konstrukcji z platformy rusztowania wymaga uprawnionego montazysty oraz odbioru
rusztowania potwierdzajgcego jego zgodnos¢ z instrukcjg montazu lub projektem.

5. Wystepujgcych zagrozen i sposobdw ich minimalizacii

0 Przypomnij o bezpieczenstwie prac na rusztowaniach
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1. Utrzymuj podesty robocze rusztowania w czystosci i porzgdku. Zamykaj klapy w podestach.
2. Nie przekraczaj dopuszczalnego obcigzenia podestu — zwré¢ uwage na ilos¢ materiatu,
narzedzi i liczbe pracownikéw.
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3. Gdy odlegtos¢ pomiedzy podestem rusztowania lub konsoli a elewacja jest wigksza niz 0,2m
obowigzkowe jest stosowanie barier ochronnych wewnetrznych — nie ryzykuj upaku
Z rusztowania.
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4. Gdy wychylasz sie poza obrys rusztowania lub musisz zdemontowa¢ wewnetrzng bariere —
koniecznie korzystaj ze s$rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.
Zatrzasnik wpinaj w punkty wskazane w instrukcji montazu rusztowania.

[J Pamietaj o zagrozeniu porazeniem prgdem elektrycznym.

str. 13



Eﬁi

PoraZenie pradem

1. Zmniejszaj zagrozenie prgdem elektrycznym — dbaj o dobry stan narzedzi, uziemienie
rusztowan, a przy silnych opadach korzystaj z urzgdzen akumulatorowych.

01 Jezeli korzystasz z substancji niebezpiecznych, zapoznaj sie z Kartg charakterystyki

substancji niebezpiecznej i przestrzegaj jej zapisow.
Zatrucie substangami nieb. - .

bocar <18%0,

D
D

Gadnicai koc ppoz
Pracujesz z substancjg szkodliwg? Farby, rozpuszczalniki, itp. moga mie¢ wiasciwosci
zrgce lub trujgce. Zapoznaj sie z kartg charakterystyki substancji niebezpiecznej i stosuj

zapisane
w niej srodki ochrony indywidualnej.
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rese KARTA

charakterystyki
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[0 Watpliwosci konsultuj z przetozonymi lub  pracownikami Warbud SA.
Pracuj bezpiecznie by w petnym zdrowiu korzysta¢ z owocéw swojej pracy.

Pamietaj o uzupetnieniu karty PRESTART
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