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prace instalacyjne



<L;Jarbud

1. Co powinienes wiedzie¢ i przygotowaé przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak
przekazesz stuchaczom. Przejrzyj tez jeszcze raz IBWR dostarczong przez Wykonawce prac.

2. Schemat spotkania
a. Potrzebne materiaty

e Lista obecnosci na spotkaniu

e Karta PRESTART
(znajdziesz jg w Lotus > Repozytorium Plikéw > Biuro Techniczne > Dziat BHP >
Inne > Procedury > Prestart)

e \Wskazana jest plansza z grafikami obrazujgca poszczegdlne czynnosci zwigzane z
wykonywanymi pracami. Wzér planszy mozna znalezé w Repozytorium Plikéw
dotgczong do wzoru IBWR dla danych prac. W sprawie zaméwien na gotowe plansze
nalezy kontaktowac sie z dzialem BHP.
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b. Poczatek spotkania:

Przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu.
Spotkanie mozesz zorganizowa¢ w miejscu, gdzie znajduje sie plansza z grafikami.

3. Cel spotkania:

Celem spotkania jest omowienie prac planowanych na dzisiejszy dzien. Omowienie podziatu
zadan, sposobu wykonania, uzycia niezbednych maszyn i urzadzeh, a takze omoéwienie
przewidywanych zagrozen i sposobéw ich minimalizacji.

4. Przebieg spotkania
W krétkich wypowiedziach przekaz pracownikom konkrety dotyczgce ponizszych punktéw. Positkuj
sie grafikami.

Pracownicy powinni uzyskac¢ informacje na temat:

A) Zadania do realizacji

(1 Wyjasnij pracownikom, jaki zakres prac nalezy wykona¢ w tym dniu oraz jakie prace
sg przewidziane w najblizszej przysztosci.
1 Wymieh kolejno$¢ zadan. Zwréé uwage na koniecznos¢ oceny bezpieczenstwa w

miejscu pracy i wykonania zabezpieczenh przed rozpoczeciem pracy:

INSTRUKCIA
UZYTKOWANIA
IKONSERWACJI

Upadek zwysokota

Y

Upadek przedmiotéw z wysokodci

IS

Prace uszkodzonym sprzetem

a

Péimaska przedwpytowa

D&0

‘9] O

Ochronniki stuchu

Wygrodzenei strefy

N O

Siatki i balustrady

1. Podczas wycinania otworéw w stropach i $cianach nalezy: wygrodzi¢ strefe w miejscu pracy
oraz ponizej, zabezpieczy¢ elementy przed niekontrolowanym opadnieciem, zapewnic
sprawny sprzet i operatora z uprawnieniami, zapewni¢ srodki ochrony indywidualanej przed
upadkiem z wysokosci oraz ochronniki stuchu, oczu, drog oddechowych.
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Upadek zwysokotd
-

Tréjkat ewakuacyjny

Upadek przedmiotéw z wysokosci ﬂ

Szelkibezpieczefistwa

Przedmuchanie gazem

cbojetnym

Ofwietlenie bezpieczne 24 V

I} c

Odziez ochronna

Prace w przestrzeniach zamknietych (np. studzienki) mozna wykona¢ tylko po uzyskaniu
pisemnego pozwolenia. Nalezy zapewni¢ odpowiedni sprzet do pracy i asekuracji (m.in.
trojnég, szelki, maske, detektor gazu, oswietlenie bezpieczne) oraz zapewni¢ osoby do
nadzoru i asekuracji. Miejsce prac nalezy przygotowaé: wygrodzi¢, oznakowac, zamkng¢
doptyw medidw, przewietrzy¢ i skontrolowa¢ zawartos¢ tlenu.
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%

Upadek przedmiotéw z wysokosci

4

Uderzenie, przyaniecenie

Upadek zwysokoda

Wygrodzenei strefy

J s

Krétkofalowka

N O

Siatkii balustrady

] o

Urzadzenie samohamowne

I c

Szelkibezpieczefistwa

3. Podczas transportu urzgdzen trzeba przestrzegaé wytycznych producenta dotyczgcych
doboru zawiesi oraz sposobu ich montazu. Nalezy zaplanowaé sposob zabezpieczenia przed
upadkiem z wysokosci. Obowigzkowe jest stosowanie lin kierunkowych i wygrodzenie strefy

niebezpiecznej.

QO®O

UWAGA!

PROBY
CISNIENIOWE

(arbug

Y

Wybuch

Wyarodzenei strefy

i =

Odziez ochronna

[e]

Ochronniki stuchu

4. Proby cisnieniowe z uzyciem sprezarki wykonuj stosujgc okulary ochronne, rekawice
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ochronne oraz ochronniki stuchu, istnieje zagrozenie uderzeniem wypietg koncéwka weza

ttoczgcego sprezone powietrze

(1 Omoéw organizacje prac przy wykonywanym aktualnie zadaniu

B) Miejsca prowadzenia prac

[J  Wskaz miejsce na terenie budowy, np. budynek, poziom, obszar.

[0 Uwzglednij wptyw prac na przestrzeh publiczng oraz zadania wykonywane przez
innych podwykonawcow. Omow wystepujace zagrozenia i sposoby ich minimalizacji.

[J  Wyjaénij w jaki sposdb odbywa sie doj$cie do wskazanego miejsca.

Upadek przedmiotéw z wysokosci

&

Potracenie przez maszyny

4

Uderzenie, przygniecenie

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

1. Zachowaj droznos¢ ciggéw komunikacyjnych — dbaj o ich dobry stan. Materialy skfaduj w

miejscach wyznaczonych. Zapewnij dojScie do materiatéw.

%

Upadek przedmiotéw z wysokosci

%

Potracenie przez maszyny

Uderzenie, przygniecenie

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

2. Przy pracach ziemnych réwniez zachowaj droznos¢ ciggdw komunikacyjnych — dbaj o ich
dobry stan. Wyznacz miejsca sktadowania materiatoéw i zapewnij do nich dojscie.
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Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

4

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

3. Przestrzegaj dopuszczalnych obcigzen stropu. Gdy nie jestes pewien ich wartosci, zapytaj

arbug

przetozonego.
%

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Upadek zwysokodd

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

4. Przygotowujgc sie do prowadzenia prac oceh poziom bezpieczenstwa w miejscu pracy.
Otwory zabezpiecz zgodnie ze standardem obowiazujgcym w Warbud SA:

e Otwory o wymiarach do 0,4x0,4 m szczelnie przykryte podestem drewnianym z
pomalowanymi pasami zotto — czarnymi

e Otwory, ktérych dlugos¢ nie przekracza 1 m a szerokos¢ jest zawarta w przedziale od
0,21 do 1 m, zabezpiecza sie podestem z tasmg z6tto - czarng lub barierami ochronnymi bez
podestu;

e Otwory o wymiarach powyzej 1 x 1 m zabezpiecza sie barierami ochronnymi lub podestem
(po uzgodnieniu z Biurem Technicznym Warud SA)

[0 Jezeli prace wykonywane sg w wykopie
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Upadek z wysokotd

..
. g A

Osuniecie ziemi w wykopie

ﬂ Wygrodzenei strefy
Wpadniecie do wykopu m

Siatki i balustrady

Jesli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu, wykonaj zejscie do
wykopu. Odlegtos¢ miedzy zejsciami nie powinna przekracza¢ 20 m.

oLoT

=

Osuniecie ziemi w wykopie

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

2. Dla wykopéw o gtebokosci powyzej 4m nalezy zapewni¢ projekt zabezpieczen sScian i
wykonywa¢é prace zgodnie z tym projektem.

Gorous -I-#

Upadek zwysokodd

Wygrodzenei strefy

3. Wykopy, przegtebienia pow. 1m oraz studzienki wygradzaj zgodnie ze Standaryzacjg
Warbud SA
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4. W przypadku wykonywania prac po zmroku zapewnij oswietlenie stanowisk pracy oraz
ciggow komunikacyjnych.

Upadek z wysokotd

o

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

C) Podziatu obowigzkow

01 Wskaz osoby odpowiedzialne za uprzagtniecie miejsca prac po ich zakonczeniu.

01 Powiedz, kto jest odpowiedzialny za nadzér nad pracami.

1 Oméw podziat obowigzkéw przy poszczegodlnych pracach, pamietaj o transporcie
materiatdw do miejsca sktadowania i p6zniejszym transporcie do miejsca wbudowania

Carbua

00

YV

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

Uderzenie, przygniecenie

o
"eo

Osoby nieupowaknione

<)

HB

.

Wyarodzenei stref'y

N C

Siatki i balustrady

1. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie budowy muszg by¢ bezpieczne. Dlatego kazdy
musi stosowac¢ podstawowe srodki ochrony indywidulane;.
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Upadek zwysokodd

%

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1

Przewrdcenie sie rusztowania

Wyarodzenei strefy

N

Siatki i balustrady

U

2. Pamietaj o stosowaniu srodkéw ochrony indywidualnej podczas montazu rusztowania. SOI
wpinaj do elementéw rusztowania wskazanych w instrukcji montazu rusztowania.

uuuuuuu

wr I

DECYZJA PROTOKOL

%

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

Uderzenie, przygniecenie

A (0] )
EE

Wyarodzenei strefy

3. Wskaz uprawnionych operatoréw. Pamietaj

o wymaganych dokumentach: aktualnych
badaniach UDT maszyn, DTR lub instrukcjach obstugi. Nie ryzykuj wypadku dopuszczajgc do
wykonywania pracy bez wymaganych dokumentow.

uoT_[fvercc JEEPS
DECYZJA :;?: ~f,

— O w

uDT &\
PROTOKOL .:'\\ ’_— :
m =

e, |

e @

Y

Upadek przedmiotéw z wysokodci

Uderzenie, przygniecenie

o

Potracenie przez maszyny

)

Wyarodzenei strefy

4. Wskaz uprawnionych operatoréw oraz upewnij sie, ze urzgdzenie posiada wymagane
dokumenty UDT. Przed rozpoczeciem prac zapoznaj operatorow z instrukcjg uzytkowania
maszyny. Obstugujgc podest stosuj SOI chronigce przed upadkiem z wysokosci wpiete w
miejsce wskazane przez producenta urzadzenia.
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DECYZJA  PROTOKOL I il

&
- =
6

{yarbug

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

4

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei strefy

5. Zapewnij urzadzenia do transportu wyposazone w instrukcje uzytkowania. Wézki widtowe
muszg posiada¢ dopuszczenie UDT. Operator z uprawnieniami UDT (Il WJO) na terenie
budowy stosuje pasy bezpieczenstwa, hetm ochronny i przestrzega ograniczenia predkosci.

mm ow == g

DECYZJA  PROTOKOL

(arbug

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

4

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei strefy

6. Zapewnij urzgdzenia do transportu wyposazone w instrukcje uzytkowania. Urzgdzenia
transportu bliskiego muszg posiada¢ dopuszczenie UDT. Operator z uprawnieniami UDT (I
WJO) na terenie budowy stosuje pasy bezpieczenstwa, hetm ochronny i przestrzega
ograniczenia predkosci. Podczas pracy w koszu stosuj SOI przed upadkiem z wysokosci

wpiete w punkt wskazany w instrukgiji.

UPRAWNIENIA INSTRUKCIA
OPERATORA
lxonsmvmul
e luql
budownictwa
ﬁm-um [ b
Lo e

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

Uderzenie, przygniecenie

Sl
=)

1 &
=]

] ()

Wygrodzenei strefy

7. Wskaz operatoréow z uprawnieniami nadanymi przez IMBiGS. Pamietaj, ze urzgdzenie musi
by¢ sprawne technicznie i posiadac¢ instrukcje uzytkowania. Obowigzujg ograniczenia

predkosci ustalone przez kierownika budowy.
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DECYZJA PROTOKOL -s S

W

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

L E LA ,
- Potracenie przez maszyny
- m
O 00 Wygrodzenei strefy
Uderzenie, przygniecenie
8. Zurawie muszg by¢ sprawne i posiadaé aktualne badania UDT. Obstuge prowadzi uprawniony
operator.
(z}arbua w//b/
Upadek przedmiotéw z wysokosci
Potracenie przez maszyny
@ Wyarodzenei strefy
Uderzenie, przygniecenie
9. Upewnij sie, ze zawiesia posiadajg aktualne badania okresowe. Hakowy jest odpowiedzialny
za wykonanie codziennego przegladu kontrolnego stosowanych zawiesi.
@aamuu M//
——
/ Upadek przedmiotéw z wysokosci
7o g
=
v s =
S L Potracenie przez maszyny
j ‘ Wyarodzenei strefy

Uderzenie, przygniecenie

J s

Krétkofalowka

10. Hakowy zawiesza i odczepia transportowane tadunki, a sygnalista prowadzi nadzér nad
przemieszczanym tadunkiem. Pamietaj o sprawnym sprzecie radiowym do komunikacji
sygnalisty z operatorem oraz o urzgdzeniach dystansowych dla hakowych.

str. 13




7/ KSIAZKA
SPAWACZA
lub
CERTYFIKAT
-
L 7
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(arbud

max 20 m

[ <& B>
5
O\

Zatrucie substangami nieb,

Wyarodzenei strefy

iy O

Odziez trudno zapalna

(] O

Gasnicai koc ppoz

11. Spawanie badz lutowanie mogg wykonywacC osoby posiadajgce ksigzeczke spawacza lub
certyfikat. Stanowisko uprzatnij z materiatow palnych, wyposaz w koc i gasnice. Butle ustaw

pionowo, zabezpiecz przed przewrdoceniem. Wygrodz strefe niebezpieczng.

UPRAWNIENIA

ELEKTRYCZNE
DOZOROWE
EKSPLOATACYJNE

%

Porazenie pradem

Wyarodzenei strefy

12. Prace elektiryczne nalezy wykonywa¢ w dwie osoby, z ktérych jedna posiada uprawnienia
anie napiecia jest mozliwe po dostarczeniu

eksploatacyjne, a druga dozorowe.
dokumentacji powykonawczej wraz z niezbednymi pomiarami elektrycznymi.

Pod

UWAGA'

C'SNIENIOWE i

%

Porazenie pradem

I
.

Wyarodzenei streiy

D
=] !

13. Niebezpieczne instalacje oznakuj jednoznacznie, stosownie do stopnia zagrozenia.

[J Pamietaj o osobie odpowiedzialnej za pobranie sprzetu z magazynu.
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] Utwérz mniejsze zespoty robocze i przydziel im obowigzki.
D) Wymaganego do wykonania pracy sprzetu i sposobu jego obstugi
[0 Przed przystgpieniem do prac zorganizuj odpowiednie zasoby sprzetowe
!dekzwysoko{d

v

Upadek przedmiotéw z wysokosci

(arbug

Wygrodzenei strefy

N O

Siatki i balustrady

1. Do zabezpieczenia krawedzi korzystaj z barier, stupkdéw i uchwytéw systemu secumax.
Zapoznaj sie z instrukcjg ich montazu. Podczas pracy w zagrozeniu upadkiem stosuj srodki
ochrony indywidualnej przed upadkiem zgodnie z wytycznymi osoby nadzorujgcej prace.

G ﬂ

Potracenie p rzez maszyny

ad

Osuniecie ziemiw wykopie

BEZPIECZNA ODLEGLOSC

wysokosc x wspoétczynnik gruntu + 0,6m

=

== R

Wygrodzenei strefy

Potracenie przez maszyny
et

Wygrodzenei strefy

3. Miejsca pracy wygrodz i oznakuj zgodnie ze Standaryzacjg Warbud SA. Stosuj odziez o
podwyzszonej widocznosci. Operujgc maszyng przestrzegaj obowigzujgcych ograniczen
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predkosci.

arbua

Uderzenie, przygniecenie

opusci¢ kabine pojazdu.

Porazenie pradem

< 30-110kV min 15m
< >110 kV min 30 m
=al

Wyarodzenei strefy

5. Utrzymuj bezpieczng odlegtos¢ od czynnych sieci. Skontaktuj sie z operatorem sieci w

przypadku koniecznosci prowadzenia prac w jej poblizu. Okresl bezpieczne odlegtosci lub
ustal zasady odfgczenia zasilania.

IMBIGS | 7‘ >
7

Upadek z wysokotd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1

Przewrdcenie sie rusztowania

Komplet ne poszycie podestéw

o

Szelkibezpieczefstwa

O

Lina bezp. z amortyzatorem
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Urzadzenie samohamowne

6. Rusztowanie montuje uprawniony przez IMBIGS montazysta w oparciu o instrukcje
lub projekt. Przed rozpoczeciem prac rusztowanie odbiera osoba uprawniona na podstawie
protokotu. Na rusztowaniu nalezy umiesci¢ informacje o dopuszczalnym obcigzeniu oraz

0sobie montujace;.

{arbua
1 4 ! i1
@ I 1 T |
(=4
- s 4 ! 4
& 4 { ¢ 1|
1~
=
atar
Jan ¥ % * %

Upadek zwysokota

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1&

Przewrdcenie sie rusztowania

Wygrodzenei strefy

7. Zapewnij podesty rusztowah wyposazone
przewidzianych obcigzen.

w pomosty o szerokosci i

nosnosci dobranej do

DOPUSZCZALNE
OBCAZENIE

(arbug

Y

Upadek przedmiotéw z wysokesci

Uderzenie, przygniecenie

SHL

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

8. Zapewnij podesty umozliwiajgce transport materiatdw na poszczegdlne kondygnacje
budynku. Podest musi posiadac instrukcje uzytkowania i nalezy go montowac¢ zgodnie z

instrukcja. Nie przekraczaj dopuszczalnego obcigzenia podestu.
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Upadek z wysokotd

%

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

9. Prace instalacyjne na wysokosci powyz
rusztowan lub podestow ruchomych.

ej 1m wykonuj z uzyciem drabino-podestow,

{arbud

Przecigzenie uktadu
migsniowo-
szkieletowego

10. Elemety o dtugosci pow. 6m transportuj specjalnymi woézkami. Zatadunek prowadz w dwie
osoby. Transport przedmiotéw o dtugosci pow. 4m i wadze pow. 25kg wykonuj zespotowo,
pamietajgc ze na jednego pracownika moze przypadac¢ 25kd przy pracy statej i 42kg przy

dorywczej.

arbug

%

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

11. Ciezkie i nieporeczne materiaty montuj przy uzyciu podnosnikow towarowych. Zapoznaj sie
z instrukcjg, zabezpiecz materiat przed zsunieciem, a podnosnik przed przewroceniem.

Duze materiaty mozesz podnosi¢ przy uz
ich pracy.

yciu dwoch wozkéw pod warunkiem koordynacii
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Upadek przedmiotéw z wysokosci

b, 3 Uderzenie, przygniecenie
L 3 W
N N
A Wi
/RN AW AN
Eér a0 \‘5%” Jw% > f/&'ﬂ)‘])\ﬁ“b
: * N Wygrodzenei strefy
90% DOR 70% DOR 50% DOR

12. Transport prowadz zgodnie z instrukcjg zawiesi oraz przenoszonych urzgdzen. Pamietaj o
zmniejszajagcym sie DOR wraz z rosngcym katem miedzy ramionami zawiesi.

{arbud x

v

| | Pozar
Z 2= s Vit o - \
gazy gazy gazy /
utleniajgce obojgtne palne
—
Wybuch

Wygrodzenei strefy

Gafnicai koc ppoz

13. Gazy techniczne przechowuj w miejscu wentylowanym, zadaszonym i zabezpieczonym
przed dostepem oséb niepowotanych. Butle muszgznajdowac sie w pionie, zabezpieczone
przed przewrdceniem. Butle z tlenem i gazami palnymi sktaduj w oddaleniu od siebie.

Guarbud \/ \’ 8 \/
Pozar
| 1/
x . X . X T
| | Wygrodzenei strefy

] O

Gatnicai koc ppoz

14. Butle z gazami technicznymi zaopatrz w kotpak lub kotnierz chronigcy przed uszkodzeniem
Zaworu.
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Potracenie przez maszyny

&
b
0

Wygrodzenei strefy

Ochronniki stuchy

Rekawice antywibracyjne

15. Przed skorzystaniem z zageszczarki zapoznaj sie z jej instrukcjg obstugi. Zaastosuj SOI
opisane w instrukcji, np. ochronniki stuchu oraz rekawice antywibracyjne.

E) Sposobu wykonania prac

(1 Poprawianie usterek zajmuje wiecej czasu niz poprawne wykonanie pracy. Po
wypadku moze byé za pdzno na usuwanie btedow w zakresie bezpieczenstwa.
Dlatego w razie watpliwosci czytaj instrukcje lub pytaj przetozonych o prawidtowe

(arbua

KARTA

charakterystyki

'
OJ

>

Karta charakterystyki
substancji
niebezpiecznej

-

Zatrucie substangami nieb. .N

Odziez trudno zapalna

1. Zapoznaj pracownikow z  kartami charakterystyki  stosowanych  substanciji
niebezpiecznych. Wyposaz ich we wskazane w kartach srodki ochrony indywidualnej.
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0-30

kg V¥ >30kg / G

4

Uderzenie, przygniecenie

o

Potracenie przez maszyny

i)
e

Osoby nieupowaznione

Kolizja robot Kompl

ne poszycie p

2. Podczas transportu, gdy jest to mozliwe,

statej mozliwy jest na odlegtos¢ do 25m

korzystaj z maszyn. Transport reczny przy pracy
i przy wadze materiatow do 30kg.

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

B0

Uderzenie, przygniecenie

=

Potracenie przez maszyny

ne poszycie p

3. Transport diugich elementéw pow. 6m prowadz przy pomocy dzwigu, tadunek umiesc¢ na
zawiesiach pasowych zatozonych ,na zacisk”, prowadzony przy uzyciu liny kierunkowej, z

zachowaniem szczegdlnej ostroznosci;

(arbua

/,,,//////5’
s e

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

N

Siatki i balustrady

4. Materialy typu wetna mineralna, kanaty
a w szczegoélnosci na dachu, zabezpie

wentylacyjne skladowane na otwartej przestrzeni,
cz przed dziataniem porywistego wiatru siatkami,
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pasami transportowymi zakotwionymi do statych elementéw;

Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

5. Przed rozpoczeciem prac w poblizu niezabezpieczonych krawedzi lub demontazem
zabezpieczen dobierz odpowiednie SOl i zapoznaj pracownikdbw z zasadmi ich
stosowania. Zaplanuj tez rozmieszczenie punktdw kotwiczenia z wyprzedzeniem.

Wygrédz strefe niebezpieczna.
v
g .

Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokesci

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

Iy D

pletne poszycie pod

6. Szyby windowe zabezpiecz barierami ochronnymi wraz z podestami zabezpieczajgcymi
na co drugiej kondygnacji. Podesty i bariery wykonaj zgodnie z wymogami Ksiegi
Standaryzacji Warbud SA.
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Upadek z wysokodd

%

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

pletne poszycie p

7. Przed rozpoczeciem prac w szybach windowych nalezy zaplanowac i wykona¢ punkty
kotwiczenia (na etapie wykonania szybow). Przed rozpoczeciem prac wymagajgcych
demntazu zabezpieczen nalezy wyposazy¢ pracownikéw w SOI przed upadkiem z
wysokosci i zapoznaé z zasadami ich stosowania przy planownych pracach

KARTA
UZGODNIENIA

ROZWIAZANIA

ZASTEPCZEGO
OD STANDARDYZACJI

WARBUD SA

T#

Upadek z wysokodd

%

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wyarodzenei strefy

8. W przypadku pomieszczen uniemozliwiajgcych rozstawienie rusztowan (np. waskie,
maszynownie gdzie zamontowane zostaty urzgdzenia itd.) i drabino-podestéw Faraone
oraz koniecznosci zastosowania drabiny, nalezy uzyska¢ zgode Biura Technicznego
WARBUD SA (druk odstepstwa od standaryzacji). Nalezy okresli¢ bezpieczny sposéb

wykonania prac.

i

Wpadniecie do wykopu

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Osuniecie ziemi w wykopie

Wyarodzenei strefy
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N C

Siatki i balustrady

9. Urobek skfaduj

poza krawedzig klina naturalnego odtamu gruntu.

W  przypadku

stosowania obudowy minimum 0,6m od obudowy. Przed rozpoczeciem prac sprawdz stan

skarp i obudowy

F) Woystepujagcych zagrozen i sposobdéw ich minimalizacji

[0 Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania wypadkom jest ciggte minimalizowanie

zagrozen i poprawa warunkéw pracy

i i

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

4

Uderzenie, przygniecenie

@

Wygrodzenei strefy

1. Obowigzuje zakaz transportowania fadunkéw ponad miejscami,
przebywac ludzie. Miejsce skltadowania materiatéw oznakuj i wyg

w ktérych moga
rodz.

Carbug

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

4

Uderzenie, przygniecenie

Wygrodzenei strefy

2. Nie przechodz pod zawieszonym fadunkiem. Za zawieszanie i odczepianie tadunku
odpowiada hakowy. Transport nadzoruje sygnalista wyposazony w radio do komunikacji z
operatorem. Do transportu korzystaj z lin kierunkowych lub drgzkéw dystansowych.
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% €. | | -I?&
z ’ EN x &) Upadek zwysokodd
4 4 4 ¢
h A Upadek przedmiotéw z wysokosci

/»f\

W) |

Przewrdcenie sie rusztowania

pletne poszycie podi

3. Zachowaj porzgdek na podestach roboczych rusztowania. Pamie

Gertus x -]-%

Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Przewrdcenie sie rusztowania

4. Nie ryzykuj zdrowiem wspotpracownikdw ani swoim — nie przestawiaj rusztowania, gdy

kto$ sie na nim znajduje.

Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wyarodzenei strefy

N O

Siatki i balustrady

5. Przed rozpoczeciem pracy kazdorazowo oszacuj ryzyko i dobierz odpowiednie Srodki
ochrony indywidualnej. Zapoznaj sie z bezpiecznym sposobem ich uzytkowania.
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MIN  MAX MAX
0°c 2 5 5%
— .

Upadek z wysokodd

i

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

N O

Siatki i balustrady

6. Przed dopuszczeniem do wykonywania prac nalezy sprawdzi¢ w instrukcji warunki
uzytkowania urzgdzen chronigcych przed upadkiem. Sotosowanie SOl powinno byc¢
poprzedzone szkoleniem dotyczgcym zasad uzytkowania.

Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

Il c

Szelkibezpieczefstwa

podtozu.

7. Zapoznaj sie z dokumentacjg urzgadzenia. Nie przekraczaj dopuszczalnych obcigzen.
Nigdy nie stawaj na barierkach podestu roboczego. Urzadzenie stawiaj na stabilnym

Upadek z wysokoéd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

o

Szelkibezpieczefistwa

8. Srodki ochrony przed upadkiem wpinaj w przeznaczony do tego uchwyt — informacje
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znajdziesz w instrukcji obstugi. Nigdy nie wpinaj liny do koryt kablowych, zawiesi, itp.
poniewaz nie utrzymajg ciezaru w trakcie upadku.

* &

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

ecznie nie wchodz w zasieg tyzki koparki

Darbut : v~ [~
C © & =

Potracenie przez maszyny

Wyarodzenei strefy

zgcymi do wydobywania urobku jest zabronione

Upadek z wysokodd

a

Wpadniecie do wykopu

&
d Wyarodzenei strefy

N

Siatki i balustrady

11. Wygradzaj wykop zgodnie z Ksiegg Standaryzacji Warbud SA. Zastosuj odpowiedni
uchwyt do danego podioza. Jezeli zachodzi konieczno$¢ wygrodzenia strefy
niebezpiecznej pamietaj o zachowaniu bezpiecznej odlegtosci.
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(arbua

Upadek z wysokodd

a

Wpadniecie do wykopu

Osuniecie ziemiw wykopie

Wygrodzenei strefy

12. Wchodzenie i wychodzenie z wykopu po

rozporach jest niebezpieczne i zabronione

Carbud

® v

2
¢

2
o
._

\\ Yl

-

Przecigzenie uktadu
miesniowo-
szkieletowego

13. Mezczyzna moze transportowacC recznie fadunki o masie do 30kg przy pracy statej.

Podczas transportu recznego pamietaj o prawidtowej postawie:

kolana

prosty kregostup, zgiete

x

%

Porazenie pradem

Wygrodzenei strefy

14. Dostep do rozdzielni elektrycznych majgwytacznie uprawnieni elektrycy. W razie potrzeby

skontaktuj sie z elektrykiem.
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SAJi: 4
0 o B)
£y =
ﬁ 0-24V / ;

‘a L

230 x Wygrodzenei strefy

o

15. Zmniejszaj zagrozenie pradem elektrycznym — dbaj o dobry stan narzedzi, uziemienie
rusztowan, a przy silnych opadach korzystaj z urzgdzen akumulatorowych.

G) Postepowania w sytuacjach awaryjnych

01 W sytuacji awaryjnej nie wpadaj w panike. Pamietaj o wikasnym bezpieczenstwie i
powiadomieniu przetozonych.

(arbud

B

( 0?7 @5053 e

3

}{j W
NS

Wygrodzenei strefy

Zatrucie substangami nieb,

1. Prace wykonuj w oparciu o projekt instalacji i urzgdzen podziemnych. W przypadku
uszkodzenia instalacji poinformuj kierownika budowy oraz wygrodz i oznakuj miejsce

arbua

niebezpieczne.
MW

Upadek przedmiotéw z wysokodci

Wyarodzenei strefy

2. W trakcie silnych powiewdw wiatru ogranicz lub przerwij transport. Postepuj zgodnie z
DTR zurawia.
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0 Watpliwosci konsultuj z przetozonymi lub  pracownikami Warbud SA.
Pracuj bezpiecznie by w petnym zdrowiu korzysta¢ z owocéw swojej pracy.
Pamietaj o uzupetnieniu karty PRESTART
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