Prestart
metoda podstropowa — montaz gtowic na
stupach tymczasowych
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1. Co powinienes wiedzie¢ i przygotowaé przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak
przekazesz stuchaczom. Przejrzyj tez jeszcze raz IBWR dostarczong przez Wykonawce prac.

2. Schemat spotkania
a. Potrzebne materiaty

e Lista obecnosci na spotkaniu

e Karta PRESTART
(znajdziesz jg w Lotus > Repozytorium Plikéw > Biuro Techniczne > Dziat BHP >
Inne > Procedury > Prestart)

e \Wskazana jest plansza z grafikami obrazujgca poszczegdlne czynnosci zwigzane z
wykonywanymi pracami. Wzér planszy mozna znalezé w Repozytorium Plikéw
dotgczong do wzoru IBWR dla danych prac. W sprawie zaméwieh na gotowe plansze
nalezy kontaktowac sie z dzialem BHP.

e QO@®OP®O ¢ 09@®ODCT

b. Poczatek spotkania:

Przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu.
Spotkanie mozesz zorganizowac¢ w miejscu, gdzie znajduje sie plansza z grafikami.

3. Cel spotkania:
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Celem spotkania jest oméwienie prac planowanych na dzisiejszy dzien. Oméwienie podziatu
zadan, sposobu wykonania, uzycia niezbednych maszyn i urzadzen, a takze omowienie
przewidywanych zagrozen i sposobow ich minimalizacji.

4. Przebieg spotkania

W krétkich wypowiedziach przekaz pracownikom konkrety dotyczgce ponizszych punktow. Positkuj
sie grafikami.

Pracownicy powinni uzyskac¢ informacje na temat:

A) Zadania do realizacji

01 Wyjasnij pracownikom, jaki zakres prac nalezy wykona¢ w tym dniu oraz jakie prace
sg przewidziane w najblizszej przysztosci.

00 Wymieh kolejnos¢ zadan. Zwré¢ uwage na koniecznos¢ oceny bezpieczenstwa w
miejscu pracy i wykonania zabezpieczen przed rozpoczeciem pracy:

o

Potracenie przez maszyny

Y

Upadek przedmiotéw z wysokodci

Wygrodzenei strefy

N O

Siatkii balustrady

1. Prace, w zarysie, polegajg na wykonaniu stupow tymczasowych, wykonaniu stropu, a
nastepnie stupdw statych i usuniecie stupdéw tymczasowych. Prace podzielone sg na etapy.

[0 Omow organizacje prac przy wykonywanym aktualnie zadaniu

B) Miejsca prowadzenia prac

{1 Wskaz miejsce na terenie budowy, np. budynek, poziom, obszar.

1 Uwzglednij wptyw prac na przestrzen publiczng oraz zadania wykonywane przez
innych podwykonawcow. Omow wystepujgce zagrozenia i sposoby ich minimalizacji.

01 Wyjasnij w jaki sposob odbywa sie dojscie do wskazanego miegjsca.
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5

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

Uderzenie, przygniecenie

1. Zachowaj droznos¢ ciggow komunikacyjnych — dbaj o ich dobry stan. Materialy skfaduj w
miejscach wyznaczonych. Zapewnij dojscie do materiatow.

'I?‘

Upadek zwysokodd

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

2. W przypadku wykonywania prac po zmroku zapewnij oswietlenie stanowisk pracy oraz
ciggébw komunikacyjnych.

(e charakterystyki
A\ o Fotr
-
::.:;:::s?““”“’*‘l w
niebezpiecznej

——
Zatrucie substangami nieb.

APTECZKA
ExoLoGICzNA

Odziez trudno zapalna

3. Zapoznaj pracownikéw z kartami charakterystyki stosowanych substancji niebezpiecznych.
Wyposaz ich we wskazane w kartach srodki ochrony indywidualne;j.

1 Wskaz osoby odpowiedzialne za uprzagtniecie miejsca prac po ich zakonczeniu.
C) Podziatu obowigzkéw
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01 Powiedz, kto jest odpowiedzialny za

nadzér nad pracami.

0 Omoéw podziat obowigzkoéw przy poszczegoélnych pracach, pamietaj o transporcie
materiatéw do miejsca sktadowania i pdzniejszym transporcie do miejsca wbudowania

UPRAWNIENIA
OPERATORA

Instytut
mechanizacji
budownictwa
igornictwa
skalnego

YV

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

Uderzenie, przygniecenie

Wygrodzenei strefy

by¢ sprawne technicznie i

predkosci ustalone przez kierownika budowy.

Wskaz operatorow z uprawnieniami nadanymi przez IMBIGS. Pamietaj, ze urzgdzenie musi
posiadac instrukcje uzytkowania. Obowigzujg ograniczenia

{arbud

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei strefy

za wykonanie codziennego przeglgdu kontro

Upewnij sie, ze zawiesia posiadajg aktualne badania okresowe. Hakowy jest odpowiedzialny
Inego stosowanych zawiesi.

{arbug

—

SYGNALISTA

M |

YV

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei stref'y

Krétkofaléwka

3. Hakowy zawiesza i odczepia transportowane fadunki,

a sygnalista prowadzi nadzér nad
przemieszczanym tadunkiem. Pamietaj o sprawnym sprzecie radiowym do komunikacji
sygnalisty z operatorem oraz o urzgdzeniach dystansowych dla hakowych.
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[J Pamietaj o osobie odpowiedzialnej za pobranie sprzetu z magazynu.
[ Utworz mniejsze zespoty robocze i przydziel im obowigzki.

D) Wymaganego do wykonania pracy sprzetu i sposobu jego obstugi

) Przed przystgpieniem do prac zorganizuj odpowiednie zasoby sprzetowe

e M’@/ -
DECYZJA PROTOKOL I il

Upadek przedmiotéw z wysokosci

I

| =]l E
@ Potracenie przez maszyny
@ Wyarodzenei strefy

(arbua Uderzenie, przygniecenie

i (&

1. Zapewnij urzgdzenia do transportu wyposazone w instrukcje uzytkowania. Wozki widtowe
muszg posiada¢ dopuszczenie UDT. Operator z uprawnieniami UDT (Il WJO) na terenie
budowy stosuje pasy bezpieczenstwa, hetm ochronny i przestrzega ograniczenia predkosci.

4

Upadek przedmiotéw z wysokodci

4

Uderzenie, przyaniecenie

73,
N, W,
7\ /RS /AN
72K\ 7R\ AW

" f/ \\ 5 Vad \‘\\
0 \"- Y

/i
¢ 4"{’ 45° “‘517’ 41 90° >$ % "IJF; 120
2 Wygrodzenei strefy
90% DOR 70% DOR 50% DOR

2. Transport prowadz zgodnie z instrukcjg zawiesi oraz przenoszonych urzadzen. Pamietaj o
zmniejszajgcym sie DOR wraz z rosngcym kgtem miedzy ramionami zawiesi.

T
DECYZJA  PROTOKOL -t
— ety Upadek przedmiotéw z wysokosci
N O Ww T o
i3 Potracenie przez maszyny
w m
- S 2
" S Wyarodzenei strefy
Uderzenie, przygniecenie

3. Zurawie muszg by¢ sprawne i posiada¢ aktualne badania UDT. Obstuge prowadzi uprawniony
operator.
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UPRAWNIENIA INSTRUKCJA
e ainea
| KONSERWACJI

nstytu

tytut -
igornictwa - 1 i
skal o)

o

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

Ochronniki stuchy

Rekawice antywibracyjne

4. Pompe do betonu obstuguje operator z uprawnieniami nadanymi przez IMBIiGS. Pamietaj o

stosowaniu podstawowych Srodkéw ochrony indywidualne;.

E) Sposobu wykonania prac

(1 Poprawianie usterek zajmuje wiecej czasu niz poprawne wykonanie pracy. Po
wypadku moze byé za pdzno na usuwanie btedow w zakresie bezpieczenhstwa.
Dlatego w razie watpliwosci czytaj instrukcje lub pytaj przetozonych o prawidtowe

rozwigzania.
0-30kg ¥ >30kg V &

— ey
— 1“ (| 4 ““‘J

Bl (\
N g
2R —_
i 25m

4

Uderzenie, przygniecenie

o

Potracenie przez maszyny

22
T

Osoby nieupowaznione

Kolizja robot

SL

O

Komplet ne poszycie podestéw

1. Podczas transportu, gdy jest to mozliwe, korzystaj z maszyn. Transport reczny przy pracy
statej mozliwy jest na odlegto$¢ do 25m i przy wadze materiatéw do 30kg.
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(arbua

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Uderzenie, przygniecenie

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

) C]

pletne poszycie pod

2. Podczas zbrojenia barety wygrodz i oznakuj strefe niebezpieczng. Nie stawaj pod
przenoszonym tadunkiem. Korzystaj z lin i dragzkdw dystansowych do naprowadzania

fadunku.

(arbug

4

Upadek przedmiotéw z wysokodci

"

Uderzenie, przygniecenie

Wygrodzenei strefy

3. Zachowaj ostroznos¢ podczas transport

u w miejsce wbudowania

oraz w trakcie wsuwania

stupa w szczeline pomiedzy murki prowadzgce. Korzystaj z lin i urzgdzen dystansowych.

Upadek z wysokodd

wz//

Upadek przedmiotéw z wysokosci

‘ 3
i &

Potracenie przez maszyny

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

Ze wzgledu na mozliwos¢ upadku

do szczeliny,

stosuj wygrodzenie zgodne ze

Standaryzacjg Warbud SA. Stosuj okulary, rekawice i obuwie ochronne. Zapewnij sobie
pomocnika podczas manewrowania i cofania betonowozem oraz nadzér podczas

podawania betonu.
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Prace uszkodzonym sprzetem

5. Podczas skuwania wygrodz strefe niebezpieczng, stosuj okulary ochronne, nauszniki. Na
biezgco usuwaj gruz.

(arbua

@

Potracenie przez maszyny

Wyarodzenei strefy

6. Wygrodz strefe. Stosuj maszyny z sygnalizacjg cofania, nigdy nie st6j za maszyna.
Maszyne moze obstugiwac¢ wytgcznie operator z uprawnieniami. Osoba nadzorujgca
powinna przebywac¢ w bezpiecznej odlegtosci w statym kontakcie wzrokowym z
operatorem koparki.

ooy KSIAZKA
SPAWACZA
i
CERTYFIKAT \l\

Wygrodzenei strefy

iy O

Odziez trudno zapalna

L] O

Gatnicai koc ppoz

e il 12 =N\
o “[<& B>

Zatrucie substangami nieb,

7. Spawanie mogg wykonywac¢ osoby posiadajgce ksigzeczke spawacza lub certyfikat.
Stanowisko uprzatnij z materiatbw palnych, wyposaz w koc i gasnice. Butle ustaw
pionowo, zabezpiecz przed przewrdceniem. Wygrodz strefe niebezpieczna.
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Vi

Wpadniecie do wykopu

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

0
A Wyarodzenei strefy

X -

Siatki i balustrady

a

Wpadniecie do wykopu

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

W 0
d Wyarodzenei strefy

X -

Siatki i balustrady

9. Grunt bedzie wybierany od gory, by zminimalizowa¢ zagrozenie oderwaniem sie gruntu.
Nalezy zapewni¢ wentylacje oraz biezgce usuwanie gruntu.

Potracenie przez maszyny

4

Uderzenie, przygniecenie

Wygrodzenei strefy

10. Stosuj zawiesia z odpowiednimi hakami. Ustabilizuj otwarty stup zgodnie z instrukcja.
Zapewnij sobie asekuracje (pomoc) podczas transportu i ustawiania stupa.
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KSIAZKA
SPAWACZA

i
CERTYFIKAT

LY
m":: zso".:\ Zatrucie substangami nieb,

3 g
3
| 2\

Wyarodzenei strefy

iy O

Odziez trudno zapalna

[ o

Gadnicai koc ppoz

11. Spawanie oraz cigcie palnikiem gazowym mogg wykonywaé osoby posiadajgce
ksigzeczke spawacza lub certyfikat. Stanowisko uprzatnij z materiatow palnych, wyposaz
w koc i gasnice. Butle ustaw pionowo, zabezpiecz przed przewrdéceniem. Wygrodz strefe
niebezpieczna.

- B

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o
g ()

Potracenie przez maszyny

Wyarodzenei strefy

12. Zapewnij odpowiednie wyposazenie wobzka widlowego, umozliwiajgce bezpieczne

rozkrecenie i opuszczenie glowicy
/ L7
9 S

Upadek przedmiotéw z wysokodci

g EE

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei strefy

13. Zachowaj szczegdlng ostroznosé podczas wyciggania stupa. W pracach uczestniczy
hakowy i sygnalista. Sygnalista komunikuje sie z operatorem drogg radiowa.
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F) Wystepujgcych zagrozen i sposobdéw ich minimalizacji

0 Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania wypadkom jest ciggte minimalizowanie

zagrozen i poprawa warunkéw pracy

230V X

]
b

* 024V / ;
»

Wygrodzenei strefy

1. Zmniejszaj zagrozenie prgdem elektrycznym — dbaj o dobry stan narzedzi, uziemienie
rusztowan, a przy silnych opadach korzystaj z urzgdzen akumulatorowych.

(erbua

Potracenie przez maszyny

)

Wygrodzenei strefy

predko$ci.

Miejsca pracy wygrodz i oznakuj zgodnie ze Standaryzacjg Warbud SA. Stosuj odziez o
podwyzszonej widocznosci. Operujgc maszyng przestrzegaj obowigzujgcych ograniczen

Gon o

Wygrodzenei strefy

3. Utrzymuj bezpieczng odlegtos¢ od czynnych sieci. Skontaktuj sie z operatorem sieci w
przypadku konieczno$ci prowadzenia prac w jej poblizu. Okres$l bezpieczne odlegtosci lub

ustal zasady odtgczenia zasilania.
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ol - &
.

Potracenie przez maszyny

00

Wyarodzenei strefy

4. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie budowy muszg by¢ bezpieczne. Dlatego kazdy
jest zobowigzany stosowac¢ podstawowe srodki ochrony indywidulanej.

G) Postepowania w sytuacjach awaryjnych

01 W sytuacji awaryjnej nie wpadaj w panike. Pamietaj o wikasnym bezpieczenstwie i

powiadomieniu przetozonych.
Upadek przedmiotéw z wysokosci

i
Wygrodzenei strefy

W trakcie silnych powiewdw wiatru ogranicz lub przerwij transport. Postepuj zgodnie z
DTR Zurawia.

0 Watpliwo$ci  konsultuj z  przetozonymi lub  pracownikami  Warbud  SA.
Pracuj bezpiecznie by w petnym zdrowiu korzysta¢ z owocoéw swojej pracy.

Pamietaj o uzupetnieniu karty PRESTART
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