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PRACE NA WYSOKOSCI B s
— WYMAGANIA OGO LN E z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas prac na wysokosci.

Roboty prowadzone na wysokosci ze wzgledu na zagrozenie upadkiem

sg zaliczane do szczegdlnie niebezpiecznych. Upadek pracownika nawet prac.
z nieduzej wysokosci moze zakonczy¢ sie Smiercig lub trwatym kalectwem.
Niniejszy standard pozwoli na zwiekszenie bezpieczehstwa podczas tego
rodzaju prac.
‘ A. WSTEP
1. | Prace na wysokosci to wszelkie roboty wykonywane na wysokosci co
najmniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi.
2. | Pracag na wysokosci nie jest praca wykonywana niezaleznie od wysokosci,
jezeli stanowisko pracy jest ostoniete ze wszystkich stron do wysokosci co
najmniej 1,5 m pelnymi $cianami, Scianami z oknami oszklonymi lub gdy
stanowisko takie jest wyposazone w inne state konstrukcje lub urzadzenia
chronigce pracownika przed upadkiem z wysokosci.
siatha bezpieczenstwa typu 5
siatka bezpieczenstwa typu V

siatha bezpieczerstwa typu U
siatka bezpieczenstwa typu T

‘ B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Podstawg do podjecia pracy na wysokosci jest opracowanie Instrukcji
Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR) dla konkretnego zadania.

2. | IBWR nalezy opracowac, korzystajgc z Planu Bezpieczenstwa, Ochrony
Zdrowia (Plan BiOZ) oraz projektu wykonawczego dla konkretnego rodzaju
robot.

3. | Dokumentem dopuszczajgcym do wykonywania pracy na wysokosci
powyzej 5 m jest zezwolenie ,Protokét zabezpieczenia prac szczegdlnie
niebezpiecznych”, ustalony w trybie postepowania jak dla prac szczegdlnie
niebezpiecznych.

4. | Wszyscy pracownicy przewidziani do wykonywania prac na wysoko$ci
powinni posiadac¢ odpowiednie predyspozycje zdrowotne, potwierdzone
orzeczeniem lekarza medycyny pracy.

5. | Przed wydaniem pracownikom polecenia wykonania pracy na wysokosci i
nalezy sprawdzi¢ udokumentowanie predyspozycji zdrowotnych. :
" ox . . . A Rys. 1. Siatki bezpieczenstwa
6. | Pracownikéw wykonujgcych prace na wysokosci nalezy zapozna¢ z IBWR

za pisemnym potwierdzeniem.
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Pracownikow nalezy wyposazy¢ w odziez i obuwie robocze zgodnie

ze standardami szczegotowymi ,18.5 Odziez i obuwie” oraz ,18.4 Osobiste
— sprzet i ochrony indywidualne”. Pracownicy powinni sie takze zapoznac
z zasadami stosowania odziezy i obuwia roboczego.

Na powierzchniach wzniesionych powyzej 1 m, na ktérych w zwigzku

z wykonywang pracg moga przebywac pracownicy lub stuzgcych jako
przejscia, nalezy zamontowac systemowe balustrady ochronne, zgodnie
ze standardem szczegdtowym ,18.1 Zbiorowe — bariery ochronne
(balustrady)”.

Balustrady powinny sktada¢ sie z poreczy ochronnych, umieszczonych

na wysokosci 1,1 m, i kraweznikdéw o wysokosci 0,15 m. Pomiedzy poreczag
a kraweznikiem, w potowie wysokosci, nalezy umiesci¢ poprzeczke lub
wypetnic tg przestrzen w sposob uniemozliwiajgcy wypadniecie ludzi.

W zaleznosci od specyfiki rob6t miejsce prowadzenia prac na wysokosci
nalezy zabezpieczy¢ siatkami bezpieczenstwa typu S, V, T lub U, w oparciu
0 przygotowany projekt zabezpieczenia i montazu (Rys.1).

Montaz siatek bezpieczenstwa powinien zosta¢ wykonany przez
posiadajgcych przeszkolenie w tym zakresie pracownikéw, zgodnie
ze standardem szczegotowym ,18.2 Zbiorowe — siatki bezpieczenstwa”.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywanej na wysokosci pracy
nie ma mozliwosci zastosowania balustrad lub gdy jako ochrone zbiorowg
stosujemy siatki bezpieczenstwa, nalezy zaprojektowaé, wskazac lub
wykonaé punkty kotwiczenia indywidualnych srodkéw chronigcych przed
upadkiem z wysokosci (Rys. 2).

Miejsca kotwiczenia, sposob oraz dobdr i kompletacje indywidualnych
srodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci nalezy kazdorazowo omowic
z pracownikami. Obowigzek ten nalezy do bezposredniego przetozonego
kierujgcego praca.

Jako srodek komunikacji pionowej na poziom wykonywania prac nalezy
zmontowac schodnie lub rusztowania systemowe (Rys. 3).

Dopuszcza sie stosowanie drabin jedynie do wysokosci 4 m.

Montazu schodni lub rusztowania mogg dokonywac jedynie pracownicy
posiadajgcy uprawnienia w tym zakresie.

Schodnie lub rusztowania mozna eksploatowa¢ dopiero po dokonaniu
ich odbioru potwierdzonego wpisem do dziennika budowy lub odrebnym
protokotem zgodnie z zapisami zawartymi w standardzie szczegétowym
»2.2 Rusztowania”.

W przypadku koniecznosci wykonywania prac na wysokosci z podnosnikow
koszowych nalezy wyposazy¢ pracownikéw w indywidualne srodki
chronigce przed upadkiem z wysokosci oraz wskaza¢ punkt ich
podczepienia. Uzytkowanie podnosnika nalezy prowadzi¢ zgodnie

ze standardem szczegotowym ,2.5 Podnosniki” (Rys. 4).

Niezaleznie od rodzaju prac prowadzonych na wysokosci nalezy
wyznaczy¢ i w sposoéb trwaty oznakowac strefe niebezpieczna, w ktérej
istnieje zagrozenie spadania z wysokos$ci narzedzi i materiatow. W swym
najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu
budowlanego ta strefa nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci,

a zarazem nie mniej niz 6 m (Rys. 5).

W przypadku prowadzenia prac na wysokosci nad czynnymi ciggami
komunikacyjnymi, ciggi nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi
umiejscowionymi na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem

w najnizszym miejscu, nachylonymi pod katem 45 stopni. Szeroko$¢
daszka ma by¢ co najmniej 0,5 m wieksza z kazdej strony niz szerokos¢
przejscia czy przejazdu (Rys. 6).

Prace na wysokos$ci, wymagajace stosowania indywidualnych srodkéw
chronigcych przed upadkiem z wysokosci, nalezy prowadzi¢ w obsadzie
minimum dwuosobowe;.
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i Punkt kotwiczenia ;

Rys. 2. Punkty kotwiczenia

indywidualnych $rodkdw chronigcych

przed upadkiem z wysokosci

Rys. 3. Schodnia systemowa

3, Punkt kotwiczenia

Rys. 4. Punkt kotwiczenia
w podnosniku koszowym
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22.

Nalezy zadba¢ o srodki techniczno-organizacyjne zapewniajgce skuteczng
asekuracje i ewakuacje pracownikow w razie potrzeby, w tym ewakuacje
po upadku do siatki lub przestrzeni otwartej w indywidualnym sprzecie
chronigcym przed upadkiem z wysokosci.

szerokoScC przejscia

Rys. 6. Daszki ochronne
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strefa
n
pieczna

min. /10 hlub6 m

Rys. 5. Strefa niebezpieczna

‘ C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

1.

W przypadku zidentyfikowania w miejscu prowadzenia prac linii
elektroenergetycznych nalezy dodatkowo postepowac zgodnie
ze standardem szczegdtowym ,4.4 Praca w sgsiedztwie linii
elektroenergetycznych”.

W przypadku wykonywania prac nad akwenami wodnymi nalezy dodatkowo
postepowac zgodnie ze standardem szczegétowym ,13.5 Roboty
na wodzie, z wody oraz w kesonach”.

Wykonujgc prace na wysokosci z rusztowania, nalezy dodatkowo
postepowac zgodnie ze standardem szczegdtowym ,2.2 Rusztowania”.

Uzytkujgc jako cigg komunikacyjny drabine lub wykonujgc prace z drabiny,
nalezy dodatkowo postepowac zgodnie ze standardem szczegdétowym
,2.4 Drabiny”.

Wszystkie otwory znajdujgce sie na poziomie wykonywanej pracy nalezy
zabezpieczy¢ nieprzesuwnymi przykrywami lub ogrodzi¢ balustradami
ochronnymi skfadajgcymi sie z poreczy ochronnych umieszczonych

na wysokosci 1,1 m, kraweznikow o wysokosci 0,15 m oraz poreczy
posrednich.

W okresie zimowym nalezy na biezgco likwidowac¢ oblodzenie elementow
ciggow komunikacji pionowej oraz postepowac zgodnie ze standardem
szczegotowym ,10.5 Praca w warunkach zimowych”.

Nalezy codziennie sprawdzaé stan techniczny punktéw kotwiczenia
indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci oraz
samego sprzetu.

Nalezy codziennie dokonywac wizualnej oceny stanu technicznego siatek
bezpieczenstwa i balustrad ochronnych.
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‘ D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC

1. | Ze stanowisk pracy nalezy uprzgtng¢ wszystkie narzedzia i materiaty lub
zabezpieczy¢ je przed mozliwoscig spadniecia z wysokosci.

2. | Nalezy zabezpieczy¢ ciggi komunikacji pionowej przed ewentualnym
wejsciem oséb postronnych.

1. | Montazu siatek bezpieczenstwa przez podwykonawcéw i osoby
nieposiadajgce przeszkolenia w tym zakresie.

2. | Montazu siatek ze stwierdzonymi uszkodzeniami oczek, lin granicznych, lin
taczgcych, punktow zakotwiczenia.

3. | Montazu schodni i rusztowan przez pracownikéw nieposiadajgcych
uprawnien w tym zakresie.

4. | Uzywania jako poreczy i kraweznikow w balustradach ochronnych tarcicy
0 grubosci ponizej 2,5 cm, z widocznymi peknieciami, przebarwieniami
i licznymi sekami.

5. | Eksploatacji schodni i rusztowanh w czasie burzy lub wiatru o predko$ci
przekraczajgcej 10 m/s.

6. | Uzytkowania elementéw indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci, ktore braty udziat w powstrzymywaniu spadania.

7. | Samowolnego kotwiczenia indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci do elementéw do tego celu niewskazanych.

8. | Stosowania drabin jako drogi statego transportu, a takze przenoszenia
ciezaréw o masie powyzej 10 kg.

9. | Wykonywania innych rob6t budowlanych w wyznaczonych strefach
niebezpiecznych w trakcie prowadzenia prac na wysokosci.




