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Porozumienie
dla Bezpieczenstwa <L}Ja r b u d

w Budownictwie
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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie

PODESTY RUCHOM E z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas eksploatacji podestéw ruchomych na budowach.

Podczas wykonywania przez pracownika pracy na podescie ruchomym

w wychyleniu istnieje zagrozenie upadkiem z wysokosci. Z tego wzgledu
prace wykonywane z podestéw ruchomych sg zaliczane do prac szczegdlnie
niebezpiecznych. Upadek pracownika nawet z nieduzej wysokosci moze
zakonczy¢ sie smiercig lub trwatym kalectwem.

A A wsTep

1. | Ze wzgledu na budowe wyrézniamy podesty ruchome:
* ramieniowo- teleskopowe (koszowe),

» stacjonarne,

* nozycowe,

* wiszgce.

2. | Ze wzgledu na rodzaj napedu podesty ruchome dzielimy na:
» spalinowe,

* elektryczne,

* akumulatorowe.

3. | Ze wzgledu na sposob przemieszczania sie rozrézniamy podesty ruchome:
* samobiezne na podwoziu kotowym,

* samobiezne na podwoziu ggsienicowym,

» zabudowane na samochodach,

» zabudowane na przyczepach.

4. | Najczesciej spotykanym rodzajem podestu ruchomego na placu budowy
jest tadowarka teleskopowa wyposazona w kosz do transportu ludzi.
Uwaga! tadowarka teleskopowa powinna posiadac¢ aktualng decyzje

z przegladu UDT wraz z koszem do transportu ludzi.

5. | Wszystkie podesty ruchome stuzgce jako urzgdzenia do wykonywania prac
na wysokosci podlegajg Dozorowi Technicznemu.

6. | Do obstugi tj. manewrowania urzgdzeniem w czasie przemieszczania sie
i pracy wymagane sg specjalistyczne uprawnienia.

7. | Kosze lub platformy robocze podestéw ruchomych muszg byé wyposazone
w stabilny, staty system zabezpieczen przed upadkiem z wysokosci
w postaci balustrad.
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Balustrady powinny skfadac sie z bariery gtéwnej na wysokos$ci minimum
1,1 m, kraweznika o wysokosci minimum 0,15 m oraz wypetnienia
pomiedzy barierg gtéwna i kraweznikiem — petnego, siatkowego lub bariery
posredniej na wysokosci 0,55 m.

W systemach balustrad mogg by¢ wykonywane wejscia w postaci furt lub
innych urzgdzenh posiadajgce zabezpieczenia przed przypadkowym ich
otwarciem w trakcie pracy urzgdzenia.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

Podstawg do podjecia pracy na wysokosci jest opracowanie Instrukciji
Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR).

IBWR nalezy opracowac, korzystajgc z Planu Bezpieczehstwa i Ochrony
Zdrowia (Plan BiOZ) oraz projektu wykonawczego dla konkretnego rodzaju
robot.

Przed rozpoczeciem prac na podescie nalezy zapewnic:
» aktualny protokét odbioru i decyzje UDT o dopuszczeniu
do eksploatacji — termin waznosci 1 rok,
» dziennik konserwacji wypetniany co 30 dni lub zgodnie z zaleceniami
producenta,
» stanowiskowg instrukcje obstugi.

Na kazdej budowie prowadzona jest ewidencja eksploatowanych podestow
ruchomych oraz os6b uprawnionych do obstugi podestéw ruchomych.

Dokumentem dopuszczajgcym do wykonywania pracy na wysokosci jest
zezwolenie ,Protokét zabezpieczenia prac szczegdlnie niebezpiecznych”.

Wszyscy pracownicy przewidziani do wykonywania prac na wysokosci
z podestdéw ruchomych powinni posiada¢ odpowiednie predyspozycje
zdrowotne, potwierdzone orzeczeniem lekarza medycyny pracy.

Przed wydaniem pracownikom polecenia wykonania pracy na wysokosci
z podestu ruchomego nalezy sprawdzi¢ udokumentowanie predyspozycji
zdrowotnych.

Pracownikéw wykonujgcych prace na wysokosci z podestéw ruchomych
nalezy za pisemnym potwierdzeniem zapoznac¢ z IBWR, a takze
dokumentacjg techniczno-ruchowg urzgdzenia, opracowang przez
producenta.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ zgodnos$¢ uprawnien
operatora podestu ruchomego z typem urzgdzenia, z ktérego praca ma by¢
wykonywana.

Ze wzgledu na mozliwos¢ wykonywania pracy w wychyleniu poza kosz

lub platforme podestu ruchomego, pracownikéw nalezy wyposazyc¢

w indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci oraz wskazaé
punkty kotwienia tego sprzetu (Rys. 1).

Na podescie ruchomym w widocznym miejscu nalezy umiesci¢ informacje
o dopuszczalnym obcigzeniu jego kosza lub platformy (Rys. 2).

Przed uruchomieniem podestu ruchomego operator winien sprawdzic:
» czy instrukcja obstugi, bezpieczehstwa i zakres obowigzkéw operatora
znajduje sie w koszu podestu ruchomego,
» czy wszystkie etykiety informacyjno-ostrzegawcze sg na swoim
miejscu i czy sg czytelne.
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& punkt kotwiczenia

Rys. 1. Punkt kotwiczenia w podescie
ruchomym koszowym

Rys. 2. Informacja o dopuszczalnym
obcigzeniu platformy podestu
ruchomego
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Pod wzgledem ewentualnych uszkodzen, nieprawidtowego montazu oraz
nieuprawnionych przerébek nalezy kazdorazowo sprawdzic:
* podzespoty i kable elektryczne,
* modut wspomagania hydraulicznego, zbiornik, przewody hydrauliczne,
ztgcza, sitowniki, przewody rozgatezne,
» zespot akumulatoréw i podtgczenia,
« silniki napedzajace,
* opony i kofa,
» wytgczniki krancowe i sygnat dzwiekowy przechytu,
» nakretki, Sruby, sworznie wysiegnika, bolce, zawleczki i inny osprzet
mocujgcy,
» elementy zwalniacza hamulcéw,
* ramie zabezpieczajgce,
» drgzek do sterowania pomostem,
» stan poreczy i bramek wejsciowych w koszach podestu ruchomego,
» wystgpienie peknie¢ spawow i podzespotéw konstrukcyjnych,
* wystgpienie wgniecen, nadmiernej koroz;ji.
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a - odlegiost pozioma migdzy
skrajnym przewodem linii,
a najblizszym elementem
maszyny lub podnoszonego
elementu budowlanego
3m-dialinii NN < 1kV
5m-dialini VWN 1 kV- 15 kV
10 m-dia inii VMM 15 kV - 30 KV
15 m-dia linii VN 30 KV - 110kV

. . . . ., L 30 m-dialini VWN > 110KV
14, Korzystajgc z dokumentacji techniczno-ruchowej, nalezy ustali¢ sposéb

stabilizacji podestu ruchomego na podtozu w trakcie pracy oraz zasady
(poziom transportowy kosza podestu ruchomego) przemieszczania sie
podestu ruchomego podczas zmiany miejsca jego usytuowania.

Rys. 3. Strefy niebezpieczne od
napowietrznych linii energetycznych

15.| Sprzet i materialy niezbedne do wykonania pracy nalezy w miare
mozliwosci umiesci¢ w centralnym punkcie platformy roboczej podestu
ruchomego.

16. Miejsce wykonywania pracy — ustawienia podestu ruchomego — nalezy
wyposazy¢ w podreczny sprzet przeciwpozarowy.

‘ C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

1. | W trakcie prowadzenia prac na wysokosci nalezy postepowac zgodnie
ze standardem szczegdtowym ,2.1 Prace na wysokosci — wymagania ogéine”.

2. | Kazdorazowo przed rozpoczeciem unoszenia podestu nalezy upewnic sie
co do istnienia wolnej przestrzeni nad podestem. Powinna ona wynosi¢
co najmniej 1 m ponad krawedz bariery gtdwnej kosza lub platformy robocze;.

3. | W przypadku zidentyfikowania w miejscu prowadzenia prac linii
energetycznych nalezy dodatkowo postepowac zgodnie ze standardem
szczegotowym 4.4 Prace w sgsiedztwie linii elektroenergetycznych” (Rys. 3).

4. | W przypadku wykonywania prac z koszem wysunietym nad akweny lub

na obiektach usytuowanych nad akwenami, nalezy dodatkowo postepowaé
zgodnie ze standardem szczegoétowym ,13.5 Roboty na wodzie, z wody
oraz w kesonach” (Rys. 4).

Rys. 4. Praca w koszu nad wodg

5. | Wchodzenie i schodzenie pracownikow do kosza w trakcie wykonywania i
pracy jest dozwolone jezeli kosz znajduje sie w najnizszym mozliwym i
potozeniu przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposazony |
w zabezpieczenia zgodnie z instrukcjg producenta (Rys. 5).

‘ D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC

1. | Nalezy wybra¢ bezpieczne miejsce postoju podestu ruchomego — twardg
poziomg powierzchnie, pozbawiong przeszkdd, bez ruchu pieszych
i pojazddw.

Trzeba obnizy¢ kosz roboczy do minimalnego potozenia.

Nalezy obréci¢ przetgcznik zasilania do pozycji ,Wytgcz”, usungé kluczyk

ze stacyjki, tak by nie doszio do nieuprawnionego uzycia maszyny. Rys. 5. Bezpieczne wchodzenie do

kosza

4. | Pod kotami podestu ruchomego nalezy ustawic¢ podktadki klinowe.

y'
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Operowania podestami ruchomymi przez osoby nieposiadajgce stosownych
kwalifikacji.

Eksploatacji podestu ruchomego bez waznego dopuszczenia przez Urzad
Dozoru Technicznego.

Eksploatacji podestu na niestabilnym podtozu.

Eksploatacji podestu ruchomego na podtozu o nachyleniu przekraczajgcym
dopuszczalng wartos¢ maksymalng ustalong w oparciu o dokumentacje
techniczno-ruchowa.

Pracy na podescie ruchomym na zewnatrz pomieszczen w czasie burzy
i przy wietrze przekraczajgcym wartos¢ 10 m/s.

Pracy w wychyleniu poza obreb kosza podestu, bez zabezpieczenia
indywidualnym sprzetem chronigcym przed upadkiem z wysokosci.

Przecigzania pomostu kosza podestu ponad dopuszczalne, maksymalne
obcigzenie.

Wchodzenia i schodzenia z kosza podestu ruchomego podczas jego
podniesienia oraz wchodzenia i schodzenia po elementach konstrukcyjnych
maszyny.

Obstugiwania maszyny, w ktérej doszto do wycieku oleju hydraulicznego lub
powietrza.

Wytgczania lub blokowania wytgcznikéw krancowych.
Wchodzenia na barierki poreczy kosza, gdy znajduje sie on na wysokosci.

Zwiekszania wysokosci platformy roboczej poprzez ustawianie na niej
drabinek i innych akcesoriéw.

Uzywania urzadzenia, gdy do barierek kosza lub wysiegnika przymocowane
sg inne przedmioty lub urzgdzenia.

Uzywania urzadzenia do transportu przedmiotéw, ktére mogg zwiekszyc¢
napor wiatru np. ptyty szalunkowej, sklejki.

Wykonywania prac naprawczych lub konserwacyjnych przy podniesionym,
niezabezpieczonym dodatkowo wysiegniku.

Poruszania sie podestu ruchomego po drogach publicznych,
udostepnionych dla ruchu pojazdéw.
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