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watpliwosci skontaktuj sie

HIGIENICZNO_SANITARN E z najblizszym specjalista BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetié¢ w celu
zapewnienia bezpieczenstwa przy organizowaniu pomieszczen i zapleczy

higieniczno-sanitarnych na terenach budow. « jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
Kazdy pracodawca ma obowigzek zapewni¢ pracownikom pomieszczenia dla Bezpieczenstwa

i urzgdzenia higieniczno-sanitarne, ktdrych rodzaj, ilo$é i wielko$é muszg WIHTRREIIEE,
* pomaga zapewnic¢ bezpieczne

by¢ dostosowane do liczby zatrudnionych pracownikéw, wykorzystywanych i skuteczne praktyki podczas
technologii, rodzajow prac i warunkow ich wykonywania. prac.

A A wsTep

1. | Do pomieszczen higieniczno-sanitarnych zalicza sie: szatnie, umywalnie,
pomieszczenia z natryskami, ustepy, jadalnie, pomieszczenia

do ogrzewania sie pracownikow, palarnie oraz pomieszczenia do suszenia
odziezy roboczej i ochronne;j.

2. | Pomieszczenia higieniczno-sanitarne powinny by¢ ogrzewane, oswietlane
i wentylowane zgodnie z wymaganiami okreslonymi w przepisach
techniczno-budowlanych i polskich normach.

3. | Wysokos$¢ pomieszczen higieniczno-sanitarnych nie powinna by¢ mniejsza
niz 2,5 m — minimalna wysokos$¢ w szczegoélnych warunkach 2,2 m.

4. | Pomieszczenia higieniczno-sanitarne i ich wyposazenie powinny
by¢ utrzymywane w stanie zapewniajgcym pracownikom bezpieczne
i higieniczne z nich korzystanie. W tym celu wymagane jest, aby:
* podioga oraz sciany pomieszczen byly wykonane w sposéb
pozwalajgcy na tatwe utrzymanie czystosci,
» $ciany do wysokosci co najmniej 2 m byly pokryte materiatami
gtadkimi, nienasigkliwymi i odpornymi na dziatanie wilgoci,
* W pomieszczeniach umywalni i natryskéw w miejscu mycia sie,
na podtogach wykonanych z materiatéw o duzym przewodnictwie
cieplnym byty utoZzone podesty lub inne podktadki izolujgce.

5. | Planujac organizacje pomieszczen i zaplecza higieniczno-sanitarnego,
nalezy kazdorazowo uwzgledni¢ potrzeby pracownikéw sit wlasnych
i podwykonawczych.

‘ B. SZATNIE

1. | Szatnie powinny by¢ urzgdzone w oddzielnych lub wydzielonych
pomieszczeniach (Rys. 1).

Rys. 1. Zaplecze socjalne

2. | Pomieszczenia przeznaczone na szatnie powinny by¢ suche i w miare
mozliwosci o$wietlone Swiattem dziennym.
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W szatniach nalezy zapewnic przynajmniej czterokrotng wymiane powietrza
w ciggu godziny, a w szatniach wyposazonych w otwieralne okna,
przeznaczonych dla nie wiecej niz 10 pracownikéw, wymiana powietrza nie
moze by¢ mniejsza niz dwa razy na godzine.

Szatnie przeznaczone dla ponad 25 pracownikéw powinny by¢ wyposazone
w wentylacje mechaniczna.

W szatni powinny by¢ zapewnione miejsca siedzace dla co najmniej 50%
zatrudnionych na najliczniejszej zmianie.

Szerokos¢ przejs¢ miedzy dwoma rzedami szaf oraz gtéwnych przejs¢
komunikacyjnych nie powinna by¢ mniejsza niz 1,5 m. Szeroko$¢ przej$¢
miedzy rzedami szaf a $ciang nie powinna by¢ mniejsza niz 1,1 m.

Szafy na odziez powinny spetnia¢ wymagania polskiej normy.

Szatnie powinny by¢ dostosowane do rodzaju prac, stopnia narazenia
pracownika na zabrudzenie ciata i zanieczyszczenie odziezy substancjami
szkodliwymi, trujgcymi lub materiatami zakaznymi.

Szatnie powinny spetnia¢ wymogi pomieszczen przeznaczonych
do przechowywania odziezy roboczej, srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy wlasnej pracownikow.

W zespole szatni przeznaczonym dla pracownikéw zatrudnionych

przy pracach powodujgcych znaczne zabrudzenie lub zamoczenie
odziezy, co stwarza mozliwo$¢ zanieczyszczenia wnetrza szafy, oraz dla
pracownikow, ktérych odziez robocza z uwagi na rodzaj wykonywanej
pracy musi spetnia¢ szczegélne wymagania higieniczno-sanitarne powinny
znajdowac sie pomieszczenia wyposazone w dostosowane do potrzeb
urzgdzenia do odkazania, odpylania i suszenia odziezy. W przypadku
jednoczesnego zainstalowania kilku urzgdzen, kazde z nich powinno byc¢
umieszczone w oddzielnym pomieszczeniu.

C. UMYWALNIE | POMIESZCZENIA Z NATRYSKAMI

Umywalnia powinna by¢ wyposazona w umywalki emaliowane lub
wykonane z materiatu odpornego na korozje, zgodnie z polskg norma.

Do umywalek powinna by¢ doprowadzona woda biezgca, ciepta i zimna.

Na kazdych dziesieciu pracownikéw najliczniejszej zmiany powinna

w umywalni przypadac¢ co najmniej jedna umywalka indywidualna.

W przypadku pracownikéw zatrudnionych przy pracach brudzgcych

i w kontakcie z substancjami szkodliwymi lub zakaznymi na kazdych pieciu
pracownikow powinna przypadac¢ co najmniej jedna umywalka, lecz nie
mniej niz jedna przy mniejsze;j liczbie zatrudnionych (Rys. 2).

W przypadku zastosowania do mycia zbiorowego umywalek szeregowych
(np. na placach budowy), co najmniej jedno stanowisko do mycia (zawor
czerpalny wody) powinno przypadac na kazdych pieciu pracownikéw
jednoczesnie zatrudnionych.

Na kazdych trzydziestu mezczyzn lub na kazde dwadzie$cia kobiet
zatrudnionych jednoczesnie przy pracach biurowych lub w warunkach
zblizonych do tych prac powinna przypadaé co najmniej jedna umywalka,
lecz nie mniej niz jedna umywalka przy mniejszej liczbie zatrudnionych.

Dla pracownikéw narazonych na zabrudzenie ndég w trakcie pracy,

w umywalniach powinny by¢ instalowane brodziki do mycia ndg

z doprowadzeniem cieptej wody, w liczbie co najmniej jeden brodzik
na kazdych dziesieciu uzytkownikéw. Brodziki nie sg wymagane dla
pracownikoéw zatrudnionych przy pracach na otwartej przestrzeni, poza
terenem zakfadu pracy.

W zespole szatni powinny znajdowac sie pomieszczenia z natryskami, Rys.2 Zaplecze sanitarne
jesli wymagajg tego warunki pracy lub ochrona zdrowia pracownikow.
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Pomieszczenia z natryskami powinny by¢ tatwo dostepne i zapewnia¢
bezkolizyjny ruch pracownikéw juz umytych i ubranych w odziez wtasna.

Na kazdych o$miu pracownikéw najliczniejszej zmiany, wykonujgcych
prace powodujgce zabrudzenie ciata, powinna przypadac co najmniej
jedna kabina natryskowa. W przypadku pracownikéw zatrudnionych

do prac zwigzanych ze stosowaniem lub wydzielaniem sie substanc;ji
trujgcych, zakaznych, promieniotwérczych, draznigcych, uczulajgcych lub
innych substancji o nieprzyjemnym zapachu, a takze do prac pylacych,

w wilgotnym i gorgcym mikroklimacie lub powodujgcych intensywne
brudzenie, na kazde pie¢ oséb powinna przypadac¢ co najmniej jedna
kabina natryskowa, lecz nie mniej niz jedna w przypadku mniejszej liczby
zatrudnionych.

Wymiary kabin natryskowych powinny by¢ zgodne z przepisami techniczno-
-budowlanymi.

Szerokos¢ przejscia miedzy dwoma rzedami kabin, przy zastosowaniu
zaston zasuwanych lub $cianek ostaniajgcych, powinna wynosi¢
co najmniej 1,3 m, a miedzy kabinami i $ciang — co najmniej 0,9 m.

Do natryskéw powinna by¢ doprowadzona woda biezgca, zimna i ciepta.
Woda zuzyta powinna by¢ odprowadzana do kanalizaciji.

Temperatura cieptej wody doprowadzonej do umywalek, natryskow

i brodzikéw, przy stosowaniu centralnej regulacji lub zbiorowego mieszania
wody powinna wynosi¢ od 35°C do 40°C, a w przypadku indywidualnego
mieszania wody od 50°C do 60°C.

W pomieszczeniach umywalni nalezy zapewni¢ co najmniej dwukrotng
wymiane powietrza w ciggu godziny, natomiast w pomieszczeniach

z natryskami wymiana ta nie powinna by¢ mniejsza niz pie¢ razy w ciggu
godziny.

D. USTEPY

Ustepy powinny by¢ zlokalizowane w odlegtosci nie wiekszej niz

75 m od stanowiska pracy. Odlegto$¢ ta moze by¢ wieksza jedynie dla
pracownikoéw pracujgcych stale na otwartej przestrzeni, lecz nie powinna
przekraczac¢ 125 m od najdalszego stanowiska pracy.

Ustepy w budynkach powinny by¢ urzgdzone na kazdej kondygnac;ji.
Jezeli na kondygnacji pracuje mniej niz dziesie¢ oséb, ustepy nie mogg
znajdowac sie dalej niz na sgsiedniej kondygnacji.

Zainstalowane w ustepach miski ustepowe i pisuary powinny by¢
sptukiwane biezgcg wodg oraz podtgczone do kanalizaciji.

W pomieszczeniach ustepow nalezy zapewni¢ wymiane powietrza w ilosci
nie mniejszej niz 50 m® na godzine w przypadku 1 miski ustepowej i 25 m?
w przypadku 1 pisuaru.

Dla pracownikéw zatrudnionych na otwartej przestrzeni poza terenem
zaktadu pracy przez okres nie dtuzszy niz 3 miesigce oraz zatrudnionych

w budynkach niewyposazonych w instalacje wodociggows i kanalizacyjng
moga by¢ urzadzane ustepy wyposazone w szczelne zbiorniki nieczystosci.

Na kazdych trzydziestu mezczyzn zatrudnionych na jednej zmianie powinna
przypadac¢ co najmniej jedna miska ustepowa i jeden pisuar, lecz nie mniej
niz jedna miska i jeden pisuar przy mniejszej liczbie zatrudnionych.

Na kazde dwadziescia kobiet zatrudnionych na jednej zmianie powinna
przypadac jedna miska ustepowa, lecz nie mniej niz jedna miska przy
mniejszej liczbie zatrudnionych.
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Pracodawca zatrudniajgcy powyzej dwudziestu os6b na jednej zmianie
powinien zapewni¢ pracownikom pomieszczenie do spozywania positkow,
zwane dalej ,jadalnig”.

Obowigzek powyzszy dotyczy réwniez pracodawcow zatrudniajgcych
dwudziestu i mniej pracownikow, jezeli narazeni sg na kontakt

ze szkodliwymi $rodkami chemicznymi lub promieniotworczymi, zakaznymi
materiatami biologicznymi albo przy pracach szczegdlnie brudzgcych.

W jadalni nalezy w widocznych miejscach umiesci¢ napisy lub znaki
informujace o zakazie palenia tytoniu.

Powierzchnia jadalni nie powinna by¢ mniejsza niz 8 m2.

Kazdy pracownik spozywajgcy positek w jadalni musi mie¢ zapewnione
indywidualne miejsce siedzgce przy stole.

Jadalnia powinna by¢ wyposazona w umywalki w ilo$ci nie mniejszej niz
jedna umywalka na dwadziescia miejsc siedzgcych, lecz nie mniej niz jedna
umywalka.

Przy kazdej umywalce powinny znajdowac sie jednorazowe reczniki lub
powinna by¢ zainstalowana suszarka do ragk.

W jadalni powinny by¢ zainstalowane urzgdzenia umozliwiajgce
pracownikom podgrzanie wiasnego positku oraz dwukomorowe
zlewozmywaki w ilosci jeden zlewozmywak na dwadziescia miejsc
w jadalni, ale nie mniej niz jeden zlewozmywak.

W pomieszczeniu jadalni nalezy zapewni¢ przynajmniej dwukrotng wymiane
powietrza w ciggu godziny.

Dla pracownikéw wykonujgcych prace w kontakcie z materiatami zakaznymi
lub trujgcymi powinny byé¢ urzadzone oddzielnie jadalnie, niedostepne dla
innych pracownikéw.

Jadalnia, o ktérej mowa w punkcie 10., powinna by¢ oddzielona

od pomieszczen pracy pomieszczeniem izolujgcym, w ktérym nalezy
urzgdzi¢ miejsca do pozostawiania odziezy ochronnej oraz zainstalowaé
umywalki z cieptg biezgcg woda.

F. PALARNIE

Palenie tytoniu w zaktadach pracy jest dozwolone wytgcznie w odpowiednio
przystosowanych do tego pomieszczeniach — palarniach, wyposazonych
w dostateczng liczbe popielniczek.

Palarnie powinny by¢ usytuowane w miejscach, ktére nie narazajg oséb
niepalacych na wdychanie dymu tytoniowego.

W palarni powinno przypada¢ co najmniej 0,1 m? powierzchni podiogi
na kazdego pracownika najliczniejszej zmiany, korzystajacego z tego
pomieszczenia. Jednak powierzchnia pomieszczenia przeznaczonego
na palarnie nie powinna by¢ mniejsza niz 4 m2.

W palarni nalezy zapewni¢ przynajmniej dziesieciokrotng wymiane
powietrza w ciggu godziny.
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‘ G. POMIESZCZENIA DO PRANIA, ODKAZANIA, SUSZENIA .
| ODPYLANIA ODZIEZY | OBUWIA ROBOCZEGO ORAZ SRODKOW
OCHRONY INDYWIDUALNEJ

1. | Jezeli przeznaczona do prania odziez robocza lub ochronna moze sta¢
sie powodem skazenia innej odziezy pranej jednoczesnie oraz jezeli jest
ona szczegolnie zabrudzona lub gdy wymagajg tego szczegdlne wzgledy
higieny produkciji, w zakfadzie pracy powinna by¢ urzgdzona specjalna
pralnia odziezy, wyposazona w mechaniczne urzgdzenia do prania.

2. | W poblizu pralni nalezy zapewni¢ mozliwos¢ odpylania, dezynfekc;ji
i suszenia odziezy i obuwia roboczego oraz srodkéw ochrony indywidualnej,
a takze naprawy odziezy i obuwia roboczego.

3. | Na kazdego pracownika korzystajgcego z suszarni powinno przypadaé
co najmniej 0,2 m? powierzchni podtogi.

4. | W zaktadzie pracy, w ktérym odziez i obuwie robocze oraz srodki

ochrony indywidualnej stosowane przez pracownikéw sg narazone

na zanieczyszczenie substancjami lub preparatami chemicznymi
sklasyfikowanymi jako niebezpieczne, nalezy stosowac urzadzenia stuzgce
do neutralizacji tych substanciji lub preparatow.

‘ H. POMIESZCZENIA DO OGRZEWANIA SIE PRACOWNIKOW

1. | W przypadku prac wykonywanych na otwartej przestrzeni lub

W hieogrzewanych pomieszczeniach nalezy pracownikom zapewni¢
pomieszczenia umozliwiajgce schronienie sie przed opadami
atmosferycznymi, ogrzanie sie oraz zmiane odziezy.

2. | Pomieszczenia wyzej wymienione powinny by¢ zlokalizowane w poblizu
miejsc pracy i zaopatrzone w urzgdzenia do podgrzewania positkdw.

3. | W pomieszczeniach do ogrzewania sie pracownikdéw powinna by¢
zapewniona temperatura co najmniej 16°C, a na kazdego pracownika
najliczniejszej zmiany powinno przypadac co najmniej 0,1 m? powierzchni,
przy czym catkowita powierzchnia pomieszczenia nie moze by¢ mniejsza
niz 8 m2.

4. | Gdy ze wzgledu na rodzaj prac wykonywanych na otwartej przestrzeni

w okresie zimowym nie jest mozliwe zapewnienie pomieszczen,

o ktérych mowa w punkcie H1, nalezy pracownikom zagwarantowac
odpowiednio urzadzone zrodta ciepta, z zachowaniem wymagan ochrony
przeciwpozarowej, zlokalizowane w poblizu miejsc pracy.




