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Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR)

DANE INWESTYCJI

Rodzaj robot ROBOTY ZELBETOWE

Nazwa i adres
inwestycji

Wykonawca

W‘j’fé‘,?éi‘v'ﬂz WARBUD S.A.
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UWAGA!

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych, § 2. Wykonawca przed przystg-
pieniem do wykonywania robot budowlanych jest obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego
ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robot.

Firma Warbud SA opracowata przyktady Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR) na
uzytek wtasny oraz w celu wskazania wykonawcom kierunku przy opracowywaniu wspomnianego
dokumentu. Wykorzystanie przyktadu IBWR dla konkretnej realizacji wymaga przemyslenia i za-
planowania prac, sposobow ich realizacji, zasobow ludzkich i sprzetowych oraz niezbednych
Srodkow bezpieczenstwa, a nastepnie wymaga skorygowania i uzupetnienia zapisow. Niniejszy
przyktad IBWR nie jest kompletng Instrukcjg Bezpiecznego Wykonania Robot; zgodnie z przepi-
sem, wykonawca robot odpowiedzialny jest za opracowanie tresci IBWR. Warbud SA nie bierze
odpowiedzialno$ci za szkody powstate wskutek niedostosowania przyktadu IBWR do konkretnych
warunkow realizacji prac budowlanych.

Opracowujgc IBWR na ponizszym przyktadzie nalezy oszacowac ryzyko dla zagrozen wskaza-
nych dla konkretnego opisywanego przypadku.

Szacujgc ryzyko nalezy okresli¢ ciezkos¢ przewidywanych nastepstw oraz okre$lic prawdopodo-
bienstwo zajscia wypadku wraz z jego nastepstwami. Nastepnie nalezy odczytac stopien ryzyka z
tabeli w punkcie 1V.d. Stopien ryzyka znajdziemy na przecieciu linii poziomej (ciezkosci nastepstw)
i pionowej (prawdopodobienstwa).

Ciezkos¢ nastepstw oznacza:

1 — mata ciezko$¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére nie powodujg dtugotrwa-
fych dolegliwosci i absencji w pracy. Sg to czasowe pogorszenia stanu zdrowia, takie jak niewiel-
kie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu, objawy niewielkiego zatrucia, bole gtowy, itp.

2 — Srednia ciezkoSc nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie,
ale dtugotrwate lub nawracajgce okresowo dolegliwosci i sg zwigzane z okresami absencji. Sg to
np. zranienia, oparzenia Il stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skérne, nieskompliko-
wane ztamania, zespoly przecigzeniowe uktadu mieSniowo-szkieletowego (np. zapalenia Scie-
gna), itp.

3 — duza ciezkos¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state
dolegliwosci i/lub smier¢. Sg to np. oparzenia Il stopnia, oparzenia Il stopnia na duzej powierzch-
ni ciata, amputacje, skomplikowane ztamania z nastepowg dysfunkcjg, choroby nowotworowe,
toksyczne uszkodzenia narzgdow wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na
czynniki chemiczne, zespot wibracyjny, zawodowe uszkodzenia stuchu, astma, zacma, itp.
Prawdopodobienstwo oznacza:

1 - mate prawdopodobienstwo. Do mato prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie te na-
stepstwa, ktore nie powinny wystgpic podczas catego okresu aktywnosci zawodowej pracownika.
2 — Srednie prawdopodobienstwo. Do Srednio prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktore mogg wystgpi¢ nie wiecej niz kilkakrotnie podczas okresu aktywnosci zawo-
dowej pracownika.

3 — wysokie prawdopodobienstwo. Do wysoce prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktore mogg wystgpic wielokrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowej pracow-
nika.
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|. Planowany termin wykonywania robét

[Podac daty, w ktérych zaplanowane jest wykonywanie zadania, uwzgledniajgc harmonogram, przerwy technologiczne i wskazac, czy prace beda
prowadzone w dzien czy w nocy]

a) prace wykonywane bedg w okresie od
b) planowane przerwy........................

c) prace wykonywane bedg w dzien

Il. Miejsce(a) wykonywania robét

a)doktadne miejsce wskazane na placu budowy

[Podac konkretne miejsce na placu budowy; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczonym miejscem wykonywania robot]

b)dostep i sposbéb dotarcia do miejsca pracy

[Opisac, w jaki sposob nalezy dotrze¢ do miejsca wykonywania pracy, np. ciggi komunikacyjne, schodnie, rusztowania, windy budowlane,
klatki schodowe, itp.; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczong drogg dotarcia do miejsca pracy]

c) front rob6t w powigzaniu z innymi pracami, przestrzenig publiczng

[Opisa¢ sposoby zabezpieczenia frontu robét w odniesieniu do zagrozen spowodowanych blisko$cig przestrzeni publicznej, prac prowadzo-
nych przez inne firmy, np. prace w wykopach, na rusztowaniach, w poblizu czynnej drogi publicznej, czy ciggdéw dla pieszych. Uwzglednic
ewentualne kolizje z innymi robotami]

lll.Warunki pogodowe

[Okresli¢c warunki pogodowe i wartosci graniczne (je$li wystepujg), podczas ktérych nie nalezy wykonywac danych czynno$ci, np. praca na
rusztowaniu przy wietrze powyzej 10 m/s] oraz dziatania zapobiegawcze

Okreslenie czynnosci, na Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej
Czynnik ktérych wykonanie ma ktorych nie nalezy wykonywacé
wplyw czynnik SCi

Przy niskich temperaturach nalezy zapewni¢ pra-
cownikom:

e cieptg odziez

e positki regenerujace

e Ogrzewane pomieszczenie socjalne.

Przy wysokich temperaturach nalezy:

o wydawac napoje chtodzace

e wykonywac prace co najmniej w zespotfach
dwuosobowych

e stosowa¢ w miare mozliwosci rotacje ze
stanowiskami pracy o mniejszej ekspozycji
na ciepto.

e Zakaz transportowania tadunkéw wielko-
wymiarowych przy predkosci wiatru w po-
rywach powyzej 10m/s.

e Zakaz wykonywania prac przy predkosci
wiatru w porywach powyzej 15 m/s, chyba
ze producent okreslit w instrukcji zurawia
inne dopuszczalne wartosci predkosci wia-

Prace ciesielskie i zbrojarskie

QA SIEWITEN wykonywane  na  przestrzeni
otwartej

Prace wykonywane na rusztowa-
niu, transport pionowy

Wiatr
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tru lub jego porywow.
e Zakaz wykonywania pracy nha rusztowaniu
przy wietrze o sile pow. 10m/s

Prace wykonywane na rusztowa- e Zakaz wykonywania pracy w czasie silnych

niu opadéw deszczu i $niegu.

Prace ciesielskie i zbrojarskie e Po zmroku nalezy zapewni¢ dostateczne
Widocznosé wykonyyvane na  przestrzeni oswietlenie miejsca v.vykonywania pra.c

otwartej. Prace wykonywane na e Prace na rusztowaniu przy stabej widocz-

rusztowaniu nosci nalezy wstrzymac.

e Przed przystgpieniem do wykonywania ro-
bot, nalezy usung¢ $nieg i 16d z rusztowa-
nia

Prace wykonywane na rusztowa-
niu, na przestrzeni otwartej

Oblodzenie

IV.Zakres robot

[Wymienic¢ gtéwne etapy oraz opisac jak bezpiecznie wykona¢ poszczegdine z nich, uwzgledniajgc planowany sprzet, narzedzia, $rodki ochro-
ny zbiorowej i indywidualnej. Zwrécic¢ szczegding uwage na prace szczegolnie niebezpieczne i o duzym ryzyku. W celu lepszego zrozumienia
sposobu wykonania prac zamiesci¢ zdjecia, rysunki, szkice]

a) kolejnos¢ wykonania robot
[W pierwszej kolumnie nalezy wymieni¢ gtéwne etapy, zaczynajgc od dostarczenia materiatu na budowe do zakorczenia prac; w kolumnie
drugiej nalezy zaznaczy¢ Krzyzykiem gtowne ryzyka, jakie wigzg sie z wykonywanymi pracami. Od lewej ryzyko zwigzane z upadkiem z wy-
sokosci (UWAGA! Upadek moze nastgpi¢ rowniez do wykopu, z maszyny itd.); upadkiem przedmiotow z wysokos$ci; przysypaniem ziemia,
obsunieciem gruntu; porazeniem prgdem; kolizjg pieszy — pojazd;]

Glowne ryzyka zwigzane z tymi pracami

Etapy prac

N’

Transport pionowy; Roztadunek i transport materiatow
na miejsce sktadowania ora wbudowania/montazu

Sciany; zbrojenie sciany
Sciany; Przygotowanie szalunkéw $cian

Sciany; Ustawienie szalunkéw w miejscach docelowych

X X X X
X
X

Sciany; otworowanie $cian przy uzyciu pilarki
Sciany; zamykanie szalunkow

Sciany; betonowanie

Sciany; rozszalowywanie

Stupy; zbrojenie stupow

Stupy; Przygotowanie szalunkéw stupow;

X X X X X

IBWR str. 4/51



(L\UE rbud INSTRUKCJA
- Porozumienie
7 BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT dia Bezpieczeristwa

Stu PY; ustawienie szalunkéw w miejscach docelowych;
Siupy; zamykanie szalunkéw;

Stupy; betonowanie

Stupy; rozszalowywanie;

Stropy; montaz deskowania SKYDECK

X X X X X

Sciany, stupy, strop - stabilizacja trzpieni dy-
latacyjnych, ucigglanie zbrojenia; X

b) substancje i materiaty niebezpieczne

[Podac nazwy substancji niebezpiecznych, ktére bedg uzyte podczas realizacji zadania. Dodatkowo zatgczy¢ karty charakterystyki substancii
niebezpiecznych]

c) podstawowe $rodki ochrony indywidualnej

: " _ Zgodnos¢é
Piktogram Nazwa SOI Kategoria/klasa
Z norma
Hetm ochronny 3;2::( 43)(;1;::3}:2
z paskiem podbrodkowym P pwy EN 397
Okulary ochronne 1 EN 166
Y Kamizelka ostrzegawcza lub
!! odziez robocza /ochronna o

podwyzszonej widocznosci min. 2 EN ISO 20471
z elementami odblaskowymi.

Rekawice ochronne, Rekawice min. 2
antywibracyjne ! EN 388, EN 10819
Obuwie ochronne S3 EN ISO 20345

Oprocz obowigzujgcych srodkdéw ochrony indywidualnej wymagane sg srodki dobrane wg

wystepujacych zagrozen, zgodnie z Oceng Ryzyka dla Zadania.
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Przyktadowe srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci oraz osprzet do montazu

punktow kotwiczgcych konstrukcji statej

{Warbuo
=
T )
Szelki bezpieczenstwa
EN 361
“ 0 Linka bezpieczenstwa

z amortyzatorem
EN 355

/

A Urzadzenie samozaciskowe
Lina do pracy na EN353
dachu AZ 800
EN 354

{

Zaczep tasmowy/
petla stanowiskowa
EN795TYPB

U

Masa bezwtadnosciowa
EN795TYPE

@arbua f \
¢ \J

Zaczep linkowy
EN795TYPB

Zaczep nozycowy
EN795TYPB

9,

o

Uchwyt wkrecany / stupek
EN79S5TYPA

Urzadzenie
samochamowne
EN 360

0

Pozioma lina kotwiczaca
EN795

Punkt kotwiczenia
EN795 TYPA

Alsina - system Alsipercha
ENT795TYPB
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d) Kolejnosc¢ i zakres wykonania robét — ocena ryzyka dla zadania
[Oceni¢ ryzyko zwigzane z wykonywang pracg, po zastosowaniu sposobéw zmniejszenia. Uwzgledni¢ zagrozenia wynikajgce ze stoso-
wania substancji niebezpiecznych. Identyfikujgc poszczegdlne zagrozenia nalezy pamietac, ze zagrozeniem jest np. upadek z wysoko-
$ci, a nie sama praca na wysokosci]

TABELA RYZYKA

PRAWDOPODOBIENSTWO
1 - Bardzo nieprawdopodobne
- Mato prawdopodobne

- Prawdopodobne

- Wysoce prawdopodobne

- Prawie pewne

a N wN
w & a1

95047310

CIEZKOSC

- Znikome urazy
- Lekkie obrazenia 1
- Powazne obrazenia

- Ciezkie obrazenia

- Smiertelne obrazenia

a b wWwN PR

Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji

Transport Pionowy- Transportowane dzwigiem bedg wszelkie materiaty, urzadzenia ktérych masa
catkowita przekracza 30 kg. Roztadunek elementow szalunku i zbrojenia bedzie
prowadzony z platformy samochodu dostawczego. Prace bedg wykonywane
materiatdbw na miejsce | Przy uzyciu zurawia wiezowego, ktory przetransportuje materiaty na plac skta-
dowy lub w miejsce docelowego montazu. Pracownicy bedg korzystali z urza-
dzen dystansowych oraz drabino-podestéw (dostep na platforme pojazdu, pod-
dowania/montazu; | czepianie zawiesi do elementdw szalunku zbrojenia). Roztadunek szalunkow
Scian oraz sktadowanie szalunkow bedzie odbywat sie na podstawie instrukcji
uzytkowania danego rodzaju szalunku, np. Outinord bedzie prowadzony w pa-
kietach po 3 lub 6 szalunkéw, ukfadanych na drewnianych klockach prostopa-
dtych do profili panelu na powierzchni czystej i poziomej.

roztadunek i transport

skltadowania ora wbu-
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vazls|(oy4-1p[(c8 Upadek przedmiotu z wysokosci RYZYKO
D 15

z

Sifele| (Welehl(et\A Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie sprawnych maszyn z aktual-

m KGprerad nymi badaniami UDT, wyposazonych

il w sygnalizatory cofania;
DECYZJA PROTOKOL P
[ . = e Obstuga zurawia przez osobe z odpo-

wiednimi uprawnieniami nadanymi przez

. e Stosowanie pojazdéw budowy wyposazo-
e nych w sygnalizatory cofania;

IBWR str. 8/51



@amua

INSTRUKCJA A L
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT H dho Beapiecaarictna

e Stosowanie sprawnych zawiesi z aktual-
nymi badaniami okresowymi i ich biezgca
kontrola;

e Transport elementéw szalunku zgodnie
Z instrukcja;

90% DOR

‘/lf 90° \>‘

e Transport zgodnie z instrukcjg zawiesi;

INSTRUKCJA

70% DOR 50% DOR
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SYGNALISTA

Zawieszanie i odczepianie fadunkéw
przemieszczanych przez zuraw wykony-
wane przez hakowego;

Nadzor sygnalisty nad przemieszczanym
tadunkiem:;

Stosowanie sprawnego sprzetu do komu-
nikacji radiowej przez sygnaliste i utrzy-
mywanie statego kontaktu z operatorem
zurawia;

Zakaz transportowania tadunkéw wielko-
wymiarowych przy predkosci wiatru w po-
rywach powyzej 10m/s;

Zakaz wykonywania prac przy predkosci
wiatru w porywach powyzej 15 m/s, chyba
ze producent okreslit w instrukcji Zzurawia
inne dopuszczalne wartosci predkosci
wiatru lub jego porywow;

Zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim
osobg przebywajgcym na terenie budo-
wy, rowniez dostawcom poprzez ko-
niecznos¢ stosowania podstawowych
SO,
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STEL[RCICi VA Podstawowe + szelki + system Alsipercha S9

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

H e Zapewnienie i stosowanie systemu Alsi-

@amud

percha w przypadku koniecznosci pro-
wadzenia roztadunku powyzej 1 m, z po-

ziomu sktadowanych na platformie ta-
A dunkoéw;
e Dostep na poziom platformy lub do ta-
= dunku przy uzyciu podestow tymczaso-
- !l. wych lub drabino-podestéw;
PEXEEETTITERRRRYY

O e

Uderzenie, potracenie, zmiazdzenie, skalecze-

nie przemieszczanym, sktadowanym tadun-

Zagrozenie
kiem, przez przewracajgcy si¢ pojazd, zsuwajg- RY?QKO

cy sie fadunek

Srodki ochrony Wzl G
Dziatania zmniejszajgce ryzyko
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Nadzér sygnalisty podczas transportu ta-
dunku;

Wyznaczenie i wygrodzenie miejsca roz-
tadunku i sktadowania materiatow;
Sktadowanie tadunkéw zgodnie z In-
strukcjg szalunkéw, w sposéb zapewnia-
jacy ich stabilnosé;

Wprowadzanie ograniczen przewidzia-
nych w DTR zurawia w przypadku sil-
nych powiewow wiatru;

Zachowanie bezpiecznych odlegtosci od
opuszczanego fadunku;

Wyznaczenie i utrzymanie droznych cig-
gow komunikacyjnych w tym w miejscu
skfadowania;

Stosowanie urzgdzen dystansowych;
Przygotowanie odpowiednio utwardzo-
nego podfoza;

Stosowanie sprawnych maszyn;
Stosowanie sie do uwag kierowcy i sy-
gnalisty;

IBWR str. 12/51
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<

N\
wa
4
(oleo| SReIoha I )N Podstawowe =10

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Zapewnienie bezpiecznych odlegtosci od
linii wysokiego napiecia;

30-110kV min 15 m
—

rbud
r—

@arbud

>110 kV min 30 m
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vazls|(er4=g|[N Przecigzenie organizmu RYZYKO
S6

STl e 0A Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Przyjmowanie ergonomicznych pozyciji

= Gartua zwtaszcza przy czynnosciach wymagaja-

0-30 kg \/ >30 kg \/ cych pochylania sie lub uzycia wiekszej si-
ty;

e Postepowanie zgodnie z poleceniami sy-

a7 gnalisty;
-m | 4 | { e Stata kontrola tadunku przez pracownikow
asekurujgcych ten tadunek przy uzyciu

urzgdzen dystansowych;
o e Zakaz dzwigania materialtbw o wadze

wiekszej niz dopuszczalna (30 kg przy pra-
—— cy statej lub jesli przedmioty sg przenoszo-
ne na odlegtos¢ przekraczajacg 25 m);

WY
~=TI D
]

25 m

]
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Sciany Bezpieczny dostep na poziom stropu zostanie zapewniony przy uzyciu sys-
Zbrojenie éciany; temowych schodni. Przed rozpoczeciem prac geodeci dokonajg kontroli wy-
kotwienh i wytyczg $ciane. Zbrojenia sciany zelbetowej do wysokosci 2 me-
trow od podtoza bedg prowadzone bez zastosowania zadnych dodatkowych
akcesoriéw. Powyzej dwoch metréw prace te bedg odbywaé sie przy zasto-
sowaniu rusztowan zbrojarskich lub drabino-podestéw, ktére bedg zmonto-
wane i zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci zgodnie z wytycznymi
dokumentacji techniczno-ruchowej producenta.

Montaz rusztowan i podestow roboczych pomocniczych wykonywany bedzie
przez uprawnionych do tego montazystow. W przypadku ponownego sto-
sowania wczesniej zmontowanych rusztowan zbrojarskich bedg one prze-
transportowywane przy pomocy dzwigu i ustawiane w miejscach docelo-

wych;

Zagrozenie Upadek z wysokosci

RYZYKO
. Podstawowe + szelki + podwojne linki z amor- S8
Sl SRV tyzatorem lub urzgdzenia samohamowne +linki

AZ 800 + zaczepy linkowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Dostep na poziom stropu przy uzyciu
systemowych schodni;

{arbug a ]

| (-
1

!
i
i
18
i I
\}
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INSTRUKCJA A L
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT 'E die Bezplecreristue

Stosowanie sprawnych podestow tym-
czasowych, drabino-podestow i ruszto-
wan;

INSTRUKCJA
MONTAZU

IMBiGS

UPRAWNIENIA

OZNAKOWANIE

Montowanie rusztowan i oznakowanie
zgodnie z DTR i standaryzacja, przez
osobe posiadajgcg uprawnienia IM-
BiGS, odbidr przez osobe posiadajgca
uprawnienia budowlane;

Stosowanie SOl przed upadkiem
w strefach niebezpiecznych;
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e Do pracy w poziomie, nalezy stosowaé
Ut cadrenia saiohasIowrs przewidziane do tego urzadzenia sa-
PROTEKT + AZ 800 mohamowne lub np. linki AZ800 pota-
czone z urzgdzeniami samohamowny-
mi do pracy w pionie;

e W przypadku pracy w poziomie nalezy
pamieta¢ o wpieciu linki AZ 800 pomie-
dzy szelke a urzgdzenie samohamow-
ne, przy czym amortyzator linki ma
znajdowac sie bezposrednio przy szel-
ce;
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e Jako punkty konstrukcji statej mogg by¢
stosowane tylko wykotwienia zamkniete
o profilu nie mniejszym niz fi 12;

Zatgcznik Nr 1.

Punkt kotwigcy (PK) w formie petli z preta zbrojeniowego
4 o 2 -

A) Element pionowy ($ciana lub stup)

RSO

~ RET 012 Al
g ZAKOTWIONY NA 40 SREONIC

P

$ X
//:/,
24/
A
1,750 /
4
/S
/s
2/ /)| eeroncasm
) enamanon
/

2 |
. //
/s
A
W/ A
]

B) Element poziomy (strop lub belka)
RS0

\\\‘ BDRRAN
RN
e ——

,,,,,,
//////////

Warunek a+b 2 40d

*Z punktu kotwigcego mozna korzystaé po dwéch
dniach od zabetonowania elementu. (Beton min. C25/30)

STl e hl oA Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie hetmoéw ochronnych przez
wszystkich pracownikéw budowy;

Upadek przedmiotu z wysokosci
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va-lslievd-111- Przewrdcenie sie zawalenie sie rusztowania
¢ RYZYKO

. S6
SI{ele| (Welehl(e A Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

¢ Montaz rusztowania zgodnie z DTR,;

IMEGs e Posadowienie rusztowania na stabil-

nym, utwardzonym podtozu;

UPRAWNIENIA

e Stosowanie stabilnych podktadéw pod
stopy rusztowania,;

e Blokada két podczas pracy na ruszto-
waniu;

e Przemieszczanie rusztowania po zej-
$ciu pracownikéw z podestu roboczego;

- —m——8 e
ozunxownmzl P

-

IBWR str. 19/51



( INSTRUKCJA A L
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT H dho Beapiecaarictna

N\
wa
4
Uderzenie, skaleczenie montowanymi elemen-
Z 1
S6
gole| (Melelfels\'A Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

rbud
N

e Stosowanie rekawic ochronnych
i odziezy roboczej;

{arbud
e Transport reczny elementéw o dtugosci
wigkszej niz 4 m przez co najmniej dwie
' >4m ;: osoby;
L
) — — e

>0,75m

(T
[ 1

N
|
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Vg BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT H dla Bezpieczeristwa

I Przecigcie, skaleczenie, amputacja, uszkodze-
ZAT[(FANIER nie narzadu wzroku podczas pracy z uzyciem RYZYKO
elektronarzedzi S6

Srodki olesl(e]a\'A Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie sprawnych elektronarzedzi
z zamontowanymi ostonami BHP,
zgodnie z przeznaczeniem;

e Stosowanie SOl i zachowanie szcze-
golnej ostroznosci;

IBWR str. 21/51



A
Q—uarbUd INSTRUKCJA P f§\ Porozumienie
Vg BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT H dla Bezpieczeristwa

va-le|(oyA-13[[c8 Porazenie pragdem
RYZYKO

S6
STl e a1 Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie sprawnych elektronarzedzi

z aktualnymi pomiarami elektrycznymi;
IP 44 Q
e Podczas opadéw stosowanie elektrona-
rzedzi o bezpiecznym napieciu lub
\

przeznaczonych do pracy w takich wa-

X runkach;

e Stosowanie sprawnych przedtuzaczy
z petng izolacjg, o klasie szczelnosci co
najmniej 1P44;

e Zakaz uzytkowania przewodow elek-
trycznych zabezpieczonych przy uzyciu
tasmy izolacyjnej;

e Podwieszanie przewodow elektrycz-
nych nad podtozem wilgotnym, wypet-
nionym wodg;
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Sciany —
przygotowanie
szalunkéw
Scian;

INSTRUKCIJA
P Porozumienie
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT e b

Przed przystgpieniem do robét pracownicy zostang przeszkoleni z zakresu mon-
tazu szalunkéw. Szalunki przygotowywane i sktadane bedg w pozycji poziomej
na wyznaczonej i ptaszczyznie gruntu lub stropu. W zaleznosci od potrzeb ze-
spot ciesli pod bezposrednim nadzorem majstra robot z przygotowanych wcze-
Sniej elementéw dokona odpowiedniego scalenia blatéw przy pomocy dostar-
czonego wraz z szalunkami osprzetu. Deskowania systemowe zgodnie z DTR
powinny by¢ wyposazone w systemowe podesty betoniarskie, ktére montuje sie
do deskowania przed ustawieniem szalunku w pionie. Wszystkie pomosty za-
bezpieczone bedg balustradami ochronnymi zgodnie z wytycznymi dokumentacji
technicznej producenta. Wejscia na pomost roboczy zorganizowane bedg po-
przez dojscie systemowe trwale potgczone z podestem.

Przed podniesieniem na elementy szalunku zostanie naniesiony ptyn antyadhe-
zyjny metodg natrysku lub recznie

Kolejnos¢ prac montazowych szalunkéw Outinord:

1. Roztozenie barierek bezpieczenstwa, otwarcie wysuniecie bramek skrajnych
2. Roztozenie pomostu,

3. Roztozenie podpdr uchylnych,

4. Montaz drabiny.
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7

BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT 'E d Bezpleceretua
RYZYKO
. Podstawowe + balustrady ochronne, podesty S8
STl ISR IONVE zabezpieczajgce wygrodzenie stref niebez-

piecznych

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

{arbud /

e Zapewnienie srodkéw ochrony zbiorowej
zgodnie ze standaryzacjg i Planem Tech-
niki Zabezpieczen;

e Wyznaczenie i utrzymanie droznosci cig-
gow komunikacyjnych;
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Uderzenie, przycisniecie montowanymi elemen-

Zagrozenie
tami szalunku RY?Q(O

Srodki ochrony Wzl G
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

¢ Montaz elementéw szalunku zgodnie z in-
strukcjg montazu;

e Stosowanie rekawic ochronnych;

(l.\yarbud

INSTRUKCJA
MONTAZU

IBWR str. 25/51



A
Q—uarbUd INSTRUKCJA ~ f§\ Porozumienie
Vg BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT 'l}‘ dla Bezpieczeristwa

Zatrucie, alergie — kontakt z substancjg niebez-

Zagrozenie

pieczng (ptyn antyadhezyjny) RYZYKO

Srodki ochrony Eiodstawowe + zgodne z kartami charakterysty- S6
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Zapewnienie kart charakterystyki sub-
St stancji niebezpiecznych i zapoznanie
z ich trescig pracownikow;

e Stosowanie SOI zgodnie z zapisami karty
charakterystyki;

Karta charakterystyki
substandji
niebezpiecznej

e Uzytkowanie i skladowanie substanciji
zgodnie z zapisami kart charakterystyki;

e Zakaz przelewania ptynu antyadhezyjne-
go do butelek po napojach itp.;

A
b |
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BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT [}‘ dia Bezpiecasristne
Sciany — | Zmontowana wczes$niej Sciana szalunkowa przy uzyciu dzwigu zostanie podnie-

ustawienie | siona i ustawiona w miejscu docelowym. Do momentu ustabilizowania szalunku
szalunkéw w | Przy pomocy systemowych wypor, rozpér i sciggow bedzie on zabezpieczony

miejscach do-
celowych;

przed ewentualnym przewrdceniem sie przez dzwig. Po petnym ustabilizowaniu
szalunku pracownik moze wejs¢ po obarierowanym podescie i odpigé zawiesie
od szalunku.

Ustawianie szalunkéow Outinord:

Podniesiony szalunek, ustawiony niezaleznie (w jednej linii), zostanie ustabili-
zowany przy pomocy dwoch stempli stabilizujgcych (wypor przeciwwiatrowych),
zakotwionych do dwéch betonowych blokéw (puckéw), lub stropu — dla zespotu
szalunkoéw przewidziany jest montaz jednego stempla co 2,5 m jesli wysokosc¢
paneli jest mniejsza niz 4,8 m.

va-le|(er4=NgI[-8 Upadek z wysokosci

Podstawowe + balustrady ochronne, podesty RY?Q(O

zabezpieczajgce, wygrodzenie stref niebez-
piecznych, szelki, amortyzator z podwdjng linkg
+ urzgdzenia samohamowne

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

G = /

Srodki ochrony

zgodnie ze standaryzacjg i Planem Techni-
ki Zabezpieczen;

e Zapewnienie sprawnych podestow tymcza-
sowych lub drabino-podestow;

: e Zapewnienie s$rodkdéw ochrony zbiorowej
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o W razie koniecznosci stosowanie SOI przed
Urzadzenie samohamowne : PR
PRSTEKT + AZ 800 upadkiem z wysokosci;

e do pracy w poziomie, nalezy stosowac prze-
widziane do tego urzadzenia samohamowne
lub linki AZ800 potgczone z urzgdzeniami
samohamownymi do pracy w pionie;

Zatacznik Nr 1. Jako punkty konstrukcji statej mogg byc¢ stoso-
Punkt kotwiacy (PK) w formie el 2 reta zbrojeriowego wane tylko wykotwienia zamkniete o profilu nie
Y i mniejszym niz fi 12;

A) Element pionowy ($ciana lub stup)

A~ PRET @12 AN
g ZAKOTWIONY NA 40 SREONIC

| BETONCIS0
| Cmin dwdniony)

l 'l

B) Element poziomy (strop lub belka)
RS0 pretorzmin

100
§

7
=2l % A
2

AW
~

0 4 .

Warunek a+b 2 40d

*Z punktu kotwigcego mozna korzystaé po dwéch
dniach od zabetonowania elementu. (Beton min. C25/30)
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Uderzenie, przygniecenie stawianym szalun-

Zagrozenie ¥ RYZYKO
iem S6

Srodki ochrony Bl E TS
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

nowy”;

e Postepowanie zgodnie z pkt. , Transport pio-

e Ustabilizowanie szalunku zgodnie z DTR;
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Zatrucie, alergie — kontakt z substancjg niebez-

Zagrozenie

pieczng (ptyn antyadhezyjny) RYZYKO

Srodki ochrony Eiodstawowe + zgodne z kartami charakterysty- S6
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Zapewnienie kart charakterystyki sub-
Cheri stancji niebezpiecznych i zapoznanie
z ich trescig pracownikéw;

e Stosowanie SOI zgodnie z zapisami kar-
ty charakterystyki;

Karta charakterystyki
tancji

subst
niebezpiecznej

e Uzytkowanie i sktadowanie substanciji
zgodnie z zapisami kart charakterystyki;

e Zakaz przelewania ptynu antyadhezyj-
nego do butelek po napojach itp.;

~
"mllll X
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Sciany — | Przed ustawieniem drugiego szalunku zamykajgcego sSciane, ciesle wykonajg
otworowanie | deskowanie pod otwory technologiczne wylewanej sciany (okienne, drzwiowe

Scian przy | ™)
uzyciu pilarki; | ciecie elementéw drewnianych na pilarce tarczowej bedzie wykonywane przez
przeszkolonego instruktazem stanowiskowym ciesle odpowiednio wyposazone-
go i przygotowanego do pracy. Stanowisko obstugi pilarki bedzie zorganizowane
pod specjalistycznym daszkiem ochronnym z wywieszong instrukcjg obstugi
urzgdzenia.

Amputacja, przeciecie tkanek. Uderzenie, skale-

Zagrozenie o _ _ RYZYKO
czenie cietym materiatem; s s

Srodki ochrony Bl E e
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

— e Stosowanie sprawnych pilarek z zamonto-
OBSEUGI wanymi ostonami BHP, zgodnie z przezna-
czeniem i instrukcjami;

e Stosowanie standaryzowanych stolikow,
zgodnie z przeznaczeniem;

e Stosowanie rekawic;

e Korzystanie z pomocy innych pracownikéw
w przypadku ciecia materiatdbw o duzych
gabarytach;
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BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT 133 d e
o|(or4=)I:8 Uszkodzenie narzgdu wzroku, hatas, zapylenie; RYZYKO
S8

e Stosowanie okularéw ochronnych;
e Stosowanie ochronnikéw stuchu;
e Stosowanie masek przeciwpytowych;

OO®®
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va-le|(o¥-13[[cN Porazenie pradem

RYZYKO

S6
STl e a1 Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie sprawnych elektronarzedzi;

L) Q e Podczas opaddéw stosowanie elektrona-
rzedzi o bezpiecznym napieciu lub
przeznaczonych do pracy w takich wa-

\® runkach;

Stosowanie sprawnych przediuzaczy
z petng izolacjg, o klasie szczelnosci co
najmniej 1P44;

e Zakaz uzytkowania przewodow elek-
trycznych zabezpieczonych przy uzyciu
tasmy izolacyjnej;

230V X

e Podwieszanie przewodow elektrycz-

nych nad podtozem wilgotnym, wypet-
nionym wodg;

o

“% 0-24v\/ / -
% ]
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BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT E dia Bespreceritua
Sciany — | Po dostawieniu drugiego szalunku zamykajgcego $ciane i korekcie dystansu

zamykanie sza- | zbrojenia, nastepuje skrecenie elementéw deskowania przy uzyciu $ciggdw

lunkow; | szalunkowych. Nastepnie na koricu scian montowane sg pionowe zastawki
zamykajgce szalunek na jego wezszych brzegach. Przeprowadzana jest
réwniez kontrola grubosci sciany. Praca odbywa sie z poziomu stropu lub
podestu roboczego drabino-podestow, rusztowan przestawnych.

vazTe|(oy=[c8 Upadek z wysokosci

Podstawowe + balustrady ochronne, podesty RY?Q(O

zabezpieczajgce, wygrodzenie stref niebez-
piecznych, szelki, amortyzator z podwodjng linkg
+ urzgdzenia samohamowne

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Zapewnienie $rodkdéw ochrony zbiorowej
zgodnie ze standaryzacjg i Planem Techni-
ki zabezpieczen;

e Zapewnienie sprawnych podestow tymcza-
sowych lub drabino-podestow;

Srodki ochrony

<l\uarbud
v
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o W razie koniecznosci stosowanie SOI przed
upadkiem z wysoko$ci;

Urzadzenie samohamowne
PROTEKT + AZ 800

e do pracy w poziomie, nalezy stosowaé
przewidziane do tego urzadzenia samoha-
mowne lub linki AZ800 potgczone z urzg-

G dzeniami samohamownymi do pracy w pio-

nie;

e Jako punkty konstrukcji statej mogag by¢ stoso-
wane tylko wykotwienia zamkniete o profilu nie
mniejszym niz fi 12;

Zatacznik Nr 1.

Punkt kotwigcy (PK) w formie petli z preta zbrojeniowego
zakotwionego w i yjnym budynk

A) Element pionowy ($ciana lub stup)

A~ PRET @12 AlIN

g ZAKOTWIONY NA 40 SREONIC

" | BETONCIS
| Cmin dwudniony)
7/

2 1
7770
7
A
L/ 1 g
% 24

¥
B) Element poziomy (strop lub belka)
RS0

PRET 012 AN

D
§

g

7 7 7
_-:A:/"/ AR LIAN Y VA AP I P
RIS YA AR T

Warunek a+b 2 40d

*Z punktu kotwigcego mozna korzystaé po dwéch
dniach od zabetonowania elementu. (Beton min. C25/30)

IBWR str. 35/51



BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT E dho Beapiecaarictna

Uderzenie, przygniecenie przez ustawian
Zagrozenie Przyg P 2 RYZYKO
Sciane szalunkowg S6

gole| (Melealfe)\'A Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie sie do zapisow w pkt.
»1ransport pionowy”;

N\
anfbl.’d INSTRU KCJA f'\\\ Porozumienie
S c

e Ustabilizowanie i scalenie szalunkow
zgodnie z DTR;

e Ustabilizowanie i scalenie szalunkow
zgodnie z DTR, kontrola grubo$ci Scia-

ny;

IBWR str. 36/51



BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT 'E d Bezpleceretua

Skaleczenie, uderzenie, nadzianie sie na wysta-
Zagrozenie RYZYKO
jace elementy Sciggow, zbrojenia S6

ele| (Rl NA Podstawowe + naktadki zabezpieczajgce
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

@arbud INSTRUKCJA A
7
S .

e Stosowanie naktadek zabezpieczaja-
cych;

q N4 e Zaginanie pretow;
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w Budownictwie

Sciany - | Beton podawany bedzie na stanowisko pracy przy uzyciu specjalnego po-
betonowanie: jemnika, ktory zostanie dostarczony z gotowg mieszankg do wyznaczonego
punktu za pomoca zurawia wiezowego pod nadzorem sygnalisty i hakowe-
go. Pracownicy bedg nanosili beton z poziomu wczesniej zamontowanych i
w petni zabezpieczonych pomostéw roboczych zgodnie z dokumentacjg
techniczng producenta szalunkéw. Podana mieszanka zostanie nastepnie
zageszczona za pomocg butawy.

Zapewniona bedzie stata kontrola wysokosci zalewanej Sciany.

va-To|(oy4-1sI1-8 Upadek z wysokosci

RYZYKO

Podstawowe + balustrady ochronne, podesty S6

zabezpieczajgce, wygrodzenie stref niebez-
piecznych, szelki, amortyzator z podwdjng linkg
+ urzgdzenia samohamowne

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Zapewnienie $srodkéw ochrony zbiorowej
zgodnie z DTR szalunkdw, standaryzacjg
i Planem Techniki Zabezpieczen w tym:
- petnego obarierowania podestéw robo-
czych
- dostepu do stanowisk pracy na pode-
stach, przy uzyciu systemowych drabin
producenta szalunkéw

e W razie koniecznosci stosowanie SOI
przed upadkiem z wysokosci

o Postepowanie zgodnie z zapisami w pkt.
»ransport pionowy”

Srodki ochrony
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Alergie — kontakt z substancjg szkodliwa,

Zagrozenie

uszkodzenie narzgdu wzroku
RYZYKO

Podstawowe + zgodne z zapisami kart charak- S6

terystyki

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Zapewnienie kart charakterystyki sub-
stancji niebezpiecznych i zapoznanie
z ich trescig pracownikéw;

e Stosowanie SOI zgodnie z zapisami kar-
ty charakterystyki (tu wpisz jakie SOI zo-
staty wskazane w kartach charakterystyki
substancji niebezpiecznych);

e Postepowanie z substancjg zgodnie
Z zapisami kart charakterystyki;

e Stosowanie okularéw ochronnych;

Srodki ochrony

e Zakaz przelewania ptynu antyadhezyjne-
go do butelek po napojach itp.;

€
|
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Sciany - Rozszalowywanie scian bedzie sie odbywato w kolejnosci odwrotnej do mon-
rozsza- tazu szalunkéw. Do wysokoéci 2 metréw od podtoza bedzie ono prowadzone

z poziomu podtoza, powyzej z pomostow roboczych.

lowywanie;

Upadek z wysokosci, uderzenie. Przygniecenie,

Zagrozenie

zmiazdzenie elementami szalunku RYZYKO

S6
Srodki ochrony Wzl E e s

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Postepowanie i $rodki ochrony zgodnie z pkt. ,Ustawianie szalunkéw w miejscach docelowych”;
e Postepowanie i srodki ochrony zgodnie z pkt. ,Transport pionowy”

Siupy - Bezpieczny dostep na poziom stropu zostanie zapewniony przy uzyciu syste-
Zbrojenie mowych schodni. Przed rozpoczeciem prac geodeci dokonajg kontroli wyko-
StUpOW; twien i wytyczg stupy. Zbrojenia stupa zelbetowego do wysokosci 2 metréw od
poditoza bedzie prowadzone bez zastosowania zadnych dodatkowych akceso-
riow. Powyzej dwéch merow prace te beda odbywac sie przy zastosowaniu
rusztowan zbrojarskich lub drabino-podestow, ktére bedg zmontowane i za-
bezpieczone przed upadkiem z wysokosci zgodnie z wytycznymi dokumentacji
techniczno-ruchowej producenta.

Montaz rusztowanh i podestéw roboczych pomocniczych wykonywany bedzie
przez uprawnionych do tego montazystéow. W przypadku ponownego stosowa-
nia wczesniej zmontowanych rusztowan zbrojarskich bedg one przetranspor-
towywane przy pomocy dzwigu i ustawiane w miejscach docelowych.
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y4-leo|(evZ-3Il-8 Zgodnie z pkt. ,Zbrojenie $cian”

RYZYKO
S6

STl e a1 Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Postepowanie i srodki ochrony zgodnie z pkt. ,Zbrojenie $cian”;

Stupy -
Przygotowanie
szalunkow
stupéw;

Przed przystgpieniem do robot pracownicy zostang przeszkoleni z zakresu
montazu szalunkéw. Szalunki przygotowywane i sktadane bedg w pozycji po-
ziomej na wyznaczonej i ptaszczyznie gruntu lub stropu. Deskowania syste-
mowe zgodnie z DTR powinny by¢ wyposazone w systemowe podesty beto-
niarskie, ktére montuje sie do deskowania przed ustawieniem szalunku w pio-
nie. Wszystkie pomosty zabezpieczone bedg balustradami

ochronnymi  zgodnie z wytycznymi dokumentacji technicznej producenta.
Wejscia na pomost roboczy zorganizowane bedg poprzez dojscie systemowe
trwale potgczone z podestem.

Przed podniesieniem na elementy szalunku zostanie naniesiony ptyn antyad-
hezyjny metodg natrysku lub recznie

Przygotowanie szalunkow stupéw Outinord

1. Roztadownie z ciezaréwki petnego stupa ztgczonego w wymiarze minimal-
nym;

2. Zamontowanie stempli stabilizujgcych mocowanych do blokéw betonowych;

3. W celu ustawienia odpowiedniego przekroju stupa rozdzieli¢ szalunek na
dwie potowki i utozy¢ na boku,

4. UstawiC kazdg potéwke na zgdany przekrdj stupa.
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STl e a1 Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Postepowanie i $rodki ochrony zgodnie

INSTRUKCJA z pkt. ,Przygotowanie szalunkéw scian”;
MONTAZU

e Postepowanie i $rodki ochrony zgodnie
Geeco z pkt. ,Przygotowanie szalunkéw $cian”;
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Slupy -| Zmontowana wczesniej sciana szalunkowa stupa przy uzyciu dzwigu zostanie

ustawienie | Podniesiona i ustawiona w miejscu docelowym. Do momentu ustabilizowania
szalunku przy pomocy systemowych wypér-stempli, bedzie on zabezpieczony
przed ewentualnym przewréceniem sie przez dzwig. Po petnym ustabilizowa-
niu szalunku pracownik moze wej$¢ po obarierowanym podescie i odpigé za-
wiesie od szalunku.

szalunkéw w
miejscach do-
celowych;

Po dostawieniu drugiego szalunku zamykajgcego stup i korekcie dystansu
zbrojenia, nastepuje spiecie elementéw szalunku zamkami (pretami do skreca-
nia - Outinord). Praca odbywa sie z poziomu stropu lub podestu roboczego
drabinopodestéw, rusztowan przestawnych.

Zgodnie z pkt. ,Ustawianie szalunkow $cian w

Zagrozenie

miejscach docelowych” RYZYKO
S6

Srodki ochrony Wzl G

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Postepowanie i $rodki ochrony zgodnie

Gortua z pkt. ,Ustawianie szalunkéw wg miejscach
docelowych”;

——

=

e =
xg N/
v
i T
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Slupy -| Po dostawieniu drugiego szalunku zamykajgcego stup i korekcie dystansu
zamykanie zbrojenia, nastepuje spiecie elementéw szalunku zamkami (pretami do skreca-
nia - Outinord). Praca odbywa sie z poziomu stropu lub podestu roboczego,
drabino-podestéw, rusztowan przestawnych.

szalunkéw;

y4-To|(oy-sI-8 Zgodnie z pkt. ,Zamykanie szalunku scian”

RYZYKO
S6

Srodki ochrony Wzl E e

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Postepowanie i srodki ochrony zgodnie z pkt. ,Zamykanie szalunku $cian”;

Slupy - | Zgodnie z procedurg opracowang dla szalunku $cian.
betonowanie;

Slupy - | Zgodnie z procedurg opracowang dla szalunku Scian.
rozsza
lowywanie;
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Stropy -| Bezpieczny dostep na poziom stropu zostanie zapewniony przy uzyciu syste-

montaz de-| mowych schodni. Praca na poziomie montowanego szalunku bedzie si¢ odby-
skowania wata min. przy wykorzystaniu systemu Alsipercha zabezpieczajgcego pracow-
SKYDECK: nika przed upadkiem z wysokosci, zamontowanego wczesniej na stupach lub
' innych elementach statych konstrukcji budynku. Zapewnione zostang ciggi ko-

munikacyjne

Montaz szalunku Skydeck bedzie sie odbywat zgodnie z DTR z poziomu stropu
oraz zamontowanych elementéw deskowania. Przerwy w poszyciu szalunkéw
stropu wypetnione zostang dodatkowymi elementami deskowania. Niezabez-
pieczone krawedzie deskowania zostang zaopatrzone w balustrady ochronne.
Nastepnie geodeci przeprowadzg niwelacje i sprawdzg poziom poszycia stropu
oraz wytyczg jego granice. Przed rozpoczeciem prac zbrojarzy deskowanie zo-
stanie zabezpieczone ptynem antyadhezyjnym.

Upadek z wysokosci + system Alsipercha, szelki ,

Zagrozenie

urzgdzenie samohamowne z linkg AZ 800 RYZYKO

’ D 15
SI{ele| (WelehI(et\A Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Dostep na poziom montowanego stropu
przy uzyciu systemowych schodni;

e Stosowanie sprawnych podestow tym-
czasowych i drabino-podestéw;

e Montaz i stosowanie sprawnego systemu
Alsipercha zgodnie z DTR:
zabetonowywanie tulei
nieprzekraczanie dozwolonego kata
nachylenia zurawia
stosowanie do przedtuzenia tasmy tylko
szekli przewidzianych przez producenta;

(@mmua

[
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o Jako punkty konstrukcji statej moga byé¢
Urzadrenie saichamowne stosowane tylko wykotwienia zamkniete
PROTEKT + AZ 800 o profilu nie mniejszym niz fi 12;

e Do pracy w poziomie, nalezy stosowac
przewidziane do tego urzadzenia samo-
hamowne lub np. linki AZ800 potgczone
z urzadzeniami samohamownymi do
pracy w pionie;

e Stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej -
o SECUMAX;

¢

L 'iw..

gy

il L

i

|
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e Stosowanie podparcia zgodnie z instruk-
cjg uzytkowania;
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Sciany, stupy, | prace  polegajace na  stabilizacji  trzpieni  dylatacyjnych
Strop | i ucigglaniu zbrojenia wykonywane przy pomocy spawarki elektryczne;.
Stabilizacja | Pracownicy wyposazeni bedg w odziez trudno zapalng (rekawice, far-
trzpieni dylatacyj- tuch, ochronniki obuwia) oraz przytbice spawalniczg. W poblizu wyko-

nych, ucigglanie
zbrojenia;

nywanych prac znajdowac sie bedzie gasnica oraz koc gasniczy; W
poblizu wykonywanych prac usuniete zostang wszystkie materiaty fa-
twopalne.

W przypadku prac wykonywanych na wysokosci — ponizej zostanie wy-
grodzona strefa niebezpieczna, majgca na celu zabezpieczenie pra-
cownikéw przed poparzeniem (odpryski rozgrzanego metalu); Ze
wzgledu na zagrozenie porazeniem prgdem elektrycznym przy spawa-
niu elektrycznym, zwigzane z uzytkowaniem spawarek, te bedg posia-
daty aktualne pomiary elektryczne, kompletne obudowy, przewody za-
silajgce bedg posiadaty ciggtosc izolacji, wtyki odpowiednie zabezpie-
czenie przeciwwilgociowe.

yazlo|(erd-n1y Kontakt z gorgcym metalem, iskrami, odpry-
skami gorgcego metalu, porazenie pragdem,
RYZYKO
S8
. Podstawowe + odziez trudno zapalna, rekawice
Sl el spawalnicze, fartuch spawalniczy, ochronniki
obuwia, przytbica spawalnicza

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Miejsca wykonywania prac wyposazone
By 0 Q zostang w koc gashiczy i gasnice, mate-
riaty tatwopalne zostang usuniete, za-

bezpieczone;

e W przypadku prac wykonywanych na
wysokos$ci, wygrodzona zostanie strefa
niebezpieczna, majgca na celu zabez-
pieczenie pracownikéw przed poparze-
niem (odpryski rozgrzanego metalu);

e Wyposazenia pracownikow w SOI (przy-
tbica spawalnicza, odziez trudno zapal-
na, rekawice spawalnicze, fartuch spa-
walniczy, ochronniki obuwia);
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va-Ts|(o¥4-[[c8 Porazenie pragdem
RYZYKO

S6
Yol eIl Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie sprawnej spawarki;

IE44 Q Q e Stosowanie sprawnych przedtuzaczy z
v

Q » peing izolacjg, o klasie szczelnosci co
(\J najmniej 1P44;
\ \

e Zakaz uzytkowania przewoddéw elek-
trycznych zabezpieczonych przy uzyciu
tasmy izolacyjnej;

{arbud

/

— e Podwieszanie przewoddéw elektrycznych

‘ ! nad podtozem wilgotnym, wypetnionym
660 ,0-24V\/"‘/.

woda;
6 230V X%

-\"\

V. Ewakuacja i sytuacje awaryjne

a) miejsce zbiorki podczas ewakuadji
[Wskazac miejsce zbiorki podczas ewakuacji, umieSci¢ szkic budowy z naniesionym piktogramem]

b) droga i sposéb ewakuacji
[Okresli¢ drogi ewakuacyjne i sposob dotarcia do miejsca zbidrki, umiescic¢ szkic budowy z zaznaczong drogg ewakuacji]

C) sposob postepowania w sytuacjach awaryjnych
[Okresli¢ sposob postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia, np. podczas uwiezienia pracownika w wykopie, czy
pracownika wiszgcego na szelkach]
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VI. Prace objete obowigzkiem zapewnienia statego nadzoru

[Okreslic czy i jakie prace bedg podlegaty obowigzkowi zapewnienia statego nadzoru]

Rodzaje prac

(T/N) Osoba petnigca staly nadzor*

zamknietych

Prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach

wy, robot, dostepnym dla oséb postronnych

Prace wykonywane poza wygrodzonym terenem budo-

Inne

*staty nadzor polega na nieprzerwanej, statej obecnosci osoby nadzorujgcej z pracownikami; osoba nadzorujgca posiada szkolenie

do kierowania pracownikami.

VIl. Wykaz sprzetu i narzedzi niezbednych do wykonania roboét

[Wymieni¢ planowany sprzet i narzedzia, okres$li¢ rodzaj uprawnien oraz czy wymagane jest dopuszczenie przez UDT]

Nazwa sprzetu Rodzaj Wqugz'inych Wymagany UDT
uprawnien (T/N)
Juraw Operator_zu_raW|a (tu wpisz T
jakiego?)
Zawiesie tancuchowe - N
Podest przystawny - N
Szalunki $cienne - N
Pompa do betonu Operator pompy do mie- N
szanki betonowej
IMBiIGS Montazysta ruszto-
Rusztowanie wan, uprawnienia do odbioru N
rusztowan
Szlifierka do betonu - N
Pilarka tarczowa - N
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l. Zasoby ludzkie niezbedne do wykonywania prac i lista pracownikow
zapoznanych z IBWR oraz zalgcznikami

[Wymienic z imienia i nazwiska pracownikow, okreslajgc ich stanowisko, zakres obowigzkéw i odpowiedzialno$ci oraz wyma-
gania kwalifikacyjne. Wpisac date zapoznania pracownika z IBWR. Kazdy pracownik dopuszczony do wykonywania prac
okreslonych w IBWR powinien zostac¢ zapoznany z tg instrukcjg, co powinien potwierdzi¢ wfasnorecznym podpisem w poniz-

szej tabeli]

Rodzaj robét (tytut IBWR):

Wykonawca prac/firma:

Imlg ! Stanowisko Zakres c?bovslnqzk(?vg Wym.agan!a Data Podpis
nazwisko i odpowiedzialnosci kwalifikacyjne
IX. Zataczniki

[Dodac jako zatgczniki Pozwolenia na prace szczegdlnie niebezpieczne, Karty charakterystyki substancji niebezpiecznych,

szkice, rysunki, itd.]
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