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Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR)
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UWAGA!

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych, § 2. Wykonawca przed przystg-
pieniem do wykonywania robot budowlanych jest obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego
ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robot.

Firma Warbud SA opracowata przyktady Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR) na
uzytek wtasny oraz w celu wskazania wykonawcom kierunku przy opracowywaniu wspomnianego
dokumentu. Wykorzystanie przyktadu IBWR dla konkretnej realizacji wymaga przemyslenia i za-
planowania prac, sposobow ich realizacji, zasobow ludzkich i sprzetowych oraz niezbednych
Srodkow bezpieczenstwa, a nastepnie wymaga skorygowania i uzupetnienia zapisow. Niniejszy
przyktad IBWR nie jest kompletng Instrukcjg Bezpiecznego Wykonania Robot; zgodnie z przepi-
sem, wykonawca robot odpowiedzialny jest za opracowanie tresci IBWR. Warbud SA nie bierze
odpowiedzialno$ci za szkody powstate wskutek niedostosowania przyktadu IBWR do konkretnych
warunkow realizacji prac budowlanych.

Opracowujgc IBWR na ponizszym przyktadzie nalezy oszacowac ryzyko dla zagrozen wskaza-
nych dla konkretnego opisywanego przypadku.

Szacujgc ryzyko nalezy okresli¢ ciezkoS¢ przewidywanych nastepstw oraz okre$lic prawdopodo-
bienistwo zajscia wypadku wraz z jego nastepstwami. Nastepnie nalezy odczytac stopien ryzyka z
tabeli w punkcie 1V.d. Stopien ryzyka znajdziemy na przecieciu linii poziomej (ciezkosci nastepstw)
i pionowej (prawdopodobierstwa).

Ciezkos¢ nastepstw oznacza:

1 — mata ciezkosSc¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktore nie powodujg dtugotrwa-
fych dolegliwosci i absencji w pracy. Sg to czasowe pogorszenia stanu zdrowia, takie jak niewiel-
kie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu, objawy niewielkiego zatrucia, bole gtowy, itp.

2 — Srednia ciezkoS¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie,
ale dtugotrwate lub nawracajgce okresowo dolegliwosci i sg zwigzane z okresami absencji. Sg to
np. zranienia, oparzenia Il stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skorne, nieskompliko-
wane ztamania, zespoty przecigzeniowe uktadu miesniowo-szkieletowego (np. zapalenia Scie-
gna), itp.

3 — duza ciezkosSc¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktore powodujg ciezkie i state
dolegliwo$ci i/lub $mier¢. Sg to np. oparzenia Ill stopnia, oparzenia Il stopnia na duzej powierzch-
ni ciata, amputacje, skomplikowane ztamania z nastepowg dysfunkcjg, choroby nowotworowe,
toksyczne uszkodzenia narzgdow wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na
czynniki chemiczne, zespot wibracyjny, zawodowe uszkodzenia stuchu, astma, zacma, itp.
Prawdopodobienstwo oznacza:

1 - mate prawdopodobienstwo. Do mato prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie te na-
stepstwa, ktore nie powinny wystgpic¢ podczas catego okresu aktywnosci zawodowej pracownika.
2 — Srednie prawdopodobienstwo. Do Srednio prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktore mogg wystgpic nie wiecej niz kilkakrotnie podczas okresu aktywnosci zawo-
dowej pracownika.

3 — wysokie prawdopodobienstwo. Do wysoce prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktore mogg wystgpic wielokrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowej pracow-
nika.
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|. Planowany termin wykonywania robét

[Podac daty, w ktérych zaplanowane jest wykonywanie zadania, uwzgledniajgc harmonogram, przerwy technologiczne i wskazac, czy prace bedg
prowadzone w dzien czy w nocy]

a) prace wykonywane bedg w okresie od
b) planowane przerwy........................

c) prace wykonywane bedg w dzien

Il. Miejsce(a) wykonywania robét

a)doktadne miejsce wskazane na placu budowy

[Podac konkretne miejsce na placu budowy; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczonym miejscem wykonywania robot]

b)dostep i sposbéb dotarcia do miejsca pracy

[Opisac, w jaki sposob nalezy dotrzec¢ do miejsca wykonywania pracy, np. ciggi komunikacyjne, schodnie, rusztowania, windy budowlane,
klatki schodowe, itp.; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczong drogg dotarcia do miejsca pracy]

c) front rob6t w powigzaniu z innymi pracami, przestrzenig publiczng

[Opisac¢ sposoby zabezpieczenia frontu robét w odniesieniu do zagrozer spowodowanych bliskoscig przestrzeni publicznej, prac prowadzo-
nych przez inne firmy, np. prace w wykopach, na rusztowaniach, w poblizu czynnej drogi publicznej, czy ciggdw dla pieszych. Uwzglednic
ewentualne kolizje z innymi robotami]

lll.Warunki pogodowe

[Okresli¢c warunki pogodowe i wartosci graniczne (je$li wystepujg), podczas ktérych nie nalezy wykonywac danych czynno$ci, np. praca na
rusztowaniu przy wietrze powyzej 10 m/s] oraz dziatania zapobiegawcze]

Okreslenie czynnosci, na Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej
Czynnik ktérych wykonanie ma ktorych nie nalezy wykonywacé
wplyw czynnik SCi

Przy niskich temperaturach nalezy zapewni¢ pra-
cownikom:
e cieptg odziez
e positki regenerujace
e Ogrzewane pomieszczenie socjalne.
Prace elewacyjne wykonywane na Przy wysokich temperaturach nalezy:

Temperatura przestrzeni otwarte;. e wydawa¢ napoje chtodzgce
e wykonywacé prace co najmniej w zespotach
dwuosobowych

e stosowa¢ w miare mozliwosci rotacje ze
stanowiskami pracy o mniejszej ekspozycji

na ciepto.
Wiatr .race wykonywane na rusztowa- . Zal.<az wykonywania pracy przy wietrze
niu o sile pow. 10m/s
Prace wykonywane na rusztowa- e Zakaz wykonywania pracy w czasie silnych
Opady niu opaddéw deszczu i $niegu.
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Po zmroku nalezy zapewni¢ dostateczne
oswietlenie miejsca wykonywania prac

e Prace na rusztowaniu przy stabej widocz-
nosci nalezy wstrzymac.

e Przed przystgpieniem do wykonywania ro-

Prace wykonywane na przestrzeni

\"ViTe[eYordglef-{e Otwartej. Prace wykonywane na
rusztowaniu

Oblod . Prace wykonywane na rusztowa- bét, nalezy usung¢ snieg i 16d z rusztowa-
odzenie g nia stosujgc SOl (linka bezpieczenstwa
i szelki)

IV.Zakres robot

[Wymienic gtéwne etapy oraz opisac jak bezpiecznie wykonac poszczegdlne z nich, uwzgledniajgc planowany sprzet, narzedzia, $rodki ochro-
ny zbiorowej i indywidualnej. Zwréci¢ szczegdlng uwage na prace szczegdlnie niebezpieczne i o duzym ryzyku. W celu lepszego zrozumienia
sposobu wykonania prac zamie$cic¢ zdjecia, rysunki, szkice]

a) kolejnosc¢ wykonania robét
[W pierwszej kolumnie nalezy wymieni¢ gtowne etapy, zaczynajgc od dostarczenia materiatu na budowe do zakoriczenia prac; w kolumnie
drugiej nalezy zaznaczy¢ Krzyzykiem gtéwne ryzyka, jakie wigzg sie z wykonywanymi pracami. Od lewej ryzyko zwigzane z upadkiem z wy-
sokosci (UWAGA! Upadek moze nastgpic rowniez do wykopu, z maszyny itd.); upadkiem przedmiotéw z wysokoSci; przysypaniem ziemia,
obsunieciem gruntu; porazeniem pragdem; kolizjg pieszy — pojazd;]

Gtéwne ryzyka zwigzane z tymi pracami

Etapy prac

Montaz rusztowan

X
Roztadunek ptyt izolacyjnych oraz kamien- X
nych z pojazdéw dostawczych
Przygotowanie podtoza
X X
Nawiercanie otworéw pod kotwy do montazu X X
kamiennych ptyt
Montaz warstwy izolacyjnej X
Mocowanie mechaniczne ptyt termoizolacyj- X X
nych
Przygotowanie ptaszczyzny Sciany pod war- X
stwe zbrojacag
Wykonanie warstwy zbrojgcej X
Wykonanie tynku X
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Wykonanie malowania
Prace kamieniarskie

Transport przy uzyciu zurawia wiezowego

a) substancje i materiaty niebezpieczne
[Podac nazwy substancji niebezpiecznych, ktére bedag uzyte podczas realizacji zadania. Dodatkowo zatgczyé karty charakterystyki substancii
niebezpiecznych]

b) podstawowe srodki ochrony indywidualnej

_ . _ Zgodnos¢é
Piktogram Nazwa SOI Kategoria/klasa g
Z norma
Hetm ochronny 3;2;?( 4?(?;?;:3
z paskiem podbrédkowym P pwy EN 397
Okulary ochronne 1 EN 166
Y Kamizelka ostrzegawcza lub
!! odziez robocza /ochronna o

podwyzszonej widocznosci min. 2 EN ISO 20471
z elementami odblaskowymi.

Rekawice ochronne, Rekawice min. 2
antywibracyjne ! EN 388, EN 10819
{ .
ikj Obuwie ochronne S3 EN ISO 20345

Oprdcz obowigzujgcych srodkdéw ochrony indywidualnej wymagane sg srodki dobrane wg

wystepujgcych zagrozen, zgodnie z Oceng Ryzyka dla Zadania.
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c) Kolejnosc¢ i zakres wykonania robot — ocena ryzyka dla zadania
[Oceni¢ ryzyko zwigzane z wykonywang pracg, po zastosowaniu sposobéw zmniejszenia. Uwzgledni¢ zagrozenia wynikajgce ze stoso-
wania substancji niebezpiecznych. Identyfikujgc poszczegdlne zagrozenia nalezy pamietac, ze zagrozeniem jest np. upadek z wysoko-
$ci, a nie sama praca na wysokosci]

TABELA RYZYKA

>

PRAWDOPODOBIENSTWO
1 - Bardzo nieprawdopodobne
2 - Mato prawdopodobne

3 - Prawdopodobne

4 - Wysoce prawdopodobne

5 - Prawie pewne

w B~ O

CIEZKOSCE - S8 S10
1 - Znikome urazy
3 - Powazne obrazenia

4 5

4 - Ciezkie obrazenia
- Smiertelne obrazenia

95047310

Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji

Montaz | Montaz rusztowan wykonywany bedzie przez uprawnionych do tego monta-
rusztowan | zystéw zgodnie z wytycznymi DTR lub projektu dostarczonych przez produ-
centa. W przypadku montazu elewacji kamiennej nalezy korzystac
z rusztowania wyposazonego w pomosty o szerokos$ci i nosnosci dobranej do

przewidzianych obcigzen.
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el UER Jpadek z wysokosci, zawalenie sie rusztowania RYZYKO

Srodki ochrony Podstawowe + szelki, podwojne linki z amorty- D12
zatorem
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Cansuo e Zapewnienie osoby do ciggtego nadzo-
MBICS ru nad bezpiecznym wykonaniem prac;
==

1 ODBIORU
Al Mechani RUSZTOWANIA
1 Heimicoes tancas

e Zapewnienie montazysty rusztowan
Z uprawnieniami IMBIGS;

s

e Zapewnienie odbioru rusztowania przez
osobe uprawniong, na podstawie pro-
tokotu odbioru rusztowania;

e Zapewnienie prawidlowego oznakowa-
nie rusztowania,

OZNAKOWANIE

(Yameun e Zapewnienie oraz stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej;

e SOl wpiete do elementéw rusztowania
wskazanych w instrukcji montazu rusz-
towania;
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<‘},AHBUD e Zapewnienie podestow rusztowan
’ wyposazonych w pomosty o szeroko-

T T T T Sci i nosnosci dobranej do przewi-
@ T T T ] dzianych obcigzen;
(4
[ ]
L o 4 | | ! |
1N
AN
1 I
i i h . - i §
Roztadunek | Roztadunek materiatow bedzie sie odbywat z poziomu platformy lub poziomu

ptyt izolacyjnych
oraz kamiennych z
pojazdow dostaw-

czych;

windy zatadowczej samochodu dostawczego. Prace bedg wykonywanie recz-
nie, przy uzyciu zurawia wiezowego lub dzwigu typu HDS znajdujgcego sie na
wyposazeniu pojazdu, windy do transportu pionowego. Transport materiatow o
wadze pow. 30kg (przy pracy statej) lub o gabarytach ograniczajgcych widocz-
nos¢ i utrudniajgcych przenoszenie, powinien odbywac sie przy uzyciu zura-
wia. Nalezy wyznaczy¢ miejsce sktadowania materiatu. Podczas transportu
recznego nalezy przestrzega¢ dopuszczalnych obcigzen. Podnoszgc lub
opuszczajgc materiat nalezy zachowa¢ wyprostowany kregostup i ugig¢ nogi.
Przed przystgpieniem do prac nalezy przygotowaé i wtasciwie rozmiesci¢ po-

trzebne narzedzia i materiaty, a w razie konieczno$ci uprzatngé¢ stanowisko

pracy.
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vazls|(or4=sI(c8 Upadek, potkniecie sie na tym samym poziomie RYZYKO

Srodki ochrony Wl SN 9

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

arouo o Wyznaczenie ciggdw komunikacyjnych
oraz miejsca sktadowania materiatow,
utrzymywanie porzadku na stanowisku
pracy, zapewnienie droznosci i wiasciwej
przyczepnosci nawierzchni (np. w przy-
padku oblodzenia) ciggow;
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w Budownictwie
Przecigzenie uktadu miesniowo szkieletowego RYZYKO
Srodki ochrony Wzl E e S9

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

(},ARBUD e Zapewnienie urzgdzeh do transportu
,0_30 kg \’ > 30 kg \/ pionowego (tu wpisz jakie);
e Zakaz dzwigania materialbw o wadze
wiekszej niz dopuszczalna (30 kg przy
A pracy statej lub jesli przedmioty sg prze-
A o 4 M = noszone na odlegtos¢ przekraczajgcg 25
AT {\
2R —_
i 25m
(hanavo e Zapewnienie odpowiednich urzgdzen do
UDT [l vemucca Bl UDT transportu pionowego (tu wpisz jakie);
DECYZJA  pROTOKOL e { ﬁ = BADANIA 1 L
I B = e Uzyskanie/kontrola niezbednych pozwo-
len na uzytkowanie urzgdzen do trans-
portu (zgtoszenie, protokdt, decyzja UDT)
. e Zapewnienie operatora z uprawnieniami
wait UDT (dzwigi budowlane) w przypadku
J v windy do transportu osob i towaréw, w
przypadku operatora HDS uprawnienia
l.‘ UDT (zurawie- tu wpisz jakie?);

Q: :
A
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e Podnoszac lub opuszczajgc materiat na-
\/ lezy zachowa¢ wyprostowany kregostup
i ugig¢ nogi;

Uderzenie, przygniecenie transportowanym

Zagrozenie
towarem, upadek przedmiotu z wysokosci RY?((SKO

Sliele | FeehleA Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

= f e Zabezpieczanie tadunku przed wypadnie-
<\yAFIBUD Clem,

e Zakaz przechodzenia/stawania pod trans-
portowanym materiatem;

e Zawieszanie i odczepianie tadunkéw
przemieszczanych przez zuraw wykony-
wane przez hakowego;

e Nadzér sygnalisty nad przemieszczanym
tadunkiem;

Stosowanie sprawnego sprzetu do komu-
nikacji radiowej przez sygnaliste i utrzy-
mywanie statego kontaktu z operatorem
zurawia;

o Korzystanie z urzadzen dystansowych;
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Przygotowanie Zabezpieczenie stolarki okiennej i drzwiowej folig ochronng bezbarwng monto-
podtoza;

wang tasmg PCV bezposrednio do ramiaka.

Prace przygotowawcze polegajgce na oczyszczeniu powierzchni $ciany z luzno
przylegajgcej zaprawy murarskiej (skucie mtotkiem murarskim, oczyszczenie
z powtok antyadhezyjnych). Prace bedg wykonywane z poziomu rusztowaniu
elewacyjnego.

W przypadku elewacji kamiennej konieczne jest rowniez nawiercenie otworéw
pod kotwy trzymajgce kamienne elementy za pomocg elektrycznych miotéw
udarowych;

va-lolfoy-NgI[-8 Upadek z wysokosci, zawalenie sie rusztowania

RYZYKO

. Podstawowe + SOI chronigce przed upadkiem z D12
Slele el VA wysokos$ci zgodne z przeprowadzong oceng ry-
zyka

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Dbanie o porzadek na podestach ruszto-

Ganaun h___i wan, zamykanie trapow podestow;

e Oczyszczanie podestéw roboczych z po-
krywy lodowej i naniesionego sSniegu;

e Osoba nadzorujgca dokonuje codzien-
nej, okresowej, po przestojach trwaja-
cych dtuzej niz 10 dni oraz doraznej (sil-
ny wiatr, opady, inne) kontroli rusztowa-
nia przed rozpoczeciem prac;

e Zakaz wykonywania prac w czasie gestej
mgty, opadow deszczu, $niegu i gotole-
dzi, w czasie burzy oraz przy wietrze
o predkosci przekraczajgcej 10 m/s, przy
niedostatecznym oswietleniu;
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xdh

>

Zakaz skfadowania materiatow i narze-
dzi ponad dopuszczalne obcigzenie po-
destow;

(hameun e Przy wykonywaniu prac z poziomu stropu
\/ \/ dopuszcza sie wykorzystanie konstrukcji
rusztowania fasadowego jako zabezpie-
& =2 e =_‘__ czenia przed upadkiem z wysokosci pod
) ] = i warunkiem zachowania maksymalnie 20
= ] o —— cm odstepu miedzy podestem rusztowania
— = a $ciang budynku;
-] A e Udostepnienie rusztowania wraz z konso-
] = lami zgodnego z instrukcjg lub projektem
=a i indywidualnym;
(yareun \/ e W przypadku gdy odlegtos¢ pomiedzy po-
\/ destem rusztowania/konsoli a elewacjg jest
mniejsza niz 20 cm dopuszcza sie demon-
e I—ﬂ e l__‘__ taz wewnetrznych barier ochronnych;
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e Zapewnienie oraz stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej w przypadku ko-
niecznosci wychylenia sie poza obrys rusz-
towania lub w przypadku koniecznosci de-
montazu barier od wewnetrznej strony
(pomiedzy rusztowaniem a budynkiem);

e SOl wpiete do elementow rusztowania
wskazanych w instrukcji montazu ruszto-
wania;

Porazenie pragdem, uszkodzenie narzgdu wzro-
ku, hatas;

Zagrozenie

RYZYKO
S9

Srodki ochrony W=l E e

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie sprawnych elektrona-
rzedzi z aktualnymi pomiarami
elektrycznymi;

IP 44 Q
H e Podczas opaddw stosowanie elek-

m tronarzedzi o bezpiecznym napie-
¥ \® ciu lub przeznaczonych do pracy w

takich warunkach;

e Stosowanie sprawnych przedtuza-
czy z peing izolacja, o klasie
szczelnosci co najmniej 1P44;

/. W d-24v\/
230V X

\ e %’ /

Zakaz uzytkowania przewoddéw
elektrycznych zabezpieczonych
przy uzyciu tasmy izolacyjnej;

i

o Podwieszanie przewodéw elek-
trycznych nad podtozem wilgot-
nym, wypetnionym woda;

o Stosowanie okularéw ochronnych,
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ochronnikéw stuchu podczas uzyt-
kowania mtotéw udarowych;

Nawiercanie otworéw pod | W przypadku elewacji kamiennej konieczne jest rowniez nawierce-

kotwy do montazu piyt ka- nie otwordw pod kotwy trzymajgce kamienne elementy za pomocg
y . y elektrycznych mtotéw udarowych;
miennych;

va-ls|(oy2-[c8 Upadek z wysokosci, zawalenie sie rusztowania

RYZYKO

. Podstawowe + SOI chronigce przed upadkiem z D12
Slele Rl IVA wysokos$ci zgodne z przeprowadzong oceng ry-
zyka

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaly w powyzej w punkcie dotyczacym przygotowania
podioza;

Porazenie prgdem, uszkodzenie narzgdu wzro-
ku, hatas;

Zagrozenie

RYZYKO
S9

STl el Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaly w powyzej w punkcie dotyczacym przygotowania
podfoza;
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w Budownictwie

Montaz warstwy Zaprawa klejowa przygotowana jest na poziomie parteru poprzez mieszanie za
izolacyinei: | Pomoca mieszarki wolnoobrotowej wody z zaprawg az do osiggniecia odpo-
yjnej; U .. : . o . )
wiedniej konsystencji. Nastepnie za pomocg wciggarki linowej elektrycznej za-
mocowanej do rusztowania, (zamiennie zblocza i liny do recznego wciggania)
oraz kosza na wiaderka zaprawa podawana jest w zaleznosci od zapotrzebo-
wania na odpowiednig wysokos¢ podestéw roboczych rusztowania. Podczas
podawania materiatéw transportem pionowym prace zwigzane z mieszaniem
zaprawy nalezy wykluczy¢, bgdz prowadzi¢ w odlegtosci bezpiecznej (6m od
miejsca zawieszenia wciggarki linowej). Izolacje termiczng przykleja sie w
uktadzie poziomym dtuzszych krawedzi ptyt od dolnego poziomu budynku nara-
stajgco warstwami ku gorze;

va-ls|(or-[c8 Upadek z wysokosci, zawalenie sie rusztowania

RYZYKO

. ' Podstawowe + SOI chronigce przed upadkiem z D12
Sl e lfeld wysokosci zgodne z przeprowadzong oceng ry-
zyka

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

¢ Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaly w powyzej w punkcie dotyczacym przygotowania
podtoza;

Porazenie prgdem, uszkodzenie narzgdu wzro-
ku, hatas;

Zagrozenie

RYZYKO
S9

Srodki ochrony Bl

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaty powyzej w punkcie dotyczacym przygotowania
podtoza;
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Kontakt z substancjami draznigcymi, szkodli-
wymi oraz ich parami, RYZYKO

- Pod + zgodni [ i k h S 9
Srodki ochrony [ stawowe + zgodnie z zapisami karty cha-
rakterystyki substancji niebezpiecznej
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Udostepnianie kart charakterystyki sub-

@ O stancji niebezpiecznych,;
g e Wyposazenia pracownikow w SOl wska-

zane w kartach charakterystyki substancji
niebezpiecznych (tu wpisz jakie SOI zo-
staty wskazane w kartach charakterystyki
substancji niebezpiecznych);

Zagrozenie

1B

f

Karta charakterystyki
substancji

niebezpiecznej
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Upadek przedmiotu z wysokosci, urazy mie-

Zagrozenie
$niowo-szkieletowe, przecigzenie; RYZYKO

S9
Yol LR al VA Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Wociggniki i wciggarki o udzwigu ponizej
250 kg nie wymagajg uprawnien do ob-
stugi, przedstawi¢ nalezy dziennik kon-
serwacji oraz instrukcje uzytkowania;

- - /' ) e W przypadku stosowania wciggarek o na-

<1T 1T pedzie elektrycznym 3 fazowym i udzwi-
1 faza 3 fazy o . gu powyzej 1 tony nalezy zapewni¢ ope-
Z = A ratora z uprawnieniami UDT (wciggniki i
wciggarki ogolnego przeznaczenia);

o W przypadku stosowania wciggarek o na-

C < % ; \
f :) I :) / ) LE 1] pedzie recznym wszystkich mechani-
Z I‘ £ il zmoéw o udzwigu do 2000 kg wymagane
4 l jest przedstawienie dziennika konserwacji

7 1 A ’ v . .. .
. ' g oraz instrukgcji uzytkowania, a w przypad-
7 i / ku wciggarek o udzwigu powyzej 2000 kg
- ) wymagany jest protokdt, decyzja UDT,

dziennik konserwacji z odnotowanym
przegladem konserwacyjnym oraz in-
strukcja uzytkowania;

e Dla weciggnikow i wciggarek ogodlnego
przeznaczenia z napedem mechanicznym
wymagany jest protokdt, decyzja UDT,
dziennik konserwacji z odnotowanym
przegladem konserwacyjnym oraz in-
strukcja uzytkowania;

e Wociggniki i wciggarki z napedem elek-
trycznym jednofazowym o udzwigu do
1000 kg wymagaja przedstawienia
dziennika konserwacji z odnotowanym
przegladem konserwacyjnym oraz in-
strukcji uzytkowania;
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UWAGA ! Jesli ramie bedzie obrotowe
(umozliwiajace ruch w zakresie np.
180°), urzadzenie bedzie traktowane
jako zuraw!

Zurawie o udzwigu ponizej 250 kg nie
wymagajg uprawnien do obstugi, przed-
stawi¢ nalezy dziennik konserwacji oraz
instrukcje uzytkowania;

W przypadku stosowania zurawi o na-
pedzie elektrycznym 3 fazowym i
udzwigu powyzej 1 tony nalezy zapew-
ni¢ operatora z uprawnieniami UDT
(zurawie stacjonarne);

W przypadku stosowania zurawi z na-
pedem recznym wszystkich mechani-
zmow o udzwigu do 2000 kg wymagane
jest przedstawienie dziennika konserwa-
cji oraz instrukcji uzytkowania, a w przy-
padku zurawia o udzwigu powyzej 2000
kg wymagany jest protokdt, decyzja
UDT, dziennik konserwacji z odnotowa-
nym przeglagdem konserwacyjnym oraz
instrukcja uzytkowania;

Zurawie z napedem elektrycznym jedno-
fazowym o udzwigu do 1000 kg wyma-
gajg przedstawienia dziennika konser-
wacji z odnotowanym przegladem kon-
serwacyjnym oraz instrukcji uzytkowa-
nia;
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Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

W przypadku montazu wciggarek o no-
snosci do 150 kg, montowanych na
konstrukcji rusztowania:

Nalezy wykonacC wysiegniki transpor-
towe wykonane z rur i przymocowane
do rusztowania za pomoca ztgczy;

Rusztowanie powinno by¢ dodatkowo
zakotwione w co najmniej dwoch miegj-
scach — na poziomie rygla (gérnej
czesci ramy) zamocowanego ramienia
wciggarki i pod pomostem, na ktérym
zamocowano ramie wciggarki;

Wysoko$¢ od punktu zaczepienia zblo-
cza do poziomu pomostu nie moze byé
mniejsza niz 1,60 m;

Odlegtos¢ miedzy wysiegnikami nie
powinna by¢ mniejsza niz 30 m, a od-
legto$¢ od wysiegnika do blizszego
konica rusztowania — 15 m;

Warunki techniczne montazu wcigga-
rek o nosnosci powyzej 150 kg znaj-
dujg sie w rozdziale standaryzacji do-
tyczgcym urzadzen transportu bliskie-
go — wciggarki i wciggniki;

N -
QMAHBUD ! I
"
.~

Zapewnienie siatek ochronnych;

UWAGA! W przypadku braku w in-
strukcji montazu wytycznych dotycza-
cych Kkoniecznosci dodatkowego ko-
twienia rusztowania podczas stosowa-
nia siatek ochronnych/plandek nalezy
uzgodni¢ te czynno$¢ z dostaw-
ca/wykonawcg rusztowania;

Zapewnienie daszkéw ochronnych nad
przejsciami, przejazdami, stanowiska-
mi pracy ha budowie;

Zapewnienie daszkéw ochronnych
wraz z siatkami ochronnymi na ruszto-
waniach znajdujgcych sie przy dro-
gach, ulicach oraz w miejscach prze-
jazdow i przejs¢ dla pieszych;
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Mocowanie me-| Proces mocowania izolacji termicznej rozpoczyna sie¢ od nawiercenia otworéw
: na odpowiednig gtebokos¢ w Scianie zewnetrznej budynku wiertarkg udarows.
chaniczne ptyt : S . Lo " T
. Kolejng czynnoscig jest zamontowanie fgcznika izolacji termicznej z metalowym
term0|zo- trzpieniem. Whbicie metalowego trzpienia nastapi po kilkakrotnym uderzeniu
lacyjnych; | miotkiem;

va-Ts|(or4-1[c8 Upadek z wysokosci, zawalenie sie rusztowania

RYZYKO

. Podstawowe + SOI chronigce przed upadkiem z D12
Sl e lfelld wysokosci zgodne z przeprowadzong oceng ry-
zyka

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaly w powyzej w punkcie dotyczacym przygotowania
podtoza;

Porazenie pragdem, uszkodzenie narzgdu wzro-
ku, hatas;

Zagrozenie

RYZYKO
S9

Srodki ochrony Wl E TS

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaty w powyzej w punkcie dotyczgcym przygotowania
podioza;
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w Budownictwie

Przygotowanie Przygotowanie ptaszczyzny: gliféw okiennych, krawedzi zewnetrznych, we-
wnetrznych, $ciany pod warstwe zbrojgca polega na przeszlifowaniu ptaszczy-
ptaszczyzny . ; - “raa B ° K : ,
.. zny zamocowanej warstwy izolacji termicznej przy uzyciu tarki lub pacy z papie-
sciany pod War- | rem i skontrolowaniu wykonanych prac przyrzadem pomiarowym (poziomica, ka-
stwe zbrojgcg; | townik, miara);

va-Ts|(or4-1[c8 Upadek z wysokosci, zawalenie sie rusztowania

RYZYKO

. Podstawowe + SOI chronigce przed upadkiem z D12
Sl e lfelld wysokosci zgodne z przeprowadzong oceng ry-
zyka

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaly w powyzej w punkcie dotyczacym przygotowania
podioza;
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y&-Ts|(oyA-3[[c8 Podraznienie drog oddechowych i oczu

RYZYKO
. S9
il KReIehlef\A Podstawowe + maseczka p.pytowa

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Zapewnienie i stosowanie SOI tj. okulary

|
N i
<\yAnaun .

_____ ochronne oraz maseczki p.pytowe;
™
l,/: D I
&s“f'

Wykonanie war- Wykonanie warstwy zbrojgcej polega na naniesieniu warstwy masy klejowej pa-
stwy zbrojacej' cg zebatg, wtopieniu siatki zbrojgcej i wygtadzeniu gtadkg krawedzig pacy. Pra-
’| cownicy bedg wykonywali tg czynnosé zespotowo (poziomami lub pionami rusz-

towan) z uwagi na proces ciggtosci technologicznej;

va-Ts|(oy-[c8 Upadek z wysokosci, zawalenie sie rusztowania

RYZYKO

. Podstawowe + SOI chronigce przed upadkiem z D12
Sfele [ ReIeh oA Wysokosci zgodne z przeprowadzong oceng ry-
zyka

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaly w powyzej w punkcie dotyczacym przygotowania
podioza;

IBWR Strona 23 z 33



N INSTRUKCJA A
<‘9’A“BU° BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT H T

Kontakt z substancjami draznigcymi, szkodli-
wymi oraz ich parami; RYZYKO

: : : S9
Srodki ochrony Podstawowe + zgodnie z zapisami karty cha-
rakterystyki substancji niebezpiecznej
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaty w powyzej w punkcie dotyczacym montazu war-
stwy izolacyjnej;

Zagrozenie

Wykonanie tyn- Wykonanie tynku polega na naniesieniu warstwy masy tynkarskiej na odpowied-
ku: nig grubos¢ pacg metalowg a nastepnie zatarcie pacg z PCV. Pracownicy be-
"| dg wykonywali tg czynnos¢ zespotowo (poziomami lub pionami rusztowan)

Z uwagi na proces ciggtosci technologicznej;

va-Ts|fer4=N[c8 Upadek z wysokosci, zawalenie sie rusztowania

RYZYKO

. Podstawowe + SOI chronigce przed upadkiem z D12
SigelelSReIelela\N wysokosci zgodne z przeprowadzong oceng ry-
zyka

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaly w powyzej w punkcie dotyczacym przygotowania
podioza;
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Kontakt z substancjami draznigcymi, szkodli-
wymi oraz ich parami; RYZYKO

- Pod + dni i i k h S 9
Srodki ochrony [ stawowe + zgodnie z zapisami karty cha-
rakterystyki substancji niebezpiecznej

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Zagrozenie

e Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostalty w powyzej w punkcie dotyczgcym montazu war-
stwy izolacyjnej;

Wykonanie ma- Wykonanie malowania polega na naniesieniu warstwy powtoki gruntu i powtoki
lowania;

malarskiej przy uzyciu watka i pedzla lub maszynowo. Pracownicy bedg wyko-
nywali tg czynnos¢ zespotowo (poziomami lub pionami rusztowan) z uwagi na
proces ciggtosci technologicznej;

va-Ts|(oy-[c8 Upadek z wysokosci, zawalenie sie rusztowania

RYZYKO

. : Podstawowe + SOI chronigce przed upadkiem z D12
Slele LRIl eVl wysokosci zgodne z przeprowadzong oceng ry-
zyka

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaly w powyzej w punkcie dotyczacym przygotowania
podtoza;
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Kontakt z substancjami draznigcymi, szkodli-
wymi oraz ich parami; RYZYKO

- Pod + zgodni i i k h S 9
Srodki ochrony [ stawowe + zgodnie z zapisami karty cha-
rakterystyki substancji niebezpiecznej
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostalty w powyzej w punkcie dotyczgcym montazu war-
stwy izolacyjnej;

Zagrozenie

Prace kamieniar- | Po zamocowaniu ptyt termoizolacyjnych nalezy przystgpi¢ do montazu elemen-

skie; tow kamiennych. Nalezy okresli¢ dopuszczalng ilos¢ os6b i kamiennych elemen-
téw elewaciji jak moze jednoczesnie znalez¢ sie na podescie ze wzgledu na war-
tos¢ dopuszczalnego obcigzenia podestu roboczego rusztowania. Powyzsza in-
formacja musi znajdowac sie na rusztowaniu. Transport ptyt bedzie sie odbywat
przy wykorzystaniu wyciggu linowego o napedzie elektrycznym.

Podczas prac przy transporcie i montazu kamiennych elementéw wymagajgcych
demontazu barierek ochronnych rusztowania, stosowane bedg przez pracowni-
kéw indywidualne $rodki ochrony przed upadkiem z wysokosci.

Po sprawdzeniu poprawnosci umiejscowienia kamiennego elementu montazysci
kotwig ptyte do muru za pomocg kotew ze stali nierdzewne;.

Po zakonnczonym montazu elewacja zostanie umyta wodg pod wysokim cisnie-
niem;

IBWR Strona 26 z 33



INSTRUKCJA A L
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT E dho Beapiecaarictna

va-ls|(oy2-[c8 Upadek z wysokosci, zawalenie sie rusztowania

RYZYKO

. Podstawowe + SOI chronigce przed upadkiem z D12
STl ISRl eNVA  wysokosci zgodne z przeprowadzong oceng ry-
zyka

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaty w powyzej w punkcie dotyczacym przygotowania
podtoza;

Upadek przedmiotu z wysokosci, urazy mie-

z . . . _s7kielet , S
Ele[for LW Sniowo-szkieletowe, przecigzenie, przygniece RYZYKO

nie transportowanym materiatem; S9

Yol LR al VA Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaty w powyzej w punkcie dotyczgcym montazu warstwy
izolacyjnej;
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Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

e Zapewnienie podestéw rusztowan wyposa-
zonych w pomosty o szerokosci i NoSnosci

T 1 T dobranej do przewidzianych obcigzen;
- - -
.- b=t -
" b=t -

4L
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w Budownictwie

Transport przy Transportowane dzwigiem bedg wszelkie materiaty, urzgdzenia ktérych masa
uzveiu : catkowita przekracza 30 kg. Osobami odpowiedzialnymi za bezpieczng organi-
YCIU Zurawia . : . - . . A
zacje transportu pionowego sg posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje operator
dzwigu oraz hakowy. Operator dzwigu wykonuje tylko i wytgcznie polecenia ha-
kowego. Komunikacja miedzy nimi bedzie zapewniona drogg radiowg przy uzy-
ciu krotkofalowki;

wiezowego;

Urazy miesniowo-szkieletowe — przecigzenie
organizmu,

Zagrozenie

RYZYKO
’ S9
Si(ele| (WeleaI(e s\ Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

(lameun e Zapewnienie urzgdzeh do transportu

0-30 kg \/ > 30 kg \/ pionowego;

e Zakaz dzwigania materialtbw o wadze
wiekszej niz dopuszczalna (30 kg przy
pracy statej lub jesli przedmioty sg prze-

m = noszone na odlegtosé przekraczajgcg 25
v W m);

b

WY
et b
=
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Uderzenie, przygniecenie, potrgcenie transpor-
y&Ts[(oyLNICM towanym tadunkiem, Upadek przedmiotu z wy- RYZYKO
sokosci. S6

Srodki ochrony Wl 0o
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Zabezpieczanie fadunku przed wypadnie-
ciem;

<
WARBUD
7

(\}wmaun
4

e Zakaz przechodzenia/stawania pod trans-
portowanym materiatem;

i il

e Zawieszanie i odczepianie fadunkéw
przemieszczanych przez Zzuraw wykony-
wane przez hakowego;

e Nadzor sygnalisty nad przemieszczanym
tadunkiem;

Stosowanie sprawnego sprzetu do komu-
nikacji radiowej przez sygnaliste i utrzy-
mywanie statego kontaktu z operatorem
zurawia;

e Korzystanie z urzgdzen dystansowych;

(hameuo e Stosowanie sprawnych zawiesi z aktual-
nymi badaniami okresowymi i ich biezgca

kontrola;

e Nie przekraczanie dopuszczalnego ob-
cigzenia zawiesi;

¥

I te

S
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e Transport zgodnie z instrukcjg zawiesi;

<\;IAHBUD L!

\ \,

S )

¢ %\“i"/%

90% DOR 70% DOR 50% DOR

V. Ewakuacja i sytuacje awaryjne

a) miejsce zbiorki podczas ewakuagji
[Wskazac miejsce zbiorki podczas ewakuacji, umieSci¢ szkic budowy z naniesionym piktogramem]

b) droga i sposob ewakuacji
[Okresli¢ drogi ewakuacyjne i sposob dotarcia do miejsca zbiérki, umiesci¢ szkic budowy z zaznaczong drogg ewakuacji]

C) sposob postepowania w sytuacjach awaryjnych
[Okresli¢ sposoéb postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia, np. podczas uwiezienia pracownika w wykopie, czy
pracownika wiszgcego na szelkach]

VI. Prace objete obowigzkiem zapewnienia statego nadzoru

[Okresli¢ czy i jakie prace bedg podlegaty obowigzkowi zapewnienia statego nadzoru]

Rodzaje prac (T/N) Osoba petnigca staly nadzér*

Prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzgdzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach
zamknietych

Prace wykonywane poza wygrodzonym terenem budo-
wy, robét, dostepnym dla oséb postronnych

Inne

*staty nadzor polega na nieprzerwanej, statej obecnosci osoby nadzorujgcej z pracownikami; osoba nadzorujgca posiada szkolenie
do kierowania pracownikami.
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VIl. Wykaz sprzetu i narzedzi niezbednych do wykonania roboét

[Wymienic¢ planowany sprzet i narzedzia, okre$li¢ rodzaj uprawnien oraz czy wymagane jest dopuszczenie przez UDT]

Rodzaj wymaganych

Nazwa sprzetu e
uprawnien

Wymagany UDT (T/N)

Wiertarka Brak N

UDT (tu wpisz jakie? np.

A M . T (UWAGA warunki UDT w punkcie nr
wciggniki i weiggarki

Wociggarka/zuraw ) : 4 montaz okien oraz montaz fasady
ogolnego przeznaczenia aluminiowej)
lub zurawie stacjonarne) )

Dzwig towarowo — osobowy (np. | UDT (tu wpisz jakie? np. T

GEDA) dzwigi budowlane)

IMBiIiGS Montazysta rusz-

Rusztowanie towan, uprawnienia do N

odbioru rusztowan

Zuraw ubT (Zur'aw.|e - Tu wpisz T

jakie?)

HDS ubDT (Zur_aw_le - Tu wpisz T

jakie?)

IBWR Strona 32 z 33



\ INSTRUKCJA
z Porozumienie
<",VA"‘BU° BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT 5 Pl

w Budownictwie

VIII. Zasoby ludzkie niezbedne do wykonywania prac i lista pracownikow
zapoznanych z IBWR oraz zatagcznikami

[Wymienic z imienia i nazwiska pracownikow, okreslajgc ich stanowisko, zakres obowigzkow i odpowiedzialno$ci oraz wyma-
gania kwalifikacyjne. Wpisac date zapoznania pracownika z IBWR. Kazdy pracownik dopuszczony do wykonywania prac

okreslonych w IBWR powinien zosta¢ zapoznany z tg instrukcjg, co powinien potwierdzi¢ witasnorecznym podpisem w poniz-
szej tabeli]

Rodzaj robét (tytut IBWR):

Wykonawca prac/firma:

Imie i Stanowisko Zakres obowigzkow Wymagania

nazwisko i odpowiedzialnosci kwalifikacyjne Data Podpis

IX. Zataczniki

[Dodac jako zatgczniki Pozwolenia na prace szczegolnie niebezpieczne, Karty charakterystyki substancji niebezpiecznych,
szkice, rysunki, itd.]
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