INSTRUKCJA A L
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT E dho Beapiecaarictna

<
WARBUD
4

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR)

DANE INWESTYCJI

Rodzaj robét GLEBOKIE FUNDAMENTOWANIE

Nazwa i adres
inwestycji

Wykonawca

W‘j’fé‘,?éi‘v'ﬂz WARBUD S.A.

WYKONAWCA

Opracowat

Zaakceptowat

Nadzorujgcy

GENERALNY WYKONAWCA

Przekazano
Kierownikowi
Budowy/
Kierownikowi
Robét

IBWR str. 1/37



Porozumienie

N\ INSTRUKCJA A
@ARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT B‘ dho Beapiecaarictna

UWAGA!

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych, § 2. Wykonawca przed przystg-
pieniem do wykonywania robot budowlanych jest obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego
ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robot.

Firma Warbud SA opracowata przyktady Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR) na
uzytek wtasny oraz w celu wskazania wykonawcom kierunku przy opracowywaniu wspomnianego
dokumentu. Wykorzystanie przyktadu IBWR dla konkretnej realizacji wymaga przemyslenia i za-
planowania prac, sposobow ich realizacji, zasobow ludzkich i sprzetowych oraz niezbednych
Srodkow bezpieczenstwa, a nastepnie wymaga skorygowania i uzupetnienia zapisow. Niniejszy
przyktad IBWR nie jest kompletng Instrukcjg Bezpiecznego Wykonania Robot; zgodnie z przepi-
sem, wykonawca robot odpowiedzialny jest za opracowanie tresci IBWR. Warbud SA nie bierze
odpowiedzialno$ci za szkody powstate wskutek niedostosowania przyktadu IBWR do konkretnych
warunkow realizacji prac budowlanych.

Opracowujgc IBWR na ponizszym przyktadzie nalezy oszacowac ryzyko dla zagrozen wskaza-
nych dla konkretnego opisywanego przypadku.

Szacujgc ryzyko nalezy okresli¢ ciezkoS¢ przewidywanych nastepstw oraz okre$lic prawdopodo-
bienistwo zajscia wypadku wraz z jego nastepstwami. Nastepnie nalezy odczytac stopien ryzyka z
tabeli w punkcie 1V.d. Stopien ryzyka znajdziemy na przecieciu linii poziomej (ciezkosci nastepstw)
i pionowej (prawdopodobierstwa).

Ciezkos¢ nastepstw oznacza:

1 — mata ciezkosSc¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktore nie powodujg dtugotrwa-
fych dolegliwosci i absencji w pracy. Sg to czasowe pogorszenia stanu zdrowia, takie jak niewiel-
kie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu, objawy niewielkiego zatrucia, bole gtowy, itp.

2 — Srednia ciezkoS¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie,
ale dtugotrwate lub nawracajgce okresowo dolegliwosci i sg zwigzane z okresami absencji. Sg to
np. zranienia, oparzenia Il stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skorne, nieskompliko-
wane ztamania, zespoty przecigzeniowe uktadu miesniowo-szkieletowego (np. zapalenia Scie-
gna), itp.

3 — duza ciezkos$c nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state
dolegliwo$ci i/lub $mier¢. Sg to np. oparzenia Il stopnia, oparzenia Il stopnia na duzej powierzch-
ni ciata, amputacje, skomplikowane ztamania z nastepowg dysfunkcjg, choroby nowotworowe,
toksyczne uszkodzenia narzgdow wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na
czynniki chemiczne, zespot wibracyjny, zawodowe uszkodzenia stuchu, astma, zacma, itp.
Prawdopodobienstwo oznacza:

1 - mate prawdopodobienstwo. Do mato prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie te na-
stepstwa, ktore nie powinny wystgpic¢ podczas catego okresu aktywnosci zawodowej pracownika.
2 — Srednie prawdopodobienstwo. Do Srednio prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktore mogg wystgpic nie wiecej niz kilkakrotnie podczas okresu aktywnosci zawo-
dowej pracownika.

3 — wysokie prawdopodobienstwo. Do wysoce prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktore mogg wystgpic wielokrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowej pracow-
nika.
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|. Planowany termin wykonywania robét

[Podac daty, w ktérych zaplanowane jest wykonywanie zadania, uwzgledniajac harmonogram, przerwy technologiczne i wskazac, czy prace bedg
prowadzone w dzier czy w nocy]

a) prace wykonywane bedg w okresie od
b) planowane przerwy........................

c) prace wykonywane bedg w dzien

ll. Miejsce(a) wykonywania roboét

a) doktadne miejsce wskazane na placu budowy

[Podac konkretne migjsce na placu budowy,; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczonym miejscem wykonywania robot]

b)dostep i sposbéb dotarcia do miejsca pracy

[Opisac, w jaki sposob nalezy dotrze¢ do miejsca wykonywania pracy, np. ciggi komunikacyjne, schodnie, rusztowania, windy budowlane,
klatki schodowe, itp.; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczong drogg dotarcia do miejsca pracy]

c) front robét w powigzaniu z innymi pracami, przestrzenig publiczng

[Opisac sposoby zabezpieczenia frontu robot w odniesieniu do zagrozer spowodowanych bliskoscig przestrzeni publicznej, prac prowadzo-
nych przez inne firmy, np. prace w wykopach, na rusztowaniach, w poblizu czynnej drogi publicznej, czy ciggdéw dla pieszych. Uwzglednic
ewentualne kolizje z innymi robotami]

lIl.Warunki pogodowe

[Okresli¢c warunki pogodowe i wartosci graniczne (je$li wystepujg), podczas ktérych nie nalezy wykonywac danych czynno$ci, np. praca na
rusztowaniu przy wietrze powyzej 10 m/s] oraz dziatania zapobiegawcze]

Okreslenie czynnosci, Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej

Czynnik | na ktérych wykonanie ktorych nie nalezy wykonywacé
ma wptyw czynnik czynnosci
Przy niskich temperaturach nalezy zapewni¢ pracownikom:
e cieptg odziez
e positki regenerujgce

Prace przy wykonywaniu e ogrzewane pomieszczenie socjalne.
tebokiego fundamentowania Prz sokich temperaturach nalezy:
Temperatura ge 9 : Y . il Y
wykonywane na przestrzeni o wydawacé napoje chtodzagce
otwartej e wykonywac prace przez co najmniej
2 osoby

o stosowaé¢ w miare mozliwosci rotacje ze stanowiska-
mi pracy o mniejszej ekspozycji na ciepto.

e Podczas wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s
nalezy ograniczy¢ lub wstrzymac prace zwigzane z
transportem tadunkéw w zaleznosci od transporto-
wanego materiatu.

e Zakaz transportowania tadunkéw wielkowymiarowych
przy predkosci wiatru w porywach powyzej 10m/s.

e Zakaz wykonywania prac przy predkosci wiatru w po-
rywach powyzej 15 m/s, chyba ze producent okreslit
w instrukcji zurawia inne dopuszczalne wartoSci

Prace przy wykonywaniu
gtebokiego fundamentowania
wykonywane na przestrzeni
otwartej. Transport pionowy.

Wiatr
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Prace w wykopie oraz prace
Opady prowadzone na krawedzi
szczeliny

Prace z uzyciem maszyn
(koparka, zuraw, mitot pneu-
matyczny) lub na wysokosci
(w poblizu wykopu)

. Prace wykonywane na otwar-
Oblodzenie tej przestrzeni;

IV.Zakres robot

Widocznos¢é

INSTRUKCJA A L
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predkosci wiatru lub jego porywdéw.

Zakaz wykonywania pracy w czasie silnych opadéw deszczu i
Sniegu ze wzgledu na mozliwos¢ osuniecia sie gruntu, posli-
zgniecia sie i upadku poza krawedz;

Po zmroku nalezy zapewni¢ dostateczne oswietlenie miejsca
wykonywania prac, wstrzymaé prace podczas stabej widocz-
nosci spowodowanej znacznymi opadami lub mgta;

W czasie oblodzenia ze wzgledu na mozliwosé poslizgniecia
sie, upadku poza krawedz, zeslizgniecia sie pojazdow nalezy
rozwazy¢ wstrzymanie prac.

[Wymienic gtéwne etapy oraz opisac jak bezpiecznie wykonac poszczegdlne z nich, uwzgledniajgc planowany sprzet, narzedzia, Srodki ochro-
ny zbioroweyj i indywidualnej. Zwrécic szczegolng uwage na prace szczegolnie niebezpieczne i o duzym ryzyku. W celu lepszego zrozumienia

sposobu wykonania prac zamie$cic¢ zdjecia, rysunki, szkice]

a) kolejnos¢ wykonania robot

[W pierwszej kolumnie nalezy wymieni¢ gtowne etapy, zaczynajgc od dostarczenia materiatu na budowe do zakoriczenia prac; w kolumnie
drugiej nalezy zaznaczy¢ Krzyzykiem gtéwne ryzyka, jakie wigzg sie z wykonywanymi pracami. Od lewej ryzyko zwigzane z upadkiem z wy-
sokosci (UWAGA! Upadek moze nastapic réwniez do wykopu, z maszyny itd.); upadkiem przedmiotéw z wysokoSci; przysypaniem ziemia,
obsunieciem gruntu; porazeniem pragdem; kolizjg pieszy — pojazd;]

Sciana szczelinowa, to $ciana wykonana z betonu lub Zelbetu, formowana w szczelinie wykopanej w
gruncie. Wykonanie $ciany szczelinowej obejmuje prace przygotowawcze, wykonanie murkéw prowadzgcych,
gtebienie szczeliny w ostonie zawiesiny itowej, wstawienie elementow rozdzielczych i zbrojenia, betonowanie

oraz prace wykonczeniowe.
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Sciana szczelinowa

AT

Wstawienie elementow Betonowanie
rozdzielczych oraz
i zbrojenia prace wykonczeniowe

Wykonywanie

murkow
prowadzacych Glebienie szczeliny w ostonie zawiesiny itowej

1) Roboty przygotowawcze — przygotowanie platformy
2) Ustawienie zaplecza socjalnego

3) Transport, roztadunek i sktadowanie

4) Wykonanie murkéw prowadzgcych

5) Ustawienie zaplecza technologicznego

6) Przygotowanie mieszanki bentonitowej oraz jej odzysk
7) Drazenie sciany szczelinowej

8) Montaz rozdzielczy i zbrojenie $ciany szczelinowej
9) Betonowanie

10) Prace pomocnicze i wykonczeniowe

11) Montaz rozpor stalowych

12) Kucie i rownanie $cian szczelinowych, uszczelnianie

Etapy prac
) La bed () (2
X X

X X X

Roboty przygotowawcze — przygotowanie
platformy

Ustawienie zaplecza socjalnego

Transport, roztadunek i skladowanie

X
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Wykonanie murkéw prowadzgcych

X X X

Ustawienie zaplecza technologicznego

Przygotowanie mieszanki bentonitowej oraz
jej odzysk X

Drazenie sciany szczelinowej

Montaz rozdzielczy i zbrojenie Sciany szcze-
linowej

Betonowanie
Prace pomocnicze i wykonczeniowe
Montaz rozpér stalowych

Kucie i rownanie scian szczelinowych,
uszczelnianie X X

b) substancje i materiaty niebezpieczne
[Podac nazwy substancji niebezpiecznych, ktére bedg uzyte podczas realizacji zadania. Dodatkowo zatgczy¢ karty charakterystyki substanciji
niebezpiecznych]

PRZYKLAD:
Nazwa substancji eraligczm- Gospodarka odpadami

Olej napedowy ON 1 Dostarczany cysterng. Przechowywany w szczelnych zbiornikach o pojemnosci
do 2500I. Tankowany do maszyn i urzgdzen. Ewentualny wyciek usuwany gra-
nulatem lub matg absorpcyjng. Stosowanie wanienek w przypadku sktadowania
w pojemnikach nie posiadajgcych komér dwuptaszczyznowych.

Acetylen rozpuszczony 1 Dostarczany w butlach z UDT. Przechowywany w butlach w klatkach. Ewentual-
ny nadmiar w butlach przewozony na kolejng budowe lub zwracany do firmy

Tlen sprezony 1 dostarczajgcej gazy techniczne. Odpady nie wystepuja.

Propan - Butan 1

1. Bentonit - przewiduje sie uzycie bentonitu, ktory nie jest uznany za substancje niebezpieczng. Pracownik obstugujgcy sta-
cje zostanie wyposazony w gogle oraz maske przeciwpytowg — w przypadku ryzyka wystgpienia zagrozenia pytem.

2. Olej napedowy bedzie przechowywany na placu budowy w zbiornikach dwuptaszczowych ( zgodnych z UDT ), w miejscu
wyznaczonym przez GW na odpowiednio zabezpieczonym, wygrodzonym i oznakowanym miejscu. Podwykonawca zapewni
srodki zabezpieczajgce przed mozliwoscig przedostania sie substancji niebezpiecznej do gruntu, a takze sprzet p.poz (gasni-
caikoc).

3. Mieszanka betonowa — dowozona na plac budowy do betonowania $cian szczelinowych. Pracownicy majgcy kontakt zo-
stang wyposazeni w hetm ochronny z paskiem podbrédkowym, stosowne rekawice, odziez ochronng, obuwie ochronne min

kl. S3 powyzej kostki, okulary ochronne do statego noszenia, ochronniki stuchu jezeli to konieczne, kamizelke odblaskowa.
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C) podstawowe $

INSTRUKCJA

BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT

rodki ochrony indywidualnej

A\

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

_ . _ Zgodnosé
Piktogram Nazwa SOI Kategoria/klasa d
Z norma
Hetm ochronny 3- lub 4-punktowy
z paskiem podbrédkowym pasek podbrodkowy EN 397
@ Okulary ochronne, gogle lub przyibica Min 1F EN 166
7 Kamizelka ostrzegawcza lub odziez robo- _
!! cza /ochronna o podwyzszonej widocznosci min. 2 klasa EN ISO 20471
N z elementami odblaskowymi.
Rekawice ochronne, Rekawice antywibra- in. 2
cyjne min- EN 388, EN 10819
@ Obuwie ochronne Min S3

EN ISO 20345

Oprdcz obowigzujgcych srodkéw ochrony indywidualnej wymagane sg srodki dobrane wg

wystepujgcych zagrozen, zgodnie z Oceng Ryzyka dla Zadania.

d) Kolejnosc¢ i zakres wykonania robot — ocena ryzyka dla zadania
[Ocenic ryzyko zwigzane z wykonywang pracg, po zastosowaniu sposobow zmniejszenia. Uwzglednic¢ zagrozenia wynikajgce ze stoso-
wania substancji niebezpiecznych. Identyfikujgc poszczegolne zagrozenia nalezy pamietac, ze zagrozeniem jest np. upadek z wysoko-
$ci, a nie sama praca na wysokosci]

PRAWDOPODOBIENSTWO
1 - Bardzo nieprawdopodobne
2 - Mato prawdopodobne

3 - Prawdopodobne
4 - Wysoce prawdopod
5 - Prawie pewne

CIEZKOSC

1 - Znikome urazy

2 - Lekkie obrazenia

3 - Powazne obrazenia
4 - Ciezkie obrazenia

obne

NZ31D
N W A O

250

7

5 - Smiertelne obrazenia

TABELA RYZYKA

=

1 --

Prawdopodobienstwo

S8 S10

C

4 5

IBWR str. 7/37



N INSTRUKCJA A L
<\yAnBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT [}‘ dho Beapiecaarictna

Srednie
Wymaga dalszej rewizji

Roboty Roboty przygotowawcze polegajg na przygotowaniu stabilnej platformy roboczej
przygotowawcze usytuowanej powyzej woéd gruntowych. Jesli jest taka potrzeba rozktadana jest
Przyg otowanie pod platforme geowtdknina. W celu utwardzenia podtoza rozprowadzany jest na
geowltdkninie gruz. Wtasciwosci platformy dostosowane sg do indywidualnych
potrzeb prac, w zaleznosci od warunkow gruntowych i ciezkiego sprzetu ktéry
bedzie sie po niej poruszat.
Nalezy ograniczy¢ ilos¢ pracownikdéw pracujgcych w zasiegu pracy maszyny do
niezbednego minimum. Pracownicy znajdujgcy sie w strefach niebezpiecznych
majg staty kontakt z operatorami maszyn podczas ich pracy, stosujg niezbedng
odziez roboczg o podwyzszonej widzialnosci i ochronie.

Potrgcenie osob, kolizja z innymi sprzetami; RYZYKO
Srodki ochrony Wzl G S

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

{Yansuo e Zapewnienie operatora z uprawnieniami In-

UERTROWANIA 9 stytutu Mechanizacji Budownictwa
| KONSERWACJI

platformy;

i Gornictwa Skalnego;

Instytut

mechanizacji :
budownictwa

i gérnictwa |

skalnego 4 =

Zapewnienie dostepu do instrukcji uzytko-
wania oraz sprawnego technicznie urzadze-
nia;

Stosowanie sie do ograniczen predkosci
okreslonych w planie BIOZ;
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o Przestrzeganie zasad organizacji ruchu na
terenie placu budowy

e Stosowanie w maszynach oswietlenia
ostrzegawczego oraz sygnatéw dzwieko-
wych w trakcie pracy oraz poruszania sie

e Stosowanie przez pracownikéw odziezy ro-
boczej o podwyzszonej widzialnosci

Porazenie prgdem, uszkodzenie sieci; RYZYKO
ST oA Podstawowe =

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Okreslenie bezpiecznej odlegtosci od sieci,

zapewnienie statego kontaktu
1-15kV min5 m z operatorem sieci w przypadku koniecznosci
- prowadzenia prac w bezposrednim sgsiedz-
= twie sieci, Postepowanie zgodnie z ustale-
. niami i zaleceniami operatora sieci, w szcze-
‘\ golnosci w przypadku konieczno$ci wytgcze-

= nia sieci;
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e Zapewnienie projektu okreslajgcego potoze-

‘3 nie instalacji i urzgdzen podziemnych;
(51 0? ¢ 3 o W przypadku uszkodzenia sieci bezzwtoczne
(@SOS poinformowanie kierownika budowy, zabez-

pieczenie - wygrodzenie miejsca uszkodze-
nia — zgodnie z zapisami tancucha decyzyj-
nego tablicy informacyjnej BHP;

Slpels [ ReIal VA Podstawowe SE

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

{arsuo e W przypadku znalezienia niewybuchu bez-
\N"“\( zwioczne poinformowanie kierownika budo-
109‘.3 \(\ER?‘\C)P\ ) wy oraz oddziatu saperéw, zabezpieczenie -
((5 & VO?ER‘L“ wygrodzenie miejsca znalezienia niewybu-
g Sk chu - zgodnie z zapisami tancucha decyzyj-
| , —— Y nego tablicy informacyjnej BHP;
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Wyciek substancji ropopochodnej RYZYKO
Srodki ochrony J=Is SN zgodnie z kartami charakterystyki S6

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Yamsuo KARTA e Zapewnienie miejsc tankowania paliwa
charakterystyki wraz z apteczkami ekologicznymi zawiera-

jacymi sorbent, maty sorpcyjne stosowane

A \/ A w przypadku wycieku substancji ropopo-

- P chodnych, zapewnienie kart charaktery-

subatand” 77 w styki (tu wpisz jakie SOI zostaty wskazane

w kartach charakterystyki substancji nie-
bezpiecznych);

Ustawienie | Kontenery socjalne bedg ustawione na ptytach betonowych. Prace ustawiania

zaplecza| konteneréw bedg odbywaly sie z uzyciem samochodéw dostawczych z HDS.
socjalnego; | podczas ustawiania kontenersw teren bedzie chroniony przed dostepem osob
nie uczestniczgcych w tych pracach za pomocg tasm ostrzegawczych lub barier
odgradzajacych. Przy ustawieniu konteneréw pietrowo, gérne zostang spiete
przed mozliwoscig rozjechania. Po wizualnym sprawdzeniu pionowosci konte-

neréw, uprawniony elektryk przeprowadzi przewody elektryczne do rozdzielni

kontenerowej.
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Zagrozenie

Srodki ochrony

INSTRUKCIA P o . o
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT E dia Bezpleczeristwa
Upadek przedmiotu z wysokosci, potrgcenie

przemieszczanym tadunkiem, upadek na tym RYZYKO

samym poziomie

Podstawowe

5 Y

DECYZJA PROTOKOL

B
@;—‘j BADANIA

$5

//k\
7 N

Kontrola niezbednych pozwolen na uzytko-
wanie HDS (zgtoszenie, protokdt, decyzja
uUDT);

Kontrola stosowanych zawiesi
Wyznaczenie strefy niebezpiecznej

Stosowanie linek naprowadzajgcych pod-
czas transportu kontenera

Zawieszanie i odczepianie tadunkéw prze-
mieszczanych przez zuraw wykonywane
przez hakowego;

Nadzor nad przemieszczanym fadunkiem;

Zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim
osobg przebywajgcym na terenie budowy,
réowniez dostawcom poprzez koniecznos$é
stosowania podstawowych SOI;
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ya-To|(o¥4=pI[-8 Upadek z wysokosSci RYZYKO

Srodki ochrony W=l SE e S9

Spiecie w pionie i poziomie

innych urzadzen chronigcych przed upad-
kiem z wysokosci

amaun e Spinanie kontenerdw i prace instalacyjne za
@ pomocg bezpiecznych drabino-podestéw lub

o Ustawienie podestéw na ustabilizowanym
podtozu

vazlo|(e¥4=pI[:8 Porazenie prgdem elektrycznym RYZYKO

e Zamontowanie instalacji odgromowe;j

Srodki ochrony W=l E TS S9
(WAHBUD

e Podtgczenie instalacji elektrycznej przez
uprawnionego elektryka

e Zastosowanie ochron przewodéw prowa-
dzacych do rozdzielni elektrycznych

e Stosowanie sprawnych i kompletnych roz-
dzielni elektrycznych
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Transport, Roztadunek materiatdw bedzie sie odbywat z poziomu platformy lub poziomu
roztadunek i | windy zatadowczej samochodu dostawczego. Prace beda wykonywanie recz-
sktadowanie; | nie przy uzyciu zurawia samojezdnego lub dzwigu typu HDS znajdujacego sie
na wyposazeniu pojazdu. Transport materiatdw o wadze pow. 30kg (przy pracy
statej) lub o gabarytach ograniczajgcych widoczno$¢ i utrudniajgcych przeno-
szenie, powinien odbywac sie przy uzyciu zurawia lub dzwigu. Osobami odpo-
wiedzialnymi za bezpieczng organizacje transportu pionowego sg posiadajgcy
odpowiednie kwalifikacje Operator dzwigu, operator HDS, hakowy i sygnalista.
Materiaty bedg sktadowane w wyznaczonych miejscach, na odpowiednio przy-
gotowanym placu skladowym z zapewnieniem ich statecznosci. Podczas
transportu recznego nalezy przestrzega¢ dopuszczalnych obcigzen. Podnoszac

lub opuszczajgc materiat nalezy zachowa¢ wyprostowany kregostup i ugigé no-

gi.

Upadek przedmiotu z wysokosci, potrgcenie
va-le|(er4=1gI[:8 przemieszczanym tadunkiem, upadek na tym RYZYKO
samym poziomie S9

Srodki ochrony Wl E e
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

{Yamsuo e Zapewnienie urzadzen do transportu piono-

0-30kg V¥ >30kg / wego;

e Zakaz dzwigania materiatdbw o wadze wiek-
szej niz dopuszczalna (30 kg przy pracy sta-
tej lub jesdli przedmioty sg przenoszone na
odlegtos¢ przekraczajgca 25 m);

wy
Il‘

<« =El D

25 m
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P Porozumienie
WARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT | 3
7 4
mmsuo e Stosowanie sprawnych maszyn z aktualnymi
upT | UDT Jnsmuccnl uDT badaniami UDT, wyposazonych
- - Qrnamna_ - - w sygnalizatory cofania;
DECYZJA PROTOKOL BADANIA
i -,;,t e e Obstuga zurawia przez osobe z odpowiedni-

!w‘

(-\ o) » g, L

A

A

mi uprawnieniami nadanymi przez UDT,

przez hakowego;

o Kontrola niezbednych pozwolen na uzytko-

wanie HDS (zgtoszenie, protokdt, decyzja
[ | UDT):
(]|
.' e Zawieszanie i odczepianie tadunkow prze-
0 mieszczanych przez zuraw wykonywane

e Zapewnienia nadzoru nad przemieszczanym
tadunkiem i utrzymywanie statego kontaktu z

operatorem zurawia;

N\
QNAHBUD
4

e Zakaz transportowania tadunkow wielkowy-

miarowych przy predkosci wiatru w pory-
wach powyzej 10m/s;

e Zakaz wykonywania prac przy predkosci
wiatru w porywach powyzej 15 m/s, chyba
ze producent okreslit w instrukcji zurawia in-
ne dopuszczalne wartosci predkosci wiatru
lub jego porywow;
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\ » fi& Porozumienie
QI}IARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT g SeeEne
{Yansuo Zapewnienie bezpieczenstwa  wszystkim

osobg przebywajgcym na terenie budowy,
rowniez dostawcom poprzez koniecznosc
stosowania podstawowych SOI;

Stosowanie drabinek systemowych z uchwy-
tami zaczepowymi, dostosowanymi tak, aby
w petni chronity przed mozliwoscig obsunie-
cia lub przechylenia sie drabiny.

N
<WARBUD
4

90% DOR

/

1 )
{0 p°

70% DOR

\

¢

¢ &l 120° \\%5

50% DOR

Stosowanie sprawnych zawiesi z aktual-
nymi badaniami okresowymi i ich biezgca
kontrola;

Transport zgodnie z instrukcjg zawiesi;
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INSTRUKCJA
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

N\
@Aaaun

e Wyznaczenie ciggébw komunikacyjnych
oraz miejsca skiadowania materiatow,
utrzymywanie porzadku na stanowisku
pracy, zapewnienie droznosci i witasciwej
przyczepnosci nawierzchni (np. w przy-
padku oblodzenia) ciggow;

{Yameun e Podnoszgc lub opuszczajgc materiat
x \/ nalezy zachowa¢ wyprostowany kre-
gostup
g i ugia¢ nogi;
; ‘
=

. -
Wykonanie W poczatkowej fazie prac wykonuje sie zelbetowe murki prowadzace zlokalizo-
mMurkow | wane po obydwu stronach $ciany szczelinowej, na catej jej diugosci. Mogg one
prowadzacych; | py¢ petonowane bezposrednio na gruncie (wylewane "na mokro") lub prefabry-

kowane. Scianki (murki) prowadzgce majg gtebokosé 0,8-1,5 m i odstep miedzy
nimi jest nieznacznie szerszy niz planowana scianka szczelinowa.

W celu wykonania murkéw, przy uzyciu koparko-tadowarki wykonany zostanie
wykop szczelinowy na gteboko$¢ do 2m. Giebokos¢é wykopu o skarpach nieza-
bezpieczonych to maksymalnie 1m przy gruntach zwartych (jezeli pozwala do-
kumentacja geodezyjno-inzynierska to maksymalnie 2m). Wykonywanie prac
przez ludzi w wykopie, ktérego gtebokos¢ przekracza wartosci wskazane powyzej
jest dopuszczalne jedynie po wczesniejszym zabezpieczeniu $cian wykopu. Pod-

czas wykonywania wykopu nalezy prowadzi¢ nadzér i natychmiast wstrzymaé
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prace w przypadku odstoniecia nieznanego przedmiotu/ instalacji. Po wykonaniu
wykopu na wymagang gtebokos¢ zostaje wstawiony szalunek pod murki prowa-
dzace. Szalunek zostanie ztozony w miejscu skladowania do ostatecznego wio-
zenia w wykop. Pomiedzy szalunkiem a $ciang wykopu wprowadzone zostaje
zbrojenie, ktore nastepnie zostaje zabetonowane. Po rozszalowaniu murkow, wy-
kop bedzie czesciowo zasypany lub wyparty w celu utrzymania stabilnosci mur-

kéw prowadzacych.

By Osuniecie sie skarpy wykopu, przysypanie,
. S9
Si(ele| (WeleaI(e s\ Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

WaRBUD e Skfadowanie urobku poza krawedzig klina
naturalnego odtamu gruntu;

e Sktadowanie urobku min 0,6 m od krawe-
dzi wykopu w przypadku stosowania obu-

dowy;

e Odpowiednie zeskarpowanie lub zabez-
pieczenie wykopu przed obsunigciem o
gtebokosci wigkszej niz 1 m

e Prace reczne w wykopie po przerwaniu
pracy koparki

e Ograniczenie przebywania osob w strefie
wykonania wykopu — wyznaczenie strefy
za pomocg tasm lub barier;

Potracenie, najechanie, uderzenie RY?QKO

IBWR str. 18/37




Porozumienie

N INSTRUKCJA A
<\yARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT H dia Bezplecastietwo

Srodki o[eal(o)\'A Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

lamsun e QOgraniczenie ilosci pracownikow przeby-
wajgcych w zasiegu pracy maszyny do
niezbednego minimum

e Zachowanie szczegoOlnej ostroznosci i
bezpiecznej odlegtosci od poruszajgcych
sie maszyn;

e Podejscie w strefe ograniczonej widocz-
noéci dla operatora maszyny tylko po
uprzednim nawigzaniu kontaktu z operato-
rem i wstrzymaniem pracy maszyny;

e Wygradzanie stref niebezpiecznych dla
0sOb nie zwigzanych z wykonywanymi
pracami

N\
(\gAnBun

STl LR hloA Podstawowe S9

Porazenie pragdem, uszkodzenie sieci; RYZYKO
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Bameun e Zapewnienie projektu okreslajgcego poto-
zenie instalacji i urzadzen podziemnych;

Wykonywanie wykopu recznie przy czyn-
nych instalacjach

W przypadku uszkodzenia sieci bezzwtocz-
ne poinformowanie kierownika budowy, za-
bezpieczenie - wygrodzenie miejsca uszko-
dzenia — zgodnie z zapisami tancucha de-
cyzyjnego tablicy informacyjnej BHP;

Ustawienie | Miejsca ustawienia siloséw oraz maszyn i urzgdzen do wytwarzania i odzysku

zaplecza zawiesiny bentonitowej, oraz utozenie rur i wezy doprowadzajgcych zawiesine do

technologicznego; miejsc odbioru powinny uwzglednia¢ uwarunkowania lokalne zawarte w planie

BIOZ budowy. Zaplecze oraz wezet ustawiony bedzie w wyznaczonym miejscu

na ptaszczyznie gruntu. Wezet do Scian szczelinowych zostanie postawiony na

stabilnym podtozu. Pod zbiorniki na zawiesine bentonitowg zostang utozone piyty
betonowe.

Upadek przedmiotu z wysokosci, potrgcenie
vazls|(oyA-N[c8 przemieszczanym tadunkiem, upadek z wyso- RYZYKO
kosci, upadek na tym samym poziomie S6

Sliele L elehloA Podstawowe
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Dziatania zmniejszajgce ryzyko

N\
(v’VAnaun [ ]

Ograniczenie ilosci pracownikéw przebywa-
jacych w zasiegu pracy maszyny do nie-
zbednego minimum;

Stosowanie linek kierunkowych, sprawnych
zawiesi

Stosowanie w maszynach oswietlenia
ostrzegawczego oraz sygnatow dzwieko-
wych w trakcie pracy oraz podczas poru-
szania sie

Zachowanie ostroznosci podczas prze-
mieszczania sie maszyny na ustawianym
zapleczu

Stosowanie systemowych rozwigzan w cza-
sie przemieszczania sie w celu podpina-
nia/odpinania zawiesi np. drabinki dostepo-
we z uchwytami zaczepowymi

Przygotowanie Pracownik przygotowuje zgodnie z wytycznymi nadzoru budowy odpowiednig
mieszanki bento- | 10$¢ zawiesiny bentonitowej. Czynnos¢ te wykonuje przy mieszalniku; zawiesina

nitowej oraz jej
odzysk;

stania.

powstaje na skutek zmieszania suchego bentonitu podawanego automatycznie z
zasobnika lub recznie workami o wadze ok. 25kg do mieszalnika. Bentonit jest
sktadowany tuz obok pomostu roboczego mieszalnika. Worki z suchym bentoni-
tem sktadowane sg w max. 10 warstwach. W przypadku pomostu roboczego po-
wyzej 1m wyposaza sie go w bariery ochronne zgodne z bhp. Przygotowana mie-
szanka trafia do silosu skad transportowana jest rurami do Sciany szczelinowej.
Ze sciany pobierana jest wymieszana zawiesina z gruntem, ktora trafia do od-
piaszczacza. Oczyszczona zawiesina trafia do silosu w celu ponownego wykorzy-
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<
WARBUD
U4

ﬁ\

RECEPTURA SILOS 1 SILOS 2

|

N

I e H
ODPIASZCZACZ

SCIANA

va-Ts|(oy4=[[c8 Kontakt z substancjami niebezpiecznymi RYZYKO

; S6
Si(ele| (Welehl(e s\ Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Ograniczenie ilosci pracownikéw podczas
procesu przygotowania zawiesiny i jej odzy-
sku;

N\
Qmmaun
4

Zapewnienie rekawic, okularéw, maseczek
ochronnych, zapewnienie dostepu do kart
charakterystyki (tu wpisz jakie SOl zostaty
wskazane w karcie charakterystyki);

4P
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N\ INSTRUKCJA A
@ARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT H dho Beapiecaarictna
S aarozen

S9
Sifelel (Noleal(o10\'A Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Warsup e Stosowanie sprawnych elektronarzedzi
¢ P ? “Q z aktualnymi pomiarami elektrycznymi;

% e Podczas opadow stosowanie elektrona-
rzedzi o bezpiecznym napieciu lub

przeznaczonych do pracy w takich wa-
runkach;

e Stosowanie sprawnych przediuzaczy z
petng izolacjg, o klasie szczelnosci co
najmniej 1P44;

e Zakaz uzytkowania przewodow elek-
trycznych zabezpieczonych przy uzyciu
tasmy izolacyjnej;

e Podwieszanie przewoddw elektrycznych
nad podtozem wilgotnym, wypetnionym
woda;

e Zakaz dokonywania zmian w konstrukcji
narzedzia, stosowanie zgodnie z prze-
znaczeniem i instrukcjg obstugi;

Upadek z wysokosci, przygniecenie ude-
rzenie przenoszonym materiatem RYZYKO
S9

Zagrozenie

Srodki ochrony Bl oo e

Dziatania zmniejszajgce ryzyko
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Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

e Zapewnienie kompletnego obarierowania na po-
destach roboczych powyzej 1m, dostep na
pomosty i silosy za pomocg drabin systemo-

wych;

e Ograniczenie ilosci pracownikéw do niezbedne-
go minimum podczas montazu rur rozprawia-
jacych zawiesine bentonitowa;

¢ Utrzymywanie statego kontaktu z operatorem

Drazenie sciany
szczelinowej;

Gtebienie szczeliny wykonuje sie przy pomocy specjalistycznej koparki chwyta-
kowej. Wykop prowadzi sie sekcjami, ktérych diugosé, odstep miedzy nimi oraz
kolejnos¢ realizacji zalezg od warunkéw gruntowych, stosowanego urzgdzenia
gtebigcego oraz warunkéw realizacji robét na budowie. Dla zapewnienia statecz-
nosci szczeliny od rozpoczecia gtebienia do jej zabetonowania jest ona wypetnio-
na stabilizujgcg zawiesing itowg (bentonitowsg).

Zawiesina bentonitowa zabezpiecza sciany szczeliny przed zaciskaniem (obsu-
waniem sie) gruntu.

Sktad zawiesiny stabilizujgcej dobierany jest w zaleznosci od warunkow geotech-
nicznych podfoza gruntowego. Straty zawiesiny wynikajgce z jej infiltracji w pod-
toze gruntowe sg stale uzupetniane.

Sciana szczelinowa podzielona jest na panele, ktorych diugos$¢ jest uzalezniona
od wielkosci zastosowanego chwytaka. Po wydrazeniu wykopu szczeliny do pet-
nej gtebokosci, na kohcach wykonywanego panelu wprowadzane sg elementy
rozdzielcze.

Newralgicznym punktami podczas wykonywanych prac sg pomiary drgzonej
szczeliny, wymagajgce zblizenia sie pracownika na skraj wykopu (staniecia na
murek prowadzacy, zazwyczaj sliskiego od btota bentonitu), a nastepnie wykona-
nie pomiaréw.

Dla zapewnienia bezpieczenhstwa, miejsce z ktérego bedg wykonywane pomiary
powinno by¢ oczyszczone z btota i bentonitu przez pomiarowego, a praca koparki
na czas pomiaréw przerwana.

Czynnosci pomiaru drgzonej szczeliny powinny by¢ wykonywane z zachowaniem
szczegolnej ostroznosci, w obsadzie dwuosobowe;.

Pracownik wykonujgcy pomiary drgzonej szczeliny (pomiarowy) powinien by¢
asekurowany przez drugiego pracownika, ktérego obowigzkiem jest utrzymanie
kontaktu wzrokowego z pomiarowym, tj. ciggtego obserwowania wykonywanych
przez niego czynnosci (koparka w tym czasie powinna nie pracowac, a chwytak
powinien by¢ odsuniety na bok od mierzonej szczeliny).

Przerwa w pracy koparki dla wykonania pomiarow szczeliny, powinna by¢ po-
przedzona umowionym sygnatem (gestem, komunikatem gtosowym), ustalonym
wczesniej miedzy operatorem a pomiarowym.
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Uderzenie elementem maszyny w ruchu, naje-
chanie na pracownika RYZYKO

S9
Srodki ochrony W=l E e
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Zagrozenie

ameuo . DO OBOWIAZKOWEGO ZASTOSOWANIA e Ograniczenie ilosci pracownikéw przebywa-
jacych w zasiegu pracy maszyny do nie-
" @ zbednego minimum;
STREFA
e Crid Oznakowanie strefy niebezpiecznej, wygro-

dzenie obszaru prac

e Przebywanie w zasiegu pracy maszyny wy-
tacznie przy statym kontakcie wzrokowym z
operatorem maszyny

NIEUPOWAZNIONYM Y

WSTEP  dozasosouani | PRESISCHE. ¢ Wykonywanie prac w zasiegu pracy maszy-
ny w skfadzie minimum dwuosobowym

na obrzezu stre!
wzsnomouv R

e DR 220
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Upadek na tym samym poziomie, upadek do
szczeliny z zawiesing RYZYKO
S9

Zagrozenie

Slgels eIl VA Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Ograniczenie ilosci pracownikow przebywa-

| UWAGA! | jacych w zasiegu pracy maszyny do nie-
STREFA zbednego minimum;
NIEBEZPIECZNA

e Prace pomiarowe wykonywane po zatrzy-
maniu prac chwytaka

e Przebywanie w zasiegu pracy maszyny wy-
tacznie przy statym kontakcie wzrokowym z
operatorem maszyny

e Wykonywanie prac pomiarowych z zasto-
sowaniem zabezpieczenia przed upadkiem
do szczeliny

Montaz | Kosz zbrojeniowy (siatka zbrojeniowa), wprowadzany jest pomigdzy elementy
elementow rozdzielcze. Zbrojenie projektowane jest tak, aby byta mozliwos¢ podniesienia go
. . | dzwigiem oraz tak, aby opor podczas betonowania panelu metodg kontraktor byt
rozdzielczych i minimalny.

zbrojenia Klatki (siatki) zbrojenia sg wezsze niz Scianka, celem zapewnienia niezbednego
$ciany otulenia zbrojenia,. Urzgdzenia centrujgce (rolki, rury, $lizgi) i osprzet montazowy
szczelinowej' (zesztywnienia, pierscienie, petle) uzywane sg do manewrowania i wprowadzania
' | klatek do otworu. Siatki zbrojenia wykonywane sg poza obszarem budowy, a po
jej przywiezieniu na plac budowy sg magazynowane, a przed montazem (wsta-
wieniem), sg uzupetnione o elementy wynikajgce z projektu scianki.
Wprowadzanie zbrojenia w wydrgzong szczeling powinno odbywacé sie z udzia-
tem zespotu pracownikéw.
Newralgiczne punkty to moment naprowadzenia siatki w otwor szczeliny, a na-
stepnie jej opuszczenie w szczeling oraz zabezpieczenie zaktadkami opartymi na
murkach prowadzacych.
Warunkiem niezbednym do bezpiecznego wykonania prac wprowadzenia zbroje-
nia jest sprawna, czytelna i jasna dla wszystkich pracownikéw rola, jakg kazdy z
cztonkdéw zespotu ma do wykonania (koordynacja prac zespotu).
Charakter wykonywanych prac ogranicza, lub wrecz wyklucza mozliwosé zasto-
sowania narzedzi pracy eliminujgcych konieczno$¢ bezposredniego, recznego
kontaktu pracownika z siatkg zbrojenia (np. drgzki naprowadzajace, odciggi), a w
niektérych przypadkach moze stanowi¢ dodatkowe zagrozenie dla pracownikéw
(np. poprzez nieumiejetne operowanie oprzyrzagdowaniem w ograniczonej techno-
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| logicznie, waskiej strefie pracy).

Uderzenie podnoszonym, wkiadanym elemen-
tem, skaleczenia, otarcia RYZYKO

S9
STl Ll Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Zagrozenie

e Ograniczenie ilosci pracownikow przebywa-
u m jacych w zasiegu pracy maszyny do nie-
} STREFA zbednego minimum;

"""""""""""" . ¢ Oznakowanie strefy niebezpiecznej na placu
= budowy na diugo$¢ zbrojenia z zwieksze-
niem zasiegu o 6m

e Przebywanie w zasiegu pracy maszyny wy-
tacznie przy statym kontakcie wzrokowym z
operatorem maszyny

e Stata kontrola stosowanych zawiesi
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S Upadek do szczeliny, upadek na tym samym
Zagrozenie poziomie RYZYKO

5 Y

SIels e IhleaVA Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Ograniczenie ilosci pracownikéw przeby-
wajgcych w zasiegu pracy maszyny do
niezbednego minimum;

st A\ A\
A A A

Woprowadzenie kosza zbrojeniowego
przez komunikujgcy sie ze sobg zespot
pracownikow

e Stata komunikacja z operatorem dzwigu

e Przygotowanie stanowiska do naprowa-
dzania kosza, umozliwiajgce bezpieczne i
ergonomiczne przemieszczanie sie pra-
cownikow;

e Jezeli front robot umozliwia zastosowanie
podestu nalezy go stosowac¢ minimalizu-
jac ryzyko wpadniecia do szczeliny;

Betonowanie; | Betonowanie sekcji scian szczelinowych odbywa si¢ metodg kontraktor za pomo-
cg jednej lub kilku rur wlewowych, w zalezno$ci od dtugos$ci sekcji. Wypierana
zawiesina stabilizujgca jest odprowadzana do zbiornika, gdzie nastepuje jej
oczyszczenie, po czym nadaje sie ona do ponownego uzycia. Betonowanie musi
by¢ wykonane w jednym podejsciu, tzn. z gwarantowang ciggtoscig podazy beto-
nu. Uzywany jest beton z dodatkami chemii budowlanej. Czesto uzywa sie opdz-
niaczy wigzania betonu. Zazwyczaj do betonowania paneli dtuzszych niz 5-6 m
niezbedne s3 2 lub 3 leje rurowe.

Po zabetonowaniu i usunieciu elementéw rozdzielczych uzyskuje sie w gruncie
gotowg sekcje sciany szczelinowe;.

IBWR str. 28/37



Porozumienie

N INSTRUKCJA A
@ARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT E (he BecplocoerEtws

vazls|(or=hI[:8 Przewrdcenie sie betonowozu, najechanie RYZYKO
S9

SIels e IhleaVA Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

(Panmauo e Przestrzeganie maksymalnego nachylenia
m maszyny wskazanego w DTR
STREFA e Zachowanie bezpiecznych odstepéw przy
NIEBEZPIECZNA krawedzi skarpy, nasypu czy wykopie

e Stata kontrola podtoza roboczego

o \Wspdtpraca pomiedzy operatorem a osobg
wyznaczong do asekuracji

e Stosowanie zakazu przebywania oséb nieu-
powaznionych w zasiegu pracy maszyny

¢ Wygrodzenie strefy pracy
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va-ls|(oy4-[[c8 Kontakt z substancjami niebezpiecznymi RYZYKO
S6

SIels e IhleaVA Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Ograniczenie ilosci pracownikéw podczas
procesu przygotowania zawiesiny i jej odzy-
sku;

N\
<WARBUD
4

Zapewnienie rekawic, okularéw, maseczek
ochronnych, zapewnienie dostepu do kart
charakterystyki (tu wpisz jakie SOl zostaty
wskazane w karcie charakterystyki);

i 1k

Prace | Po zabetonowaniu i usunieciu elementéw rozdzielczych uzyskuje sie w gruncie
: . | gotowg sekcje Sciany szczelinowej. Powtarzajgc powyzsze fazy realizacji robot,
pomocnicze | e g A o
, . . | formuje sie petng obudowe wykopu. Poszczegdine kosze zbrojeniowe sekcji nie
wykonczeniowe; wspdipracujg ze sobg, zatem po skuciu gérnej warstwy betonu wykonuije sie spi-
najgcy oczep zelbetowy.

Zagrozenie Uszkodzenie narzgdu wzroku, hatas, zapylenie,
9 uderzenie; RYZYKO
S6

Srodki ochrony Wl E TS
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

IBWR str. 30/37



w Budownictwie

N\ INSTRUKCJA o
Q}’AF‘BUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT 'B‘ dia Bezpleczeristwa

Stosowanie okularéw ochronnych;
Stosowanie ochronnikéw stuchu;
Stosowanie masek przeciwpytowych;
Ograniczenie ekspozycji na pracow-
nika drgan o charakterze wibracyj-
nym (ograniczenie czasu pracy, za-
stosowanie zmiennosci charakteru
pracy, odpowiednie rekawice);

e Stosowanie sprawnych narzedzi

e Stosowanie robotéw wyburzeniowych
eliminujgcych narazenie pracowni-
kéw na wibracje

G’ARBUD
s

vazlo[(e¥ANI8 Zagrozenie pozarem, poparzenie
RYZYKO
Podstawowe + odziez trudno zapalna, rekawice S6

Srodki ochrony , _ :
spawalnicze, przytbica spawalnicza

Dziatania zmniejszajgce ryzyko
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¢ Wykonywanie spawania, lutowania przez
osoby posiadajgce ksigzeczke spawacza,
certyfikat (tu nalezy wpisa¢ konkretny ro-
dzaj uprawnien np. ciecie);

INSTRUKCJA
0BStUG!
SPAWARKI

e Stanowiska wyposazone zostang w koc
gasniczy i gasnice, materiaty tatwopalne
zostang usuniete, zabezpieczone;

e Stanowiska spawalnicze bedg wygrodzo-
ne;

e Wyposazenia pracownikow w SOl (tu
wpisz jakie);

Montaz /
Demontaz rozpor
stalowych;

Montaz opér stalowych i rozpér naroznych (po wykonaniu wykopu na poziomie 0+
-3m: wykonuje od dwdéch do trzech montazystéw etapami:

- Oczyszczanie marek i koncéwek opdr i rozpdr w celu przygotowania do spawa-
nia przy pomocy szlifierek kgtowych

- Wyznaczenie potozenia opo6r i rozpdr naroznych na podstawie osi i reperéw wy-
sokoéciowych (wyznacza geodeta na budowie)

- Montaz reczny elementéw pomocniczych (typu katownik lub blacha) na markach
stalowych w celu utatwiania montazu opér stalowych i rozpér naroznych (spawa-
nie montazowe)

- Montaz przy uzyciu dzwigu opér stalowych i rozpér naroznych do marek stalo-
wych (a. spawanie montazowe (spoiny szczepne); b. spawanie ostateczne
(zgodnie z projektem) opdr stalowych i rozpor naroznych). Montaz polega na uto-
zeniu rozpory na przyspawanych oporach stalowych a nastepnie zaklinowanie
rozpory (wtozenie dwoch klinow miedzy opore stalowg a rozpore). Po zaklinowa-
niu konce rozpory powinny przylegac scisle do blach czotowych opér stalowych.
W fazie koncowej montuje sie blachy zabezpieczajgce rozpore (potgczenia spa-
wane miedzy rozporg a oporami stalowymi).

Demontaz rozparcia nalezy wykonywac etapowo zgodnie z projektem:

1. Ustawienie wiez podporowych (dwa punkty podparcia pod kazdym elementem
rozpory ktéry bedzie podnoszony przez dzwig)

2. Po podparciu rozpory monter moze przystgpi¢ do odcinania przy uzyciu gazéw
technicznych przypory stalowej od marki osadzonej w Scianie

3. Zatozenie na rozpore 2 pet parcianych o nosnosci dostosowanej do ciezaru
rozpory oraz liny parcianej do kontroli elementu po podniesieniu przez dzwig

4. Podczepienie do pet zawiesi dzwigowych oraz ich wstepne napiecie

5. Ostateczne odciecie rozpory

6. Odtozenie rozpory na plac sktadowy lub bezposredni zatadunek na samochdéd
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Zagrozenie Uszkodzenie narzadu wzroku, hatas
9 Uderzenie, upadek z wysokosci RYZYKO
S9
STl Ll Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

(hareo o e Praca zespotowa podczas prac montazo-
) D= ..

A " o Ustawienie rozpér przy petnej komunikacji
P\ll \

e Stosowanie sprawnych zawiesi dostosowa-

operator dzwigu - sygnalista
S
nych do przenoszonego obcigzenia

e
”

=
> |
=

J 8
\

e Zachowanie ostroznosci podczas porusza-
nia sie w wykopie

e Zapewnienie sprawnych maszyn i urzadzen

Zapewnienie sprawnych i kompletnych rusz-
towan do prac na wysokosci

e Zapewnienie sprawnych elektronarzedzi

v4-s|(sv4=1|l-)| Zagrozenie pozarem, wybuchem, poparzenie RYZYKO

- Podstawowe + odziez trudno zapalna, rekawice =k
Srodki ochrony : ) P 18
spawalnicze, przytbica spawalnicza
Dziatania zmniejszajgce ryzyko
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¢ Wykonywanie spawania, Iutowania przez
osoby posiadajgce ksigzeczke spawacza,
certyfikat (tu nalezy wpisa¢ konkretny rodzaj
uprawnien np. ciecie);

e Stanowiska wyposazone zostang w koc ga-
Sniczy i gasnice, materiaty fatwopalne zosta-
ng usuniete, zabezpieczone;

e Stanowiska spawalnicze bedg wygrodzone;

o Woyposazenia pracownikéw w SOI (tu wpisz
jakie);

o Butle nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwo-

Scig przewrdcenia, zaréwno na stanowisku
pracy, jak i w miejscu magazynowania,

e Butle z tlenem i gazami palnymi (acetylen,
propan-butan) nalezy sktadowac oddalo-
ne od siebie. Sktadowane blisko siebie
stwarzajg zagrozenie wybuchem w razie

pozaru;
' . e ey * Miejsce przechowywania butli poza bu-
utleniajgce ' obojetme | palne dynkiem, w pomieszczeniach wentylowa-

nym, zadaszone przed dziataniem pro-
mieni stonecznych, zabezpieczone przed
przewrdceniem sig;

e Butle nalezy transportowa¢ w przezna-
czonych do tego celu koszach i wézkach;

gazy utleniajace gazy palne

e Butle z gazami technicznymi nalezy wy-

¢ \/ \/ L \/ posazy¢ w Kkotnierz chronigcy zawor przed
i uszkodzeniem;
i x i x
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Kucie i | Po odkopaniu $ciany szczelinowej zaprojektowanej jako konstrukcja podziemna
réwnanie $cian
szczelinowych,

uszczelnianie;

budynku nastepuje jej oczyszczenie oraz ewentualne wyréwnanie w razie ko-
niecznosci.

Uszkodzenie narzadu wzroku, hatas, zapylenie
Uderzenie, upadek z wysokosci RYZYKO

S9
STl el Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie przez pracownikow srodkéw
ochrony indywidualnej chronigcych w tym
okularow ochronnych, nausznikéw i masek
przeciwpytowych;

Zagrozenie

e Stosowanie sprawnych i kompletnych rusz-
towan o prac na wysokosci

e Ustawianie rusztowan na stabilnym podtozu

e Ograniczenie ekspozycji na pracownika
drgan o charakterze wibracyjnym (ograni-
czenie czasu pracy, zastosowanie zmienno-
sci charakteru pracy, odpowiednie rekawi-
ce);

V.Ewakuacja i sytuacje awaryjne

a) miejsce zbiorki podczas ewakuadji
[Wskazac miejsce zbiorki podczas ewakuacji, umieSci¢ szkic budowy z naniesionym piktogramem]

b) droga i sposéb ewakuacji
[Okresli¢ drogi ewakuacyjne i sposob dotarcia do miejsca zbiorki, umie$ci¢ szkic budowy z zaznaczong drogg ewakuacji]

C) sposob postepowania w sytuacjach awaryjnych
[Okresli¢ sposob postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia, np. podczas uwiezienia pracownika w wykopie, czy
pracownika wiszgcego na szelkach]
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VI. Prace objete obowigzkiem zapewnienia statego nadzoru

[Okresli¢ czy i jakie prace bedg podlegaty obowigzkowi zapewnienia statego nadzoru]

Rodzaje prac (T/N) Osoba petnigca staly nadzor*

Prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach
zamknietych

Prace wykonywane poza wygrodzonym terenem budo-
wy, robot, dostepnym dla oséb postronnych

Inne

*staty nadzor polega na nieprzerwanej, statej obecnosci osoby nadzorujgcej z pracownikami; osoba nadzorujgca posiada szkolenie
do kierowania pracownikami.

VIl. Wykaz sprzetu i narzedzi niezbednych do wykonania roboét

[Wymieni¢ planowany sprzet i narzedzia, okres$li¢ rodzaj uprawnien oraz czy wymagane jest dopuszczenie przez UDT]

Rodzaj wymaganych Wymagany UDT
Nazwa sprzetu uprawnien (T/N)
Koparko-tadowarka Operator koparki kl. Il N

Operator koparki jednona-
czyniowej wszystkie typy Kl.I
_ Operator zurawi (np. zurawie
Zuraw Liebherr samojezdne, typ ggsienicowy T
0 udzwigu do 10t)

IMBIGS operator

Koparka ggsienicowa N

Koparka koparki (tu wpisz jakiej) N
Mieszalnik (zestaw do wytwarzania i podawania N N
zawiesiny bentonitowej do siloséw)

Odpiaszczacz N N
Pompa N N
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l. Zasoby ludzkie niezbedne do wykonywania prac i lista pracownikow
zapoznanych z IBWR oraz zatagcznikami

[Wymienic z imienia i nazwiska pracownikow, okreslajgc ich stanowisko, zakres obowigzkow i odpowiedzialno$ci oraz wyma-
gania kwalifikacyjne. Wpisac date zapoznania pracownika z IBWR. Kazdy pracownik dopuszczony do wykonywania prac
okreslonych w IBWR powinien zosta¢ zapoznany z tg instrukcjg, co powinien potwierdzi¢ witasnorecznym podpisem w poniz-

szej tabeli]

Rodzaj robét (tytut IBWR):

Wykonawca prac/firma:

Imlg ! Stanowisko .Zakres c?bovslnqzk(’m{ Wym.agan!a Data Podpis
nazwisko i odpowiedzialnosci kwalifikacyjne
IX. Zataczniki

[Dodac jako zatgczniki Pozwolenia na prace szczegolnie niebezpieczne, Karty charakterystyki substancji niebezpiecznych,

szkice, rysunki, itd.]

IBWR str. 37/37




