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UWAGA!

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych, § 2. Wykonawca przed przystg-
pieniem do wykonywania robot budowlanych jest obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego
ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robot.

Firma Warbud SA opracowata przyktady Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR) na
uzytek wtasny oraz w celu wskazania wykonawcom kierunku przy opracowywaniu wspomnianego
dokumentu. Wykorzystanie przyktadu IBWR dla konkretnej realizacji wymaga przemyslenia i za-
planowania prac, sposobow ich realizacji, zasobow ludzkich i sprzetowych oraz niezbednych
Srodkow bezpieczenstwa, a nastepnie wymaga skorygowania i uzupetnienia zapisow. Niniejszy
przyktad IBWR nie jest kompletng Instrukcjg Bezpiecznego Wykonania Robot; zgodnie z przepi-
sem, wykonawca robot odpowiedzialny jest za opracowanie tresci IBWR. Warbud SA nie bierze
odpowiedzialno$ci za szkody powstate wskutek niedostosowania przyktadu IBWR do konkretnych
warunkow realizacji prac budowlanych.

Opracowujgc IBWR na ponizszym przyktadzie nalezy oszacowac ryzyko dla zagrozen wskaza-
nych dla konkretnego opisywanego przypadku.

Szacujgc ryzyko nalezy okresli¢ ciezkoS¢ przewidywanych nastepstw oraz okreslic prawdopodo-
bienstwo zajscia wypadku wraz z jego nastepstwami. Nastepnie nalezy odczytac stopien ryzyka z
tabeli w punkcie 1V.d. Stopien ryzyka znajdziemy na przecieciu linii poziomej (ciezkosci nastepstw)
i pionowej (prawdopodobienstwa).

Ciezkos¢ nastepstw oznacza:

1 — mata ciezko$¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére nie powodujg dtugotrwa-
fych dolegliwosci i absencji w pracy. Sg to czasowe pogorszenia stanu zdrowia, takie jak niewiel-
kie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu, objawy niewielkiego zatrucia, bole gtowy, itp.

2 — Srednia ciezkoSc nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie,
ale dtugotrwate lub nawracajgce okresowo dolegliwosci i sg zwigzane z okresami absencji. Sg to
np. zranienia, oparzenia Il stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skorne, nieskompliko-
wane ztamania, zespoly przecigzeniowe uktadu mieSniowo-szkieletowego (np. zapalenia Scie-
gna), itp.

3 — duza ciezkos¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state
dolegliwosci i/lub smier¢. Sg to np. oparzenia Il stopnia, oparzenia Il stopnia na duzej powierzch-
ni ciata, amputacje, skomplikowane ztamania z nastepowg dysfunkcjg, choroby nowotworowe,
toksyczne uszkodzenia narzgdow wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na
czynniki chemiczne, zespot wibracyjny, zawodowe uszkodzenia stuchu, astma, zacma, itp.
Prawdopodobienstwo oznacza:

1 - mate prawdopodobienstwo. Do mato prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie te na-
stepstwa, ktore nie powinny wystgpic podczas catego okresu aktywnosci zawodowej pracownika.
2 — Srednie prawdopodobienstwo. Do Srednio prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktore mogg wystgpi¢ nie wiecej niz kilkakrotnie podczas okresu aktywnosci zawo-
dowej pracownika.

3 — wysokie prawdopodobienstwo. Do wysoce prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktore mogg wystgpic wielokrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowej pracow-
nika.
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|. Planowany termin wykonywania robot
[Podac daty, w ktérych zaplanowane jest wykonywanie zadania, uwzgledniajgc harmonogram, przerwy technologiczne i wskazac, czy prace bedg
prowadzone w dzien czy w nocy]

a) prace wykonywane bedg w okresie:

b) planowane przerwy:

c) prace wykonywane bedg: w dzien

ll. Miejsce(a) wykonywania roboét

a) doktadne miejsce wskazane na placu budowy

[Podac konkretne migjsce na placu budowy,; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczonym miejscem wykonywania robot]
Prace bedg wykonywane na catym terenie budowy.

b)dostep i sposdb dotarcia do miejsca pracy

[Opisac, w jaki sposob nalezy dotrze¢ do miejsca wykonywania pracy, np. ciggi komunikacyjne, schodnie, rusztowania, windy budowlane,
klatki schodowe, itp.; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczong drogg dotarcia do miejsca pracy]

Dotarcie do miejsca prac wyznaczonymi ciggami komunikacyjnymi.

c) front rob6t w powigzaniu z innymi pracami, przestrzenig publiczng

[Opisac sposoby zabezpieczenia frontu robot w odniesieniu do zagrozer spowodowanych bliskoscig przestrzeni publicznej, prac prowadzo-
nych przez inne firmy, np. prace w wykopach, na rusztowaniach, w poblizu czynnej drogi publicznej, czy ciggdéw dla pieszych. Uwzglednic
ewentualne kolizje z innymi robotami]

Prace nie bedg kolidowaty z innymi robotami. W przypadku prac w poblizu przestrzeni pu-

blicznych, teren zostanie wygrodzony i oznakowany.

lIl.Warunki pogodowe
[Okresli¢c warunki pogodowe i wartosci graniczne (je$li wystepujag), podczas ktérych nie nalezy wykonywac danych czynno$ci, np. praca na
rusztowaniu przy wietrze powyzej 10 m/s] oraz dziatania zapobiegawcze

Okreslenie czynnosci, na Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej

Czynnik ktérych wykonanie ma ktorych nie nalezy wykonywacé
wplyw czynnik SCi

Przy niskich temperaturach nalezy zapewni¢ pra-
cownikom:
e cieptg odziez
e positki regenerujace
e ogrzewane pomieszczenie socjalne.
Przy wysokich temperaturach nalezy:
o wydawac napoje chtodzace
e wykonywac prace co najmniej w zespotach
dwuosobowych
e stosowa¢ w miare mozliwosci rotacje ze
stanowiskami pracy o mniejszej ekspozycji

BT EY Wszystkie prace

na ciepto.
Prace wykonywane na rusztowa- e Zakaz transportowania tadunkéw wielko-
niu, transport pionowy, prace wy- wymiarowych przy predkosci wiatru w po-
konywanie przy krawedziach stro- rywach powyzej 10m/s.
pu, dachu e Zakaz wykonywania prac przy predkosci
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wiatru w porywach powyzej 15 m/s, chyba
ze producent okreslit w instrukcji zurawia
inne dopuszczalne wartosci predkosci wia-
tru lub jego porywow.
e Zakaz wykonywania pracy na rusztowaniu
przy wietrze o sile pow. 10m/s
Wszystkie prace e Zakaz wykonywania pracy w czasie silnych
opadow deszczu i $niegu.
e Po zmroku nalezy zapewni¢ dostateczne
oswietlenie miejsca wykonywania prac
e Prace na rusztowaniu przy stabej widocz-
nosci nalezy wstrzymac.
Przed przystagpieniem do wykonywania ro-
bot, nalezy usung¢ $nieg i 16d z rusztowa-
nia

Opady

) Te (oY 4y (e (el Wszystkie prace

Prace wykonywane na rusztowa-

Oblodzenie niu, na przestrzeni otwartej

IV.Zakres robot

[Wymieni¢ gtéwne etapy oraz opisac jak bezpiecznie wykona¢ poszczegoine z nich, uwzgledniajgc planowany sprzet, narzedzia, srodki ochro-
ny zbiorowej i indywidualnej. Zwrécic¢ szczegding uwage na prace szczegolnie niebezpieczne i o duzym ryzyku. W celu lepszego zrozumienia
Sposobu wykonania prac zamieS$cic zdjecia, rysunki, szkice]

a) kolejnosc¢ wykonania roboét
[W pierwszej kolumnie nalezy wymieni¢ gtowne etapy, zaczynajgc od dostarczenia materiatu na budowe do zakoriczenia prac; w kolumnie
drugiej nalezy zaznaczy¢ krzyzykiem gtdwne ryzyka, jakie wigzg sie z wykonywanymi pracami. Od lewej ryzyko zwigzane z upadkiem z wy-
sokosci (UWAGA! Upadek moze nastgpic rowniez do wykopu, z maszyny itd.); upadkiem przedmiotéw z wysokoSci; przysypaniem ziemia,
obsunieciem gruntu; porazeniem pradem; kolizjg pieszy — pojazd;]

Prace godzinowe, bedg wykonywane na wszystkich etapach robét prowadzonych na budowie

Glowne ryzyka zwigzane z tymi pracami

Etapy prac

Transport pionowy; Roztadunek i transport materiatow
na miejsce sktadowania ora wbudowania/montazu X X X

Prace w wykopie/w poblizu wykopu

X X X
Prace z elektronarzedziami / obstuga roz-
dzielni budowlanych X
Prace na wysokosci

X X

Prace porzadkowe / inne prace godzinowe

b) substancje i materiaty niebezpieczne

[Podac nazwy substancji niebezpiecznych, ktore bedg uzyte podczas realizacji zadania. Dodatkowo zatgczy¢ karty charakterystyki substancji
niebezpiecznych]
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- olej napedowy
- benzyna
- rozpuszczalnik

c) podstawowe $rodki ochrony indywidualnej

_ . _ Zgodnos¢é
Piktogram Nazwa SOI Kategoria/klasa d
Z norma
e
z paskiem podbrédkowym P P EN 397
wy
Okulary ochronne 1 EN 166
Ny Kamizelka ostrzegawcza lub
!! odziez robocza /ochronna o

podwyzszonej widocznosci min. 2 EN ISO 20471

Z elementami odblaskowymi.

Rekawice ochronne, Rekawice min. 2
antywibracyjne ' EN 388, EN 10819
{ .
&J Obuwie ochronne S3 EN ISO 20345

Oproécz obowigzujgcych srodkéw ochrony indywidualnej wymagane sg $rodki dobrane wg

wystepujgcych zagrozen, zgodnie z Oceng Ryzyka dla Zadania.
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Przyktadowe srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci oraz osprzet do montazu

punktow kotwiczgcych konstrukcji statej

<\
WARBUD
4

181

b ¢

( )
Szelki bezpieczenstwa
EN 361 Urzadzenie
samochamowne
EN 360

Linka bezpieczenstwa
z amortyzatorem
EN 355

00

0

\

Pozioma lina kotwiczgca
EN 795

Urzadzenie samozaciskowe

Lina do pracy na EN 353

dachu AZ 800
EN 354
klARBUD
<, /‘ \ @
)
Zaczep linkowy / 3 :
Punkt kotwiczenia
EN795TYPB Zaczep hi.mowyl EN795 TYPA
pqtla tanwvlskpwa
Zaczep nozycowy 795 TYPB

EN795TYPB ]
\~
Q)
Masa bezwtadnosciowa
EN795TYPE

Uchwyt wkrecany / stupek
EN795TYPA

\l 4

Alsina - system Alsiperéha
EN795TYPB i
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d) Kolejnos¢ i zakres wykonania robét — ocena ryzyka dla zadania
[Oceni¢ ryzyko zwigzane z wykonywang pracg, po zastosowaniu sposobéw zmniejszenia. Uwzgledni¢ zagrozenia wynikajgce ze stoso-
wania substancji niebezpiecznych. Identyfikujgc poszczegodlne zagrozenia nalezy pamietac, ze zagrozeniem jest np. upadek z wysoko-
$ci, a nie sama praca na wysokosci]

TABELA RYZYKA

1 - Bardzo nieprawdopodobne
2 - Mato prawdopodobne
4 - Wysoce prawdopodobne (@)
o
1 - Znikome urazy
3 - Powazne obrazenia
1 2 3 4 5

4 - Ciezkie obrazenia
5 - Smiertelne obrazenia

Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji

Transport Pionowy- Transportowane dzwigiem bedg wszelkie materiaty, urzgdzenia ktérych masa
) catkowita przekracza 30 kg. Prace bedg wykonywane przy uzyciu samochodu
roztadunek i transport | Lps / dzwiga kotowego, ktéry przetransportuje materiaty w miejsce docelowe.

materiatdw na miejsce

sktadowania ora wbu-

dowania/montazu,;
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vazle|fer4=1p[(c8 Upadek przedmiotu z wysokosci RYZYKO

Srodki olesI(e]0\'A Podstawowe D 15

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

(amsuo e Stosowanie sprawnych maszyn z aktual-
uoT I upT wsrekca i UDT nymi badaniami UDT, wyposazonych
| upT | DT QUDT Juemucad DT | e o,
DECYZJA PROTOKOL ’g;:’ BADANIA
e ' a2 . e Obstuga zurawia przez osobe z odpo-

wiednimi uprawnieniami nadanymi przez
UDT;,

.'qn -

e Stosowanie pojazdéow budowy wyposa-
zonych w sygnalizatory cofania;
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e Stosowanie sprawnych zawiesi z aktual-
nymi badaniami okresowymi i ich biezg-
ca kontrola;

e Transport zgodnie z instrukcjg zawiesi;

L4
Cér a0 Ny

o S .
90% DOR 70% DOR 50% DOR
anedo e Zawieszanie i odczepianie tadunkow
przemieszczanych przez zuraw wyko-
nywane przez Hakowego;
e Nadzoér sygnalisty nad przemieszcza-
4 SYGNALISTA

nym fadunkiem;

_— o Stosowanie sprawnego sprzetu do ko-
munikacji radiowej przez sygnaliste i
/ utrzymywanie statego kontaktu z opera-

(@
= ﬂ—%l torem zurawia;
aamen

a\v

Qi (
e
=

da |
-
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Zakaz transportowania fadunkéw wiel-
kowymiarowych przy predkosci wiatru w
porywach powyzej 10m/s;

Zakaz wykonywania prac przy predkosci
wiatru w porywach powyzej 15 m/s, chy-
ba ze producent okreslit w instrukcji zu-
rawia inne dopuszczalne wartosci pred-
kosci wiatru lub jego porywéw;

e -
'V

Zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim
osobg przebywajgcym na terenie budo-
wy, réwniez dostawcom poprzez ko-
nieczno$¢ stosowania podstawowych
SOl;

Srodki ochrony . ;
mowne + linka asekuracyjna

RYZYKO

- Podstawowe + szelki + urzgdzenie samoha- S9

Dziatania zmniejszajgce ryzyko
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Caneuo u e Zapewnienie i stosowanie systemu Alsi-
percha w przypadku koniecznosci pro-
wadzenia roztadunku powyzej 1 m, z po-
ziomu sktadowanych na platformie ta-

A dunkow lub innych srodkow ochrony za-
bezpieczajgcych przed upadkiem z wy-
[~ sokosci;

. !l e Dostep na poziom platformy lub do ta-
dunku przy uzyciu podestéow tymczaso-

mra, wych lub drabino-podestéw;

................ PEEEEEEETEEEETERY)
TS

Uderzenie, potracenie, zmiazdzenie, skalecze-

nie przemieszczanym, skladowanym tadun-

Zagrozenie
kiem, przez przewracajacy sie pojazd, zsuwaja- RYZYKO

cy sie fadunek

STl e hl oA Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

= e Nadzor sygnalisty podczas transportu ta-
QGaneve L| dunku;
? e Wyznaczenie i wygrodzenie miejsca roz-
tadunku i sktadowania materiatow;

Sktadowanie tadunkéw zgodnie z In-
!! strukcjg szalunkéw, w sposéb zapewnia-

P

jacy ich stabilnosé¢;

e Wprowadzanie ograniczen przewidzia-
nych w DTR zurawia w przypadku sil-
nych powiewow wiatru;

e Zachowanie bezpiecznych odlegtoéci od

opuszczanego fadunku;
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e Wyznaczenie i utrzymanie droznych cig-

Sperms géw komunikacyjnych w tym w miejscu
sktadowania;
/ e Stosowanie urzadzen dystansowych;

e Przygotowanie odpowiednio utwardzo-
nego podioza;

e Stosowanie sprawnych maszyn;
Stosowanie sie do uwag kierowcy i sy-
gnalisty;

Porazenic praden RYZYKO
Srodki ochrony Wl G e =10

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Zapewnienie bezpiecznych odlegtosci od

linii wysokiego napiecia;

e Obstuga urzadzen elektrycznych z aktual-
15-30 kV min 10 m

nymi badaniami okresowymi

AN
-\}. 30-110KV min 15m e Obstuga rozdzielni budowlanych wytgcz-

>110 kV min 30 m nie przez osoby posiadajgce uprawnienia
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v4-lo|(os¥4=pI[:8 Przecigzenie organizmu RYZYKO

’ S6
SI{ele| (Welehl(e A Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

{Wamsuo e Przyjmowanie ergonomicznych pozyciji

= zwlaszcza przy czynnosciach wymagaja-

0-30 kg \’ > 30 kg \/ cych pochylania sie lub uzycia wigkszej
sity;

e Postepowanie zgodnie z poleceniami sy-

gnalisty;
e Stata kontrola tadunku przez pracownikéw
S asekurujgcych ten fadunek przy uzyciu

/'\l urzgdzen dystansowych;
]

pracy statej lub jesli przedmioty sg prze-
noszone na odlegto$¢ przekraczajgcg 25
25m m);

wy

<« =El D

I[‘

e Zakaz dzwigania materiatbw o wadze
wigkszej niz dopuszczalna (30 kg przy

Prace w Wka- Prace nalezy prowadzi¢ rozwaznie i bez pospiechu. Nalezy zwraca¢ uwage

pie /' w pobliiu na innych pracownikéw oraz na poruszajgce sie w poblizu maszyny. W przy-
WYKOPU | padku prac w poblizu wykopu (np. montaz barier BHP) nalezy stosowaé od-

powiednie zabezpieczenia chronigce przed upadkiem z wysokosci.

Nie nalezy prowadzi¢ prac w poblizu niestabilnych nasypow / skarp.

Zagrozenie Potrgcenie RYZYKO

Sifelel (Neleal(o]0\'A Podstawowe

D12
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Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Qoo ® \Wygrodzenie, oznakowanie miejsc wyko-
’ nywania pracy zgodnie ze Standaryzacjg
WARBUD;
e Zapewnienie odziezy o podwyzszonej wi-
docznosci;

o Stosowanie sie do ograniczen predkosci
okreslonych w planie BIOZ;

va-ls|(oy-1[[c8 Osuniecie sie skarpy wykopu, przysypanie

RYZYKO
S9

Srodki o[ea[(o)\'A Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

WamsuD e Skfadowanie urobku poza krawedzig
klina naturalnego odtamu gruntu;

e Skladowanie urobku min 0,6 m od
krawedzi wykopu w przypadku sto-
sowania obudowy;

e Sprawdzenie stanu obudowy lub
skarp przed rozpoczeciem prac;
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RYZYKO

S9

Srodki ochrony Podstavyo_we + rekawice antywibracyjne +
ochronniki stuchu

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Jarsun e — e W przypadku stosowania zagesz-
UZVTKOWANIA czarki n.alezy. zapoznac pracownika z
b instrukcjg uzytkowania oraz stoso-

@ wac dodatkowe SOl wskazane w in-
- strukcji tj: ochronniki stuchu, rekawi-

(/ ce antywibracyjne;
r Q

Upadek z wysokosci do wykopu
RYZYKO
S9

Dziatania zmniejszajgce ryzyko
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e Zapewnienie bezpiecznych  zejsé
w przypadku wykopow o gtebokosci
wiekszej niz 1 m;

e Odlegto$¢ pomiedzy zejSciami nie
powinna przekraczac 20 m;

(iamsuo e Wchodzenie do wykopu i wychodze-
’ p 4 nie po rozporach jest zabronione;

CNAHBUD

Przemieszczanie oséb urzgdzeniami
b 4 stuzgcymi do wydobywania urobku jest
zabronione;
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o Wygrodzenie wykopu zgodnie ze
standaryzacjg WARBUD;

Prace z elektrona-| Podtaczenia do sieci elektrycznej zostang zabezpieczone przed wodag
rzedziami | obstu- [ uszkodzeniamj mechanicznymi — np. bledq zawieszone nad posadzka..Nie
. . wolno stosowac uszkodzonych przewodoéw lub wtyczek. Osoby korzystajgce
garozdzielni bu- | ; ejektronarzedzi zapoznajg sie wezesniej z ich instrukcja obstugi. Narzedzia
dowlanych | bedg obstugiwane z zastosowaniem wtasciwych $rodkéw ochrony, w pozycji
stabilnej, z pewnym uchwytem. Uszkodzone elektronarzedzia oraz nie po-
siadajgce waznych przegladéw okresowych bedg niezwitocznie wycofywane
z uzytkowania.

Rozdzielnie budowlane mogg obstugiwa¢ wytgcznie osoby posiadajgce od-
powiednie uprawnienia.

va-ls|(e¥4=1[[c8 Porazenie prgdem

RYZYKO
S9

STl el Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko
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Stosowanie sprawnych elektronarze-
dzi
z aktualnymi pomiarami elektryczny-
mi;

Podczas opaddéw stosowanie elektro-
narzedzi o bezpiecznym napieciu lub
przeznaczonych do pracy w takich
warunkach;

Stosowanie sprawnych przedtuzaczy
z petng izolacja, o klasie szczelnosci
€0 najmniej 1P44;

Zakaz uzytkowania przewodow elek-
trycznych zabezpieczonych przy uzy-
ciu tasmy izolacyjnej;

Podwieszanie przewodow elektrycz-
nych nad podfozem wilgotnym, wy-
petnionym wodg;

uzyciem elektronarzedzi

Sliele el Podstawowe

I Przecigcie, skaleczenie, amputacja, uszko-
ZA T FANIEN §zenie narzadu wzroku podczas pracy z RYZYKO

S6

Dziatania zmniejszajgce ryzyko
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e Stosowanie sprawnych elektronarzedzi

S z zamontowanymi ostonami BHP,
zgodnie z przeznaczeniem;
e Stosowanie SOl i zachowanie szcze-
i T gdInej ostroznosci;

/ﬂ @

/w
AR

L

Q
>0

Prace na wyso- Prace na wysokosci bedg prowadzone przy krawedziach stropéw, dachu, na
kosci | drabino-podestach, rusztowaniach, podestach ruchomych. Nalezy stosowaé

odpowiednie zbiorowe i indywidualne zabezpieczenia chronigce przed upad-

kiem z wysokosci.

Nalezy pamieta¢ o prawidtowym dobraniu punktu kotwiczenia konstrukcji sta-

tej o nosnosci nie mniejszej niz 10 kN oraz stosowaniu srodkéw ochrony in-

dywidualnej zgodnie z instrukcjg obstugi. Demontaz elementéw balustrad,

rusztowan jest dopuszczalny jedynie w przypadku wydania zezwolenia przez

osobe nadzorujgca prace.

Podstawowe + SOI przed upadkiem z wysoko-

srodki och
Srodki ochrony $ci (wymienic jakie)
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Dziatania zmniejszajgce ryzyko

{Yarauo e Dostep na poziom stropu przy uzyciu
!l! HH systemowych schodni;
1 ;

e Stosowanie SOl przed upadkiem
w strefach niebezpiecznych;
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S e Do pracy w poziomie, nalezy stosowaé

WARBUD . . .

i ST — przewidziane do tego_ urzqdzenla sa-
PROTEKT + AZ 800 mohamowne lub np. linki AZ800 pota-

czone z urzgdzeniami samohamowny-

mi do pracy w pionie;

e W przypadku pracy w poziomie nalezy
pamieta¢ o wpieciu linki AZ 800 pomie-
dzy szelke a urzgdzenie samohamow-
ne, przy czym amortyzator linki ma
znajdowac sie bezposrednio przy szel-
ce;
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e Jako punkty konstrukcji statej moga by¢
stosowane tylko wykotwienia zamkniete
o profilu nie mniejszym niz fi 12;

Zatgcznik Nr 1.
Punkt kotwigcy (PK) w formie petli z preta zbrojeniowego
i o y jnym budynk

A) Element pionowy ($ciana lub stup)

s
A
AN
Lﬁ‘cﬁd
V
B) Element poziomy (strop lub belka)
RSO pagronz i
s i
) g Ciin i)
<2 R e
225 5 = e ox o s o]
b
Warunek a+b 2 40d

*Z punktu kotwigcego mozna korzysta¢ po dwéch
dniach od zabetonowania elementu. (Beton min. C25/30)

v4=1o|(or4=)pl-8 Upadek przedmiotu z wysokosci
STl e hl oA Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie hetméw ochronnych przez
wszystkich pracownikéw budowy;

Upadek z wysokosci, przewrocenie sie drabino-
podestu, rusztowania RYZYKO
S9

Zagrozenie

STl Ll Podstawowe
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Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Drabinopodest, rusztowanie nalezy
ustawi¢ na stabilnym podiozu, stoso-
wacé kompletne barierki, w przypadku
rusztowania przejezdnego po usta-
wieniu nalezy zabezpieczy¢ kotfa
hamulcem (minimum 2);

@AHBUD

—_—

v4-lel0r4-aIcY Przewrdcenie sie zawalenie sie rusztowa-
nia RYZYKO

; S6
Si(ele| (Weleal(e s\ Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

(ameuo e Prace wykonywane na wysokos$ci po-
wyzej 1 m bedg realizowane z ruszto-

wan, drabinopodestow Faraone, lub
podestow wolnobieznych;
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@AHBUD

INSTRUKCJA
MONTAZU

e
i L.
il -~
"

mBics

o
UPRAWNIENIA ‘J‘
DO MONTAZU W
v
ODBIORU
....... RUSZTOWANIA

OZNAKOWANIE

Az

Zapewnienie osoby do ciggtego nadzo-
ru nad bezpiecznym wykonaniem prac;

Zapewnienie montazysty rusztowan
Z uprawnieniami IMBIGS;

Zapewnienie odbioru rusztowania przez
osobe uprawniong, na podstawie Pro-
tokotu odbioru rusztowania;

Zapewnienie prawidtowego oznakowa-
nie rusztowania;
Montaz rusztowania zgodnie z DTR,;

Posadowienie rusztowania na stabil-
nym, utwardzonym podtozu;

Stosowanie stabilnych podktadéw pod
stopy rusztowania,;

Blokada két podczas pracy na ruszto-
waniu;

Przemieszczanie rusztowania po zej-
$ciu pracownikéw z podestu roboczego

N\
<wanaun
4

Zapewnienie oraz stosowanie Srodkow
ochrony indywidualnej podczas monta-
zu rusztowania;

SOl wpiete do elementéw rusztowania
wskazanych w instrukcji montazu rusz-
towania,;
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e Dbanie o porzadek na podestach
rusztowan, zamykanie trapéw pode-
stow;

(immeun e Zapewnienie podestow rusztowan wy-
posazonych w pomosty o szerokosci
1 T 1 T i nosnosci dobranej do przewidzianych
@ ¥ T T T obcigzen;
.. e Zakaz sktadowania materiatéw i narze-
. 1 || ! || dzi ponad dopuszczalne obcigzenie po-
o | | destow
1~
Al N
1ﬁl
i N N
@“ W przypadku wykonywania prac z pode-
stbw wolnobieznych, nalezy zapewni¢
DECYZJA 4 operatora z uprawnieniami UDT w katego-
upT Przed rozpoczeciem prac nalezy zapo-
ot znac sie z instrukcjg uzytkowania, spraw-
dzi¢ dokumenty UDT (decyzje i protokot),
DT ustawi¢ podest na stabilnym podtozu;

Nalezy stosowa¢ SOI chronigce przed
upadkiem z wysokosci (w tym przypadku
przed wypadnieciem) wpiete w miejsca
wskazane przez producenta w instrukcji
uzytkowania podestu wolnobieznego;

IBWR str. 25/31



w Budownictwie

N INSTRUKCJA o
<\yARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT [}‘ dia Bezpleczeristwa

Prace porzadko- | Kazdy rodzaj robét nalezy prowadzic z rozwagg i dbac o bezpieczenstwo siebie

we /inne prace | oraz innych pracownikéw
godzinowe

v&:-lo|(o¥4=pI-8 Uszkodzenie narzadu wzroku, hatas, zapylenie; RYZYKO

S8
Srodki ochrony Bl E oo

e Stosowanie okularéw ochronnych;
e Stosowanie ochronnikéw stuchu;
e Stosowanie masek przeciwpytowych;

Upadek, potkniecie sie na tym samym poziomie RYZYKO
Srodki ochrony Wzl Ee S D 15

Dziatania zmniejszajgce ryzyko
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aneuo o Wyznaczenie ciggow komunikacyj-
nych oraz miejsca sktadowania mate-
riatbw, utrzymywanie porzadku na
stanowisku pracy, zapewnienie droz-
nosci i wtadciwej przyczepnosci na-
wierzchni (np. w przypadku oblodze-
nia) ciggow;

Srodki ochrony Wzl G e S

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

{Yarsuo e Zapewnienie urzgdzen do transportu

0-30 kg \/ > 30 kg \/ pionowego (tu wpisz jakie);

e Zakaz dzwigania materiatbw o wadze
wiekszej niz dopuszczalna (30 kg przy
pracy statej lub jesli przedmioty sg prze-
noszone na odlegto$¢ przekraczajgcg 25
m);

Przecigzenie uktadu miesniowo szkieletowego RYZYKO

wy

<« =B P

L7y

25 m
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Zapewnienie odpowiednich urzgdzeh do
transportu pionowego (tu wpisz jakie);

Uzyskanie niezbednych pozwolen na
uzytkowanie urzgdzen do transportu
(zgtoszenie, protokoét, decyzja UDT);

Zapewnienie operatora z uprawnieniami
UDT (IWT) — wyciggi towarowe;

Zapewnienie wygrodzenia strefy zgodnie
ze standaryzacjg WARBUD;

Podnoszac lub opuszczajgc materiat na-
lezy zachowac¢ wyprostowany kregostup
i ugig¢ nogi;

STl el Podstawowe

RYZYKO
SIS

Dziatania zmniejszajgce ryzyko
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e W przypadku pozaru nalezy niezwiocznie
' powiadomi¢ nadzér budowy zgodnie z tahcu-
(t)ammgq L ANCUCH DECYZYJNY chem decyzyjnym (Osoby upowaznione do

Y e ewakuacji budowy i/lub kierowania akcjg ra-
[ NAZWA BUDOWY: ] towniczg oraz zawiadomienia zewnetrznych
s e e o s s s stuzb ratowniczych lub osobe bezposrednio
e nadzorujgca prace), podajac doktadne miej-

sce wystgpienia pozaru na placu budowy;

ooty 2 g0 wokice

W przypadku pozaru butli nalezy:

(o 2 e chtodzi¢ pojemniki i ich otoczenie rozpro-
- @ szonym strumieniem wody,
S o f; e W razie mozliwosci odciaé zrédio gazu i
e pozwoli¢ na samoistne wypalenie sie po-
N zaru;
R ——

e pozar gasi¢ tylko w sytuacji, gdy mozliwe
& jest zatrzymanie wyptywu gazu;

e gasi¢ kazdy inny pozar;

d e nie gasi¢ ptomienia wyptywajgcego gazu
chyba, Zze jest to absolutnie konieczne
(moze dojs¢ do samoczynne-

go/wybuchowego powtdrnego zaptonu);

e odsungc¢ sie od pojemnika i chtodzi¢ wodag
z bezpiecznego miejsca do samoistnego
wypalenia sie pozaru;
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{Yansuo e Sktadowanie butli z gazami w miejscu

wyznaczonym, w stalowym zadaszo-
MAX
35°C

e Butle puste i pelnie sktadowane od-
dzielnie — na co najmniej dwdch réz-
nych poziomach;

STREFA
ZAGROZENIA
WYBUCHEM

nym koszu o azurowej konstrukcji, od-
powiednio oznakowanym;

MAX

440 kg

(mmsuo e Skiadowanie butli z gazami na
otwartej przestrzeni, zapewniajgc
1m wolng przestrzen, w ktdrej nie
beda sktadowane zadne materiaty;

{Bameun e Butle z gazami nalezy przechowywaé

\/ jednowarstwowo, w koszach lub prze-
- znaczonych do transportu woézkach,
W pozycji pionowej, zabezpieczajgc
przed upadkiem;

V. Ewakuacja i sytuacje awaryjne
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a) miejsce zbiorki podczas ewakuadji
[Wskazac miejsce zbiorki podczas ewakuacji, umieScic¢ szkic budowy z naniesionym piktogramem]

Zgodnie z planem BIOZ.

b) droga i sposob ewakuacji

[Okresli¢ drogi ewakuacyjne i sposob dotarcia do miejsca zbidrki, umie$cic szkic budowy z zaznaczong drogg ewakuacji]
W przypadku zagrozenia ewakuacja bedzie prowadzona korytarzami i klatkami schodowymi
do punktu zbornego wyznaczonego przez Generalnego Wykonawce lub w przypadku prac w
terenie zewnetrznym wyznaczonymi ciggami komunikacyjnymi do punktu zbornego.

C) sposob postepowania w sytuacjach awaryjnych
[Okresdlic sposob postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia, np. podczas uwiezienia pracownika w wykopie, czy
pracownika wiszgcego na szelkach]

W sytuacjach awaryjnych nalezy:

1. Przerwac prace

2. Oddali¢ sie ze stanowiska pracy jezeli zagrozenie narasta, korzystajgc z drog ewakuacyj-
nych

3. Powiadomi¢ niezwtocznie przetozonego

4. Jezeli to konieczne powiadomic ochrone obiektu

W przypadku pozaru nalezy:

1. Ugasi¢ pozar dostepnymi srodkami gasniczymi

2. Gdy nie jest mozliwe ugaszenie pozaru dostepnymi sSrodkami, nalezy oddali¢ sie na bez-
pieczng odlegtos¢, wytgczajgc urzgdzenia elektryczne z zasilania oraz informujgc osoby
znajdujgce sie w strefie zagrozenia o koniecznosci ewakuacji. Nalezy niezwtocznie we-
zwac straz pozarng, powiadomic¢ o zdarzeniu ochrone obiektu oraz przetozonego.

Reagowanie w przypadku wystgpienia zagrozenia potencjalnie niebezpiecznego

1. Oceni¢ czy nic nam nie zagraza i czy bedziemy bezpieczni podczas udzielania pierwszej

pomocy

Podejs¢ do poszkodowanego i ocenic¢ jego stan

Powiadomic pogotowie oraz ochrone obiektu

Przystgpi¢ do udzielania pierwszej pomocy

Niezwtocznie, gdy bedzie to mozliwe powiadomi¢ przetozonego

Udziela¢ pierwszej pomocy do momentu przybycia stuzb ratowniczych

Zabezpieczy¢ miejsce wypadku

NookwhN

VI. Prace szczegélnie niebezpieczne

[Okresli¢ jakie prace szczegolnie niebezpieczne bedg wystepowac podczas wykonywania zadania i kto bedzie prowadzit
staty nadzor]

Rodzaje prac (T/N) Osoba petnigca staly nadzor*

Prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach
zamknietych

Prace wykonywane poza wygrodzonym terenem budo-
wy, robot, dostepnym dla oséb postronnych

Inne
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*staty nadzor polega na nieprzerwanej, statej obecnosci osoby nadzorujgcej z pracownikami; osoba nadzorujgca posiada szkole-
nie do kierowania pracownikami

VII. Wykaz sprzetu i narzedzi niezbednych do wykonania robét
[Wymienic¢ planowany sprzet i narzedzia, okresli¢ rodzaj uprawnien oraz czy wymagane jest dopuszczenie przez UDT]
Nazwa sprzetu Rodzaj Wquggnych Wymagany UDT
uprawnien (T/N)
IMBiGS Montazysta ruszto-
Rusztowanie wan, uprawnienia do odbioru N
rusztowan
Szlifierka do betonu - N
Pilarka tarczowa - N
Wiertarka - N
Whkretarka - N
Wyrzynarka - N
VIIL. Zasoby ludzkie niezbedne do wykonywania prac i lista pracownikow

zapoznanych z IBWR oraz zatagcznikami

[Wymieni¢ z imienia i nazwiska pracownikdéw, okreslajgc ich stanowisko, nazwe firme, przydziat zadar oraz wymagania kwali-

fikacyjne. Po zapoznaniu pracownikéw z IBWR podac date i ztozy¢ podpis]

Imie i
nazwisko

Stanowisko

Firma

Przydziat za-
dan

Wymagania

kwalifikacyjne | Dataipodpis
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IX. Zalaczniki

[Dodac jako zatgczniki Pozwolenia na prace szczegolnie niebezpieczne, Karty charakterystyki substancji niebezpiecznych,
szkice, rysunki, itd.]

1. Karta charakterystyki — olej napedowy
2. Karta charakterystyki — benzyna
3. Karta charakterystyki — rozpuszczalnik uniwersalny
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