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UWAGA!

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych, § 2. Wykonawca przed przystg-
pieniem do wykonywania robot budowlanych jest obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego
ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robot.

Firma Warbud SA opracowata przyktady Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR) na
uzytek wtasny oraz w celu wskazania wykonawcom kierunku przy opracowywaniu wspomnianego
dokumentu. Wykorzystanie przyktadu IBWR dla konkretnej realizacji wymaga przemyslenia i za-
planowania prac, sposobow ich realizacji, zasobow ludzkich i sprzetowych oraz niezbednych
Srodkow bezpieczenstwa, a nastepnie wymaga skorygowania i uzupetnienia zapisow. Niniejszy
przyktad IBWR nie jest kompletng Instrukcjg Bezpiecznego Wykonania Robot; zgodnie z przepi-
sem, wykonawca robot odpowiedzialny jest za opracowanie tresci IBWR. Warbud SA nie bierze
odpowiedzialno$ci za szkody powstate wskutek niedostosowania przyktadu IBWR do konkretnych
warunkow realizacji prac budowlanych.

Opracowujgc IBWR na ponizszym przyktadzie nalezy oszacowac ryzyko dla zagrozen wskaza-
nych dla konkretnego opisywanego przypadku.

Szacujgc ryzyko nalezy okresli¢ ciezkoS¢ przewidywanych nastepstw oraz okre$lic prawdopodo-
bienistwo zajscia wypadku wraz z jego nastepstwami. Nastepnie nalezy odczytac stopien ryzyka z
tabeli w punkcie 1V.d. Stopien ryzyka znajdziemy na przecieciu linii poziomej (ciezkosci nastepstw)
i pionowej (prawdopodobierstwa).

Ciezkos¢ nastepstw oznacza:

1 — mata ciezkosSc¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktore nie powodujg dtugotrwa-
fych dolegliwosci i absencji w pracy. Sg to czasowe pogorszenia stanu zdrowia, takie jak niewiel-
kie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu, objawy niewielkiego zatrucia, bole gtowy, itp.

2 — Srednia ciezkoS¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie,
ale dtugotrwate lub nawracajgce okresowo dolegliwosci i sg zwigzane z okresami absencji. Sg to
np. zranienia, oparzenia Il stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skorne, nieskompliko-
wane ztamania, zespoty przecigzeniowe uktadu miesniowo-szkieletowego (np. zapalenia sciegna),
itp.

3 — duza ciezkos$c nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state
dolegliwo$ci i/lub $mier¢. Sg to np. oparzenia Il stopnia, oparzenia Il stopnia na duzej powierzch-
ni ciata, amputacje, skomplikowane ztamania z nastepowg dysfunkcjg, choroby nowotworowe,
toksyczne uszkodzenia narzgdow wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na
czynniki chemiczne, zespot wibracyjny, zawodowe uszkodzenia stuchu, astma, zacma, itp.
Prawdopodobienstwo oznacza:

1 - mafte prawdopodobienstwo. Do mato prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie te
nastepstwa, ktore nie powinny wystgpi¢ podczas catego okresu aktywnosci zawodowej pracowni-
ka.

2 — Srednie prawdopodobienstwo. Do Srednio prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktoére mogg wystgpic nie wiecej niz Kilkakrotnie podczas okresu aktywnosci zawo-
dowej pracownika.

3 — wysokie prawdopodobienstwo. Do wysoce prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktore mogg wystgpic wielokrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowej pracow-
nika.
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|. Planowany termin wykonywania robot
[Podac daty, w ktérych zaplanowane jest wykonywanie zadania, uwzgledniajgc harmonogram, przerwy technologiczne i wskazac, czy prace bedg
prowadzone w dzien czy w nocy]

a) prace wykonywane bedg w okresie od
b) planowane przerwy........................
c) prace wykonywane bedg w dzien

Il. Miejsce(a) wykonywania robot

a)doktadne miejsce wskazane na placu budowy

[Podac konkretne miejsce na placu budowy; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczonym miejscem wykonywania robot]

b)dostep i sposdb dotarcia do miejsca pracy

[Opisac, w jaki sposob nalezy dotrze¢ do miejsca wykonywania pracy, np. ciggi komunikacyjne, schodnie, rusztowania, windy budowlane,
klatki schodowe, itp.; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczong drogg dotarcia do miejsca pracy]

c) front robot w powigzaniu z innymi pracami, przestrzenig publiczng
[Opisac¢ sposoby zabezpieczenia frontu robét w odniesieniu do zagrozen spowodowanych bliskoscig przestrzeni publicznej, prac prowadzo-
nych przez inne firmy, np. prace w wykopach, na rusztowaniach, w poblizu czynnej drogi publicznej, czy ciggdw dla pieszych. Uwzglednic
ewentualne kolizje z innymi robotami]

lIl.Warunki pogodowe
[Okreslic warunki pogodowe i wartosci graniczne (je$li wystepujg), podczas ktérych nie nalezy wykonywac danych czynnosci, np. praca na
rusztowaniu przy wietrze powyzej 10 m/s] oraz dziatania zapobiegawcze]

Okreslenie czynnosci, na Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej

Czynnik ktérych wykonanie ma ktérych nie nalezy wykonywac
ptyw czynnik i

Przy niskich temperaturach nalezy zapewni¢ pra-
cownikom:

e cieplg odziez

e positki regenerujace

e ogrzewane pomieszczenie socjalne.

Prace montazowe konywane Prz sokich temperaturach nalezy:
Temperatura WYKoV y P Y

na przestrzeni otwartej. ¢ wydawac¢ napoje chfodzace
e wykonywac¢ prace co najmniej w zespotach
dwuosobowych

o stosowa¢ w miare mozliwosci rotacje ze
stanowiskami pracy o mniejszej ekspozycji
na ciepfo.

e Zakaz transportowania fadunkéw wielko-
wymiarowych przy predkosci wiatru w po-
rywach powyzej 10m/s.

e Zakaz wykonywania prac przy predkosci
wiatru w porywach powyzej 15 m/s, chyba

Transport pionowy, prace wyko-
nywane na rusztowaniu

IBWR str. 3/49



INSTRUKCJA AN . umienie

dla Bezpieczenstwa

BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT Vs

ze producent okreslit w instrukcji zurawia
inne dopuszczalne wartosci predkosci wia-
tru lub jego porywow.
e Zakaz wykonywania pracy ha rusztowaniu
przy wietrze o sile pow. 10m/s
Prace wykonywane na rusztowa-
Opady niu i podestach ruchomych prze-
jezdnych
Prace wykonywane na przestrzeni e Po zmroku nalezy zapewni¢ dostateczne
otwartej. Prace wykonywane na oswietlenie miejsca wykonywania prac
rusztowaniu i podestach rucho- e Prace na rusztowaniu przy stabej widocz-
mych przejezdnych nosci nalezy wstrzymac.
e Przed przystgpieniem do wykonywania ro-
bot, nalezy usung¢ snieg i 16d z rusztowa-
nia

e Zakaz wykonywania pracy w czasie silnych
opaddéw deszczu i $niegu.

Widocznos¢é

Prace wykonywane na rusztowa-

Oblodzenie niu

IV.Zakres robot

[Wymienic¢ gtéwne etapy oraz opisac jak bezpiecznie wykonac poszczegdlne z nich, uwzgledniajgc planowany sprzet, narzedzia, $rodki ochro-
ny zbiorowej i indywidualnej. Zwréci¢ szczegdlng uwage na prace szczegdlnie niebezpieczne i o duzym ryzyku. W celu lepszego zrozumienia
sposobu wykonania prac zamie$cic zdjecia, rysunki, szkice]

a) kolejnosc¢ wykonania robét
[W pierwszej kolumnie nalezy wymieni¢ gtowne etapy, zaczynajgc od dostarczenia materiatu na budowe do zakoriczenia prac; w kolumnie
drugiej nalezy zaznaczy¢ krzyzykiem gtdwne ryzyka, jakie wigzg sie z wykonywanymi pracami. Od lewej ryzyko zwigzane z upadkiem z wy-
sokosci (UWAGA! Upadek moze nastgpic rowniez do wykopu, z maszyny itd.); upadkiem przedmiotéw z wysokoSci; przysypaniem ziemia,
obsunieciem gruntu; porazeniem pragdem; kolizjg pieszy — pojazd;]

Gléwne ryzyka zwigzane z tymi pracami

Etapy prac

Roztadunek i sktadowanie elementéw kon-

strukcji stalowej oraz substancji chemicznych X
Montaz rusztowan
X
Montaz konstrukcji stalowej
X X
Spawanie konstrukcji stalowej
Poprawki malarskie zamontowanej konstruk-
cji stalowej X
Montaz blachy trapezowej X
Montaz swietlikéw
X X X
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b) substancje i materiaty niebezpieczne

[Poda¢ nazwy substancji niebezpiecznych, ktére bedg uzyte podczas realizacji zadania. Dodatkowo zatgczyé karty charakterystyki substancii

niebezpiecznych]

c) podstawowe $rodki ochrony indywidualnej

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

) . . Zgodnosc¢
Piktogram Nazwa SOI Kategoria/klasa J
zZ norma
S
z paskiem podbrédkowym P P EN 397
wy
Okulary ochronne 1 EN 166
Kamizelka ostrzegawcza lub
odziez robocza /ochronna o min. 2
podwyzszonej widocznosci ' EN ISO 20471
Z elementami odblaskowymi.
Rekawice ochronne, Rekawice min. 2
antywibracyjne ' EN 388, EN 10819
I
Llﬁ Obuwie ochronne S3

EN ISO 20345

Oprécz obowigzujgcych $rodkéw ochrony indywidualnej wymagane sg srodki dobrane wg

wystepujgcych zagrozen, zgodnie z Oceng Ryzyka dla Zadania.

d) Kolejnosc¢ i zakres wykonania robot — ocena ryzyka dla zadania
[Oceni¢ ryzyko zwigzane z wykonywang pracg, po zastosowaniu sposobow zmniejszenia. Uwzgledni¢ zagrozenia wynikajgce ze stoso-
wania substancji niebezpiecznych. Identyfikujgc poszczegolne zagrozenia nalezy pamietac, ze zagrozeniem jest np. upadek z wysoko-
Sci, a nie sama praca na wysoKkosci]

PRAWDOPODOBIENSTWO
1 - Bardzo nieprawdopodobne

2 - Mato prawdopodobne

3 - Prawdopodobne

4 - Wysoce prawdopodobne
5 - Prawie pewne

%z81D

250

w

5 S5

TABELA RYZYKA
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- Znikome urazy

- Lekkie obrazenia

- Powazne obrazenia

- Ciezkie obrazenia

- Smiertelne obrazenia

a b wN B

Roztadunek

| sktadowanie ele-
mentow konstrukcji
stalowej oraz sub-

stancji chemicznych;

- :v,\\;, 2 55
- Porozumienie

INSTRUKCJA A L \ dla Bezpieczerstwa
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT ) " ki

1 2 3 4 5

Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji

Konstrukcja stalowa bedzie dostarczana na plac budowy zestawem transporto-
wym (ciggnik siodtowy + naczepa). Wjazd bedzie realizowany poprzez brame
wjazdowg budowy, a nastepnie drogg technologiczng do wskazanego przez
nadzor budowy miejsca z ktérego nastgpi roztadunek. Ruch na drodze technolo-
gicznej odbywac sie bedzie z zachowaniem ograniczenia predkosci okreslonego
w planie bioz (tu wpisz wartosc¢). Wszelkie manewry cofania wymijania sie sa-
mochodéw ciezarowych bedg odbywaly sie przy udziale i pod kontrolg nadzoru
budowy i oséb kierujgcych ruchem. Kierowcy pojazdéw po opuszczeniu kabiny
muszg by¢ wyposazeni we wszystkie wymagane srodki ochrony indywidualnej
(odziez i obuwie robocze, hetm ochronny, kamizelka, rekawice). Wejscie na ram-
pe samochodu odbywac¢ bedzie sie za pomocg systemowej drabinki lub podestu.

Roztadunek materiatéw bedzie sie odbywat z poziomu platformy lub poziomu
windy zatadowczej samochodu dostawczego. Prace bedg wykonywanie przy
uzyciu zurawia wiezowego lub recznie. Transport materiatdbw o wadze pow. 30kg
(przy pracy statej) lub o gabarytach ograniczajgcych widocznosc¢ i utrudniajgcych
przenoszenie, powinien odbywac sie przy uzyciu zurawia. Podczas transportu
recznego nalezy przestrzega¢ dopuszczalnych obcigzen. Podnoszac lub opusz-
czajgc materiat nalezy zachowa¢ wyprostowany kregostup i ugig¢ nogi. Przed
przystgpieniem do prac nalezy przygotowaé i wtasciwie rozmiesci¢ potrzebne
narzedzia i materiaty, a w razie koniecznosci uprzatng¢ stanowisko pracy.

W celu dokonania roztadunku uprawniony hakowy wchodzi na rampe samocho-
du w celu podpiecia fadunku i znajduje sie na naczepie samochodu w czasie
trwania catego roztadunku. Jednoczesnie w raz podpieciem zawiesi podpieta
zostaje linka kierunkowa. Linka kierunkowa bedzie stosowana w przypadku roz-
tadunku materiatow wielowymiarowych. Przed przeniesieniem tadunku w miejsce
skladowania przeprowadzane jest prébne podniesienie na wysokos¢ ok. 30-50
cm, majgce na celu sprawdzenie poprawnosci zapiecia tadunku. tadunek za-
bezpieczony jest linkg kierunkowg trzymang przez drugg osobe, stojgcg na po-
ziomie 0 w bezpiecznej odlegto$ci — minimum 2m od transportowanego elemen-
tu. Wszystkie czynnosci zwigzane z roztadunkiem elementéw bedg odbywaty sie
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pod nadzorem kierujgcego zespotem montazowym. Podczas roztadunku stosuje
sie: atestowane zawiesia z tabliczkg znamionowg DOR/WLL i sprawnymi zapad-
kami, linki kierunkowe. Za komunikacje z operatorem zurawia odpowiedzialny
jest przeszkolony sygnalista.

Strefe roztadunku oraz skfadowania elementéw konstrukcyjnych nalezy wygro-
dzi¢ zgodnie ze standaryzacjg WARBUD (tasma zétto - czarna). Konstrukcja sta-
lowa w celu zabezpieczenia przed uszkodzeniami, zabrudzeniem oraz w celu
przetozenia i zapiecia zawiesi sktadowana bedzie na przektadkach drewnianych.
Konstrukcja uktadana bedzie zgodnie z kierunkiem montazu tak aby nie powo-
dowac jej przektadania, w miare mozliwosci jak najblizej miejsca wbudowania, w
taki sposob aby byta mozliwos¢ dojscia do kazdego z elementéw bez konieczno-
Sci chodzenia po skladowanych elementach konstrukcji. Dopuszcza sie sktado-
wanie w stosach elementéw wielkogabarytowych (np. dzwigary kratowe) o mak-
symalnej wysokosci stosu 1,5m, tak aby uniemozliwi¢ wywrécenie sie stosu.
Elementy w stosach réwniez przetozone bedg drewnianymi podktadkami, ktére
majg na celu ograniczenie uszkodzenia powifoki malarskiej i fatwy dostep dla ha-
kowego do przetozenia zawiesia.

Substancje chemiczne sktadowane bedg na placu skfadowania substancji che-
micznych, wskazanym przez WARBUD na terenie placu budowy zaznaczonym
na PZT. Plac skltadowania substancji zostanie odpowiednio oznaczony (w zalez-
nosci od zapiséw karty charakterystyki substancji niebezpiecznej), zabezpieczo-
ny przed przedostawaniem sie szkodliwych substancji do wéd gruntowych (wan-
ny ociekowe).

Potrgcenie, przygniecenie pojazdem, roztadowy-
wanym materiatem RYZYKO
S9

Srodki ochrony Wzl G e

Dziatania zmniejszajgce ryzyko
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e Zastosowanie sie do wszystkich obowia-

@@ zujgcych na terenie budowy nakazow w

szczegolnosci dotyczgcych ograniczenia

g predkosci (tu wpisz warto$¢ ograniczenia
_ z planu BIOZ), zachowania szczegdlnej
;& ostroznosci w poblizu miejsc wyznaczo-

nych dla ruchu pieszego, przebywanie

@@ kierowcy w bezpiecznej strefie na czas
roztadunku pojazdu;

(Yansuo e Zapewnienie dostawcom podstawowych
SOl;

a
'V

» N

Przecigzenie uktadu miesniowo szkieletowego RYZYKO
Sliele L Relehl oA Podstawowe =

Dziatania zmniejszajgce ryzyko
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0-30kg V¥ >30kg /
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wy
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pionowego (ftu wpisz jakie urzgdzenia
bedg wykorzystywane);

Zakaz dzwigania materialbw o wadze
wiekszej niz dopuszczalna (30 kg przy
pracy statej lub jesli przedmioty sg prze-
noszone na odlegtos¢ przekraczajgca 25
m);

N\
\yAREUD

~

UPRAWNIENIA
——

DECYZJA PROTOKOL

-l o

aim gt

iy

coo"

Stosowanie sprawnych maszyn z aktual-
nymi badaniami UDT, wyposazonych
w sygnalizatory cofania;

Obstuga zurawia przez osobe z odpo-
wiednimi uprawnieniami nadanymi przez
UDT (tu wpisz jakie?);

<
WARBUD
4

Podnoszac lub opuszczajgc materiat na-
lezy zachowac¢ wyprostowany kregostup
i ugig¢ nogi;
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Porozumienie
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A L

i =

PROJEXT
MONTAZIUY
n
AV
{

tan  \ T

Transport dtugich, ciezkich elementéw
odbywa sie przy pomocy dzwigu, tadu-
nek na zawiesiach pasowych zatozonych
,na zacisk” przez hakowego, fadunek
prowadzony przy nadzorze sygnalisty
przy uzyciu liny kierunkowej, z zachowa-
niem szczegolnej ostroznosci i odlegtosci
minimum 2 m od tadunku;

INSTRUKCJA
ZAWIESI

¢ dl 120° \> :

50% DOR

& 1 90° '_ %

70% DOR

Transport zgodnie z instrukcjg zawiesi;

Wyznaczenie na elementach konstrukciji
srodka ciezkosci;

Prébne uniesienie tadunku na wysokosc¢
30 - 50 cm;

Zabezpieczenie trasy na ktorej transpor-
towane sg elementy konstrukcji w miej-
sce wbudowania (zapewnienie wygro-
dzenia stref, nadzér sygnalisty);
Zwolnienie montowanego elementu z
zawiesia po posadowieniu elementu
konstrukciji i dokreceniu;

IBWR str. 10/49
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vazls|(or4=gI(c8 Upadek, potkniecie sie na tym samym poziomie RYZYKO

STl e hl oA Podstawowe S9
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

(arsuo o Wyznaczenie ciggdw komunikacyjnych
oraz miejsca skladowania materiatow,
utrzymywanie porzgdku na stanowisku
pracy, zapewnienie droznosci i witasciwe;j
przyczepnosci nawierzchni (np. w przy-
padku oblodzenia) ciggow;
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Uderzenie, przygniecenie transportowanym
vazle|(er40IH towarem, zsunieciem sie materiatu ze stosu, RYZYKO

upadek przedmiotu z wysokosci S6

STl e hl oA Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Zakaz przechodzenia/stawania pod trans-
portowanym materiatem;

e Zawieszanie i odczepianie fadunkéw
przemieszczanych przez zuraw wykony-
wane przez Hakowego;

e Nadzor sygnalisty nad przemieszczanym
tadunkiem;

e Stosowanie sprawnego sprzetu do komu-
nikacji radiowej przez sygnaliste i utrzy-
mywanie statego kontaktu z operatorem
zurawia;

e Korzystanie z urzgdzen dystansowych;

e Miejsce sktadowania materiatéw nalezy od-

Camauo \/ x powiednio przygotowaé (utwardzenie i od-

wodnienie podtoza) oraz wygrodzi¢ zgodnie
ze standaryzacjg WARBUD;

e Materiaty sktadowanie w stabilnych stosach
z uzyciem drewnianych przektadek na pod-
ktadach lub paletach;

e Drobne materialy sktadowane w koszach;
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Montaz | Montaz rusztowan, platform wykonywany bedzie przez uprawnionych do te-
rusztowan | go montazystéw zgodnie z wytycznymi DTR lub projektu dostarczonych
przez producenta. W przypadku wykorzystywania rusztowania do montazu
ciezkich elementéw nalezy korzysta¢ z rusztowania wyposazonego w pomo-

sty o szerokosci i nosnosci dobranej do przewidzianych obcigzen.

Upadek z wysokosci, zawalenie sie rusztowania

Zagrozenie
9 RYZYKO

Srodki ochrony Podstawowe + szelki, podwojne linki z amorty- D12
zatorem

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Zapewnienie osoby do ciggtego nadzo-
ru nad bezpiecznym wykonaniem prac;

~
menaun
>

INSTRUKCJA
MONTAZU
@

s=s=l ol B " e Zapewnienie montazysty rusztowan
©) OZNAKOWANIE

:1 :| 1 . . . .
%% RUSZTOWANIA o z uprawnieniami IMBIGS;

IMBIGS

e Zapewnienie odbioru rusztowania przez
osobe uprawniong, na podstawie pro-
tokotu odbioru rusztowania;

»

e Zapewnienie prawidtowego oznakowa-
nie rusztowania;

e

1o

s
7S

OZNAKOWANIE
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. B — I - Dbanie o porzadek na podestach rusz-
Yanmsuo | M towan, zamykanie trapéw podestéw;

Oczyszczanie podestow roboczych z po-
krywy lodowej i naniesionego sniegu;

Osoba nadzorujgca dokonuje codzien-
nej, okresowej, po przestojach trwaja-
cych dtuzej niz 10 dni oraz doraznej (sil-
ny wiatr, opady, inne) kontroli rusztowa-
nia przed rozpoczeciem prac;

Zakaz wykonywania prac w czasie gestej
mgty, opadéw deszczu, $niegu i gotole-
dzi, w czasie burzy oraz przy wietrze
o predkosci przekraczajgcej 10 m/s, przy
niedostatecznym oswietleniu;

L I

Zakaz sktadowania materiatéw i narze-
dzi ponad dopuszczalne obcigzenie po-
destow;
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(v\VARBUD e Zapewnienie podestow rusztowan
’ wyposazonych w pomosty o szeroko-

T | I T Sci i nosnosci dobranej do przewi-
T T T ot dzianych obcigzen;

41
17
i
17

Montaz kon-
strukcji stalowej;

Przekazanie frontu robét pod montaz konstrukcji zostanie potwierdzone operatem
geodezyjnym. Niwelacja wysokosciowa zostanie dodatkowo sprawdzona przez
wykonawce na wskazanych przez Warbud reperach. Na oczepach fundamento-
wych naniesione zostang w sposoéb trwaty osie teoretyczne bedgce podstawg do

prawidtowego usytuowania stupéw stalowych w planie.

Prace bede wykonywane na podstawie projektu montazu przy uzyciu rusztowan,
podestoéw wolnobieznych, wozka jezdniowego podnosnikowego z mechanicznym
napedem podnoszenia (Manitou) lub drabinopodestéw Faraone. Elementy kon-
strukcji stalowej bedg podawane w miejsce wbudowania przy uzyciu zurawia wie-
zowego lub samojezdnego. Drobne elementy bedg dostarczane recznie, w ko-
szach przy uzyciu zurawia wiezowego lub kotowego, wciggarkg zamontowang na
rusztowaniu.

Wprowadzenie podestu wolnobieznego lub ustawienie rusztowania tylko na od-
powiednio przygotowang i utwardzong nawierzchnig, zgodnie z wytycznymi in-
strukcji obstugi/montazu (w tym stosowanie podpor/wypér).

Przed przystgpieniem do robét nalezy uporzadkowac teren i zabezpieczy¢ przed
dostepem o0so6b postronnych. Aby uniemozliwi¢ dostep oséb niezwigzanych bez-
posrednio z montazem, nalezy wyznaczy¢ strefy niebezpieczne obejmujgce prze-
strzeh zagrozong upadkiem montowanego elementu, poszerzong o 6 metrow z
kazdej strony, zgodnie ze standaryzacjg WARBUD. Nalezy odpowiednio oznako-

wac drogi, wyjscia i przejscia. Przejscia zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi, na-
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chylonymi pod katem 45° w kierunku zrédta zagrozenia o wysokosci min 2,4 m w
najnizszym miejscu. Poszycie daszkéw bedzie szczelne, wykonane z materiatu
odpornego na przebicie przez spadajgce przedmioty.
Kazdy dzien roboczy rozpoczyna sie od spotkania PRE START, podczas ktérego
Kierownik Robét Wykonawcy przekazuje informacje brygadziscie i zespotowi do-
tyczace planowanego montazu w danym dniu, ilosci elementdéw, wagi poszcze-
golnych elementow, tak aby hakowy prawidtowo dobrat nosnos¢ zawiesi, hakéw
transportowych oraz innych akcesoriow do podnoszenia i montazu elementéw
oraz sprzetu ktéry bedzie wykorzystywany do montazu.
Przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowej nalezy przewidzie¢ bezpiecz-
ny sposob:
1) podnoszenia elementu,
2) naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania,
3) stabilizacji elementu,
4) uwolnienia elementu z hakéw zawiesia,
5) wyposazenia w bezpieczne dojscia i pomosty montazowe, rusztowania
lub podesty wolnobiezne jezeli wykonanie czynnosci nie jest mozliwe
bezposrednio z poziomu terenu lub stropu.
UWAGA ! Elementy konstrukcji mozna zwolni¢ z podwieszenia, po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.
W czasie podnoszenia elementow prefabrykowanych nalezy:
1) stosowac zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu,
2) podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nieprzekraczajgcej dopuszczal-
nego nominalnego udzwigu,
3) dokonac ogledzin zewnetrznych elementu,
4) stosowac liny kierunkowe,
5) skontrolowac¢ prawidtowosé zawieszenia elementu na haku po jego pod-
niesieniu na wysokos¢ 30 — 50 cm.
W czasie transportu w szczegolnosci stupdw, belek i wigzardw, zawierajgcych
ostre krawedzie nalezy stosowaé podktadki pod liny zawiesi, lub systemowe na-

ktadki na pasy zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.

Ogodlnie montaz konstrukcji bedzie odbywat sie w nastepujgcej kolejnosci:
o \Woygrodzenie strefy niebezpiecznej zgodnie ze standaryzacjg WARBUD;

e Obsadzenie kotew chemicznych posadowienia stupdéw konstrukcji stalo-
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wej/ oczyszczenie kotew z resztek stali i betonu i sprawdzenie osiowego
usytuowania $rub kotwigcych;

e Transport konstrukcji;

e Ustawienie konstrukcji;

e Przytwierdzenie konstrukcji do podtoza w razie koniecznosci podparcie jej
podporami systemowymi;

o Skrecenie lub spawanie elementow konstrukciji;

e Szlifowanie, podmalowanie elementéw tgczonych;

o Pomalowanie ubytkéw farby;
Szczegotowy montaz poszczegolnych elementdéw konstrukgji stalowej:

Montaz elementéw pionowych konstrukcji stalowej:

- nakrecenie na kotwy fundamentowe nakretek tak aby géra nakretek byta spo-
dem posadowienia stupow,

- sprawdzenie osiowego usytuowania srub kotwigcych,

- zatozenie do stupdw zawiesi parcianych na zacisk po uprzednim sprawdzeniu i
ogledzinach zewnetrznych (zaréwno elementu konstrukgciji jak i zawiesia),

- zamocowanie lin kierunkowych,

- prébne podniesienie stupa nad ziemig i sprawdzenie zamocowania zawiesi,

- montaz stupa na kotwach stalowych (w razie koniecznoéci jako dodatkowe za-
bezpieczenie nalezy zastosowac systemowe podpory lub kliny stalowe pozwala-
jace wypionowac ustawiony stup),

- wstepne ustawienie osiowosci i pionowosci stupa,

- wypiecie zawiesia montazowego z uzyciem z rusztowania, podestu wolnobiez-
nego, wozka jezdniowego podnosnikowego z mechanicznym napedem podno-
szenia (Manitou), drabinopodestu Faraone,

- po zamontowaniu catej konstrukcji nalezy zrektyfikowac¢ konstrukcje nastepnie

podla¢ blachy spodnie stupdw zaprawg montazowg lub betonem konstrukcyjnym.

Montaz elementow scalanych, poziomych konstrukcji stalowej dachu:
- scalenie elementow bedzie odbywato sie na placu sktadowym lub bezposrednio
pod miejscem montazu,

- utozenie prefabrykatéw do montazu na podktadach drewnianych,
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- ustawienie w miejscu wbudowania elementéw nosnych ram oraz scalenie ze
sobg za pomocg srub mocujgcych,

- zamocowanie ptatwi dachowych,

- zamocowanie stezen oraz zastrzatow,

- zatozenie do rygli zawiesi parcianych po uprzednim sprawdzeniu i ogledzinach
zewnetrznych (zaréwno elementu konstrukgcji jak i zawiesia),

- zamocowanie lin kierunkowych,

- prébne podniesienie elementéw nad ziemie i sprawdzenie zamocowan,

- powolne podnoszenie elementow scalonych do gory oraz poprzez liny kierun-
kowe,

- zamocowanie na gtowicach stupdéw poprzez potgczenia srubowe, z uzyciem z
rusztowania, podestu wolnobieznego lub drabinopodestu Faraone,

- wypiecie zawiesia montazowego, z uzyciem z rusztowania, podestu wolnobiez-

nego lub drabinopodestu Faraone,

Montaz elementéw nie scalonych pojedynczych, poziomych konstrukcji stalowej
dachu:

- ustawienie w miejscu wbudowania elementdéw nosnych ram oraz scalenie ze
sobg za pomocg Srub mocujgcych,

- zatozenie do rygli zawiesi parcianych po uprzednim sprawdzeniu i ogledzinach
zewnetrznych (zaréwno elementu konstrukcji jak i zawiesia),

- prébne podniesienie elementéw nad ziemie i sprawdzenie zamocowan,

- bardzo powolne podnoszenie elementow scalonych do gory oraz poprzez liny
kierunkowe zamocowanie na gtowicach stupéw poprzez potgczenia srubowe,

- zamontowanie ptatwi dachowych miedzy ryglem montowanym a uprzednio za-
montowanym z uzyciem z rusztowania, podestu wolnobieznego lub drabinopode-
stu Faraone,

- wypiecie zawiesia montazowego z uzyciem z rusztowania, podestu wolnobiez-

nego lub drabinopodestu Faraone.

Tu nalezy opisac szczegdtowy sposéb montazu poszczegélnych elementéw kon-
strukcji stalowej, wynikajgcej z projektu montazu opisywanego w tej instrukciji

bezpiecznego wykonywania prac:
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Korzystanie z elektronarzedzi — wiertarka udarowa, szlifierka i spawarka.

Upadek, potkniecie sie na tym samym poziomie,
urazy konczyn RYZYKO
S9

Zagrozenie

Srodki ochrony Wl G e

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

(areun e Wyznaczenie ciggoéw komunikacyjnych
oraz miejsca sktadowania materiatow,
utrzymywanie porzgdku na stanowisku
pracy, zapewnienie droznosci i wtasciwej
przyczepnosci nawierzchni ciggéw (np. w
przypadku oblodzenia);
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z P Kontakt z substancjami draznigcymi, szkodli-
e IE s \wymi oraz ich parami RYZYKO

Srodki ochrony Podstavyowe + zggdr]e z zapisami_ karty charak- S6
terystyki substancji niebezpiecznej
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Udostepnianie kart charakterystyki sub-
stancji niebezpiecznych;

!ﬁﬁ!}lﬁ e Wyposazenia pracownikow w SOl wska-

zane w kartach charakterystyki substancji
niebezpiecznych (tu wpisz jakie SOI zo-
staty wskazane w karcie charakterystyki);

N
@Anaun

Karta charakterystyki
substancji
niebezpiecznej

 eoemm o
CTEmme o
)
-
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va-le|(oy4-1sI[-8 Upadek z wysokosci

RYZYKO
. Podstawowe + SOI chronigce przed upadkiem z D12
Siele [ KReIehlela\N wysokosci zgodne z przeprowadzong oceng ry-
zyka

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

® Zapewnienie barier systemu SECUMAX;

s
\\Q\'

¥ = |

k\
Flag, # il ™ ¥
7

~\
@\, 5

e Otwory w stropach zostang zabezpieczo-
ne, zgodnie z wytycznymi standaryzacji
WARBUD;

e Otwory o wymiarach do 0,4x0,4 m
szczelnie przykryte podestem drewnianym
z pomalowanymi pasami z6tto — czarnymi,
stwarzajgcych ryzyko upadku przedmiotéw
z wysokosci oraz potkniecia i upadku, (wy-
tyczne dla podestu znajdujg sie w rozdzia-
le 1 standaryzacji);
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= Otwory technologiczne, ktérych dtu-
Kyarats gosé nie przekracza 1 m a szerokosé

Qo
G
s

]

jest zawarta w przedziale od 0,21 do 1
m, stwarzajgcych ryzyko upadku cztowie-
ka z wysokosci, zabezpiecza sie pode-
stem z barierami ochronnymi / tasmg zétto
- czarng lub samymi barierami;

Otwory technologiczne o wymiarach
powyzej 1 x 1 m, stwarzajgcych ryzyko
upadku cziowieka z wysokosci, zabezpie-
cza sie barierami ochronnymi lub pode-
stem drewnianym wykonanym zgodnie z
wytycznymi

z rozdziatu 1 standaryzacji i barierami
ochronnymi;

o3
Qmmauo
4

.

A

AT
IIIIIIIIII'IIIIIIIIII

A"

Przy wykonywaniu prac z poziomu stropu
dopuszcza sie wykorzystanie konstrukcji
rusztowania fasadowego jako zabezpie-
czenia przed upadkiem z wysokosci pod
warunkiem zachowania maksymalnie 20
cm odstepu miedzy podestem rusztowania
a $ciang budynku;

Udostepnienie rusztowania wraz z konso-
lami zgodnego z instrukcja lub projektem
indywidualnym;

N
QNAHBUD
4

~

A"

W przypadku gdy odlegtos¢ pomiedzy po-
destem rusztowania/konsoli a elewacjg jest
mniejsza niz 20 cm dopuszcza sie demon-
taz wewnetrznych barier ochronnych;
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Urazy miesniowo-szkieletowe, przecigzenie
organizmu RYZYKO

S9
Yol LR al VA Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Zagrozenie

e Wociggniki i wciggarki o udzwigu ponizej
250 kg nie wymagajg uprawnien do ob-
stugi, przedstawi¢ nalezy dziennik kon-
serwacji oraz instrukcje uzytkowania;

e W przypadku stosowania wciggarek o na-
pedzie elektrycznym 3 fazowym i udzwi-
gu powyzej 1 tony nalezy zapewni¢ ope-
ratora z uprawnieniami UDT (wciggniki i

- - ' wciggarki ogolnego przeznaczenia);

UPRAWNIENIA I

<1T >1T e W przypadku stosowania wciggarek o na-
1faza T 3 fazy ~B-A-AX R < pedzie recznym wszystkich mechani-

= zmoéw o udzwigu do 2000 kg wymagane
D jest przedstawienie dziennika konserwaciji
e \ i /' oraz instrukcji uzytkowania, a w przypad-

N N ; ku wciggarek o udzwigu powyzej 2000 kg
i: gl L4 )] wymagany jest protokdt, decyzja UDT,
s #/ dziennik konserwacji z odnotowanym
. przegladem konserwacyjnym oraz in-
o e b strukcja uzytkowania;

1]

N
e
N

e Dla weciggnikow i wciggarek ogodlnego
A przeznaczenia z napedem mechanicznym
wymagany jest protokdt, decyzja UDT,
dziennik konserwacji z odnotowanym
przegladem konserwacyjnym oraz in-

strukcja uzytkowania;

e Wociggniki i wciggarki z napedem elek-
trycznym jednofazowym o udzwigu do
1000 kg wymagaja przedstawienia
dziennika konserwacji z odnotowanym
przegladem konserwacyjnym oraz in-
strukcji uzytkowania;
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UWAGA ! Jesli ramie bedzie obrotowe
(umozliwiajace ruch w zakresie np.
180°), urzadzenie bedzie traktowane
jako zuraw!

Zurawie o udzwigu ponizej 250 kg nie
wymagajg uprawnien do obstugi, przed-
stawi¢ nalezy dziennik konserwacji oraz
instrukcje uzytkowania;

W przypadku stosowania zurawi o na-
pedzie elektrycznym 3 fazowym i
udzwigu powyzej 1 tony nalezy zapew-
ni¢ operatora z uprawnieniami UDT
(zurawie stacjonarne);

W przypadku stosowania zurawi z na-
pedem recznym wszystkich mechani-
zmow o udzwigu do 2000 kg wymagane
jest przedstawienie dziennika konserwa-
cji oraz instrukcji uzytkowania, a w przy-
padku zurawia o udzwigu powyzej 2000
kg wymagany jest protokdt, decyzja
UDT, dziennik konserwacji z odnotowa-
nym przeglagdem konserwacyjnym oraz
instrukcja uzytkowania;

Zurawie z napedem elektrycznym jedno-
fazowym o udzwigu do 1000 kg wyma-
gajg przedstawienia dziennika konser-
wacji z odnotowanym przegladem kon-
serwacyjnym oraz instrukcji uzytkowa-
nia;
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W przypadku montazu wciggarek o no-
snosci do 150 kg, montowanych na
konstrukcji rusztowania:

Nalezy wykonac¢ wysiegniki transportowe
wykonane z rur i przymocowane do
rusztowania za pomocg ztgczy;

Rusztowanie powinno byé dodatkowo
zakotwione w co najmniej dwoch miegj-
scach — na poziomie rygla (goérnej cze-
§ci ramy) zamocowanego ramienia
wciggarki i pod pomostem, na ktérym
zamocowano ramie wciggarki;

Wysoko$¢ od punktu zaczepienia zblo-
cza do poziomu pomostu nie moze byé
mniejsza niz 1,60 m;

Odlegtos¢ miedzy wysiegnikami nie po-
winna by¢ mniejsza niz 30 m, a odle-
gtos¢ od wysiegnika do blizszego konca
rusztowania — 15 m;

Warunki techniczne montazu wciggarek
0 nosnosci powyzej 150 kg znajdujg sie
w rozdziale standaryzacji dotyczgacym
urzgdzenh transportu bliskiego — ciegniki
(wciggarki i wciggniki);
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Uderzenie, urazy konczyn, przygniecenie przez
przenoszone/montowane elementy, kontakt z
ostrymi krawedziami, przedmiotami, narzedzia- RYZYKO

mi S 6

Srodki ochrony Podstavyoyve + SOl chronigce przed upadkiem z
WYSOKOSCiI
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Wyznaczenie na elementach konstrukcji
srodka ciezkosci;

Zagrozenie

e Probne uniesienie tadunku na wysokosc¢
30-5,0cm;

e Zabezpieczenie trasy na ktorej transpor-
towane sg elementy konstrukcji w miej-
sce wbudowania (zapewnienie wygro-
dzenia stref, nadzér sygnalisty);

e Zwolnienie montowanego elementu z
(ameuo u zawiesia po posadowieniu elementu
)¢ konstrukciji i dokreceniu;

e Stosowanie kompletnych elektronarze-
dzi, szlifierka wyposazona w ostone tar-
czy i rgczke;

e Zapewnienie rekawic i okularow ochron-
nych;

e Stosowanie kompletnych ochron szlifie-
rek (rgczka i ostona);
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Upadek przedmiotu z wysokosci, utrata statecz-
nosci podestu przejezdnego, rusztowania. RYZYKO

S6
Srodki ochrony Podstavyoyve + SOl chronigce przed upadkiem z
WYSOKOSCiI
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Zagrozenie

e Zakaz przechodzenia/stawania pod trans-
portowanym materiatem;

e Zawieszanie i odczepianie fadunkow prze-
mieszczanych przez zuraw wykonywane
przez Hakowego;

e Nadzor sygnalisty nad przemieszczanym
tadunkiem;

e Stosowanie sprawnego sprzetu do komuni-
kacji radiowej przez sygnaliste i utrzymy-
wanie statego kontaktu z operatorem Zura-
wia;

e Korzystanie z urzgdzen dystansowych;

{Yarsun e Strefy niebezpieczne tj. zasieg pracy
zurawia powiekszony o dtugos¢ trans-
portowanego tadunku w trakcie monta-
zu, strefy pracy na podestach wolno-
bieznych, rusztowaniach bedg wygra-
dzane zgodnie ze standaryzacjg WAR-
BUD;
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QMAHBLJD

DECYZJA

*
QIR

A

ubD

PROTOKOL

ubDT

UPRAWNIENIA

HI

W przypadku wykonywania prac z pode-
stow wolnobieznych, nalezy zapewnic
operatora z uprawnieniami UDT (podesty
ruchome przejezdne);

Przed rozpoczeciem prac nalezy zapo-
znac¢ sie z instrukcjg uzytkowania, spraw-
dzi¢ dokumenty UDT (decyzje i protokot),
ustawi¢ podest na stabilnym podtozu;

Nalezy stosowa¢ SOI chronigce przed
upadkiem z wysokosci (w tym przypadku
przed wypadnieciem) wpiete w miejsca
wskazane przez producenta w instrukcji
uzytkowania podestu wolnobieznego;

(mmaun

UPRAWNIENIA

DECYZJA PROTOKOL

EE <

Uzyskanie/kontrola niezbednych pozwo-
len na uzytkowanie urzgdzenia (protokot,
decyzja UDT);

Zapewnienie operatora z uprawnieniami
UDT (wdzki jezdniowe podnoénikowe z
mechanicznym napedem podnoszenia z
wysiegnikiem);

Zapewnienie dostepu do instrukcji uzyt-
kowania oraz sprawnego technicznie
urzadzenia;

Stosowanie sie do ograniczen predkosci
okreslonych w planie BIOZ;

W przypadku pracy w koszu, zapewnie-
nie szelek wraz z urzgdzeniem fgczaco-
amortyzujgcym wpietym w punkt kotwi-
czacy, okres$lony w dokumentacji urzag-
dzenia;
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Nalezy przestrzega¢ dopuszczalnych ob-
cigzen (materiaty, ilos¢ oséb) podestéw
okreslonych w dokumentacji urzgdzenia;

Obowigzek wpiecia w wyznaczony punkt
kotwiczgcy na podescie (wskazany w in-
strukcji, odpowiednio oznakowany) linkg z
amortyzatorem.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz stawania
na barierkach, znacznego wychylania sie
poza obrys urzgdzenia;

Podesty ruchome nalezy ustawia¢ na sta-
bilnym podtozu. W przypadku konieczno-
Sci ustawienia na podescie drewnianym
(zabezpieczajgcym otwor technologiczny
w stropie) wykonanym zgodnie ze Stan-
daryzacjg WARBUD, nalezy ww. fakt
uzgodnié¢ na nadzorem WARBUD;
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va:lo|(e¥4=13I[: Porazenie prgdem

RYZYKO
S9

STl el Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie sprawnych elektronarzedzi
z aktualnymi pomiarami elektrycznymi;

e Podczas opaddéw stosowanie elektrona-
rzedzi o bezpiecznym napieciu lub prze-
znaczonych do pracy w takich warunkach;

e Stosowanie sprawnych przedtuzaczy z
petng izolacjg, o klasie szczelnosci co
najmniej 1P44;

e Zakaz uzytkowania przewodéw elektrycz-
nych zabezpieczonych przy uzyciu tasmy
izolacyjnej;

e Podwieszanie przewoddw elektrycznych
nad podtozem wilgotnym, wypetnionym
woda;

Spawanie Kon- | Ropoty spawalnicze beda odbywaly sie rusztowan, podestow wolnobieznych,
strukcji stalowej; woézka jezdniowego podnosnikowego z mechanicznym napedem podnoszenia
(Manitou) lub drabinopodestéw Faraone. W celu zabezpieczenia innych pracow-
nikow przed spadajgcymi iskrami, kawatkami rozgrzanego metalu, nalezy wygro-
dzi¢ strefe niebezpieczng oraz bezposrednio pod miejscem wykonywania prac
rozwiesi¢ koce gasnicze.
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v4-Jo|toy4-slc8 Zagrozenie pozarem, wybuchem, poparzenie
RYZYKO

: Podstawowe + odziez trudno zapalna, rekawice S6
Srodki ochrony : ) P e
spawalnicze, przytbica spawalnicza
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

¢ Wykonywanie spawania, przez osoby po-

siadajgce ksigzeczke spawacza, certyfikat

_ (tu nalezy wpisa¢ konkretny rodzaj
SPAWACZA uprawnien np. lut twardy);

lub
CERTYFIKAT

e Stanowiska wyposazone zostang w koc
gasniczy i gasnice, materiaty fatwopalne
zostang usuniete, zabezpieczone;

e Stanowiska spawalnicze bedg wygrodzo-
ne, w przypadku prac wykonywanych na
wysokosci, wygrodzona zostanie strefa
niebezpieczna, majgca na celu zabezpie-
czenie pracownikéw przed poparzeniem
(odpryski rozgrzanego metalu);

e Wyposazenia pracownikow w SOlI;

e Butle nalezy zabezpieczy¢ przed mozli-
woscig przewrdcenia, zarbwno na stano-
wisku pracy, jak i w miejscu magazyno-
wania;

e Butle z tlenem i gazami palnymi (acetylen,
propan-butan) nalezy sktadowac oddalo-
ne od siebie. Sktadowane blisko siebie
stwarzajg zagrozenie wybuchem w razie
pozaru;

a8ty gary e Miejsce przechowywania butli poza bu-
utleniajgce © obojgtne ©  palne dynkiem, w pomieszczeniach wentylowa-
nym, zadaszone przed dziataniem pro-
mieni stonecznych, zabezpieczone przed
przewréceniem sieg;

o Butle nalezy transportowa¢ w przezna-
czonych do tego celu koszach i wézkach;

gazy utleniajace gazy palne
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(immeuo - e Butle z gazami technicznymi nalezy wy-
\/ \/ L \/ posazyC¢ w kotnierz chronigcy zawor przed
i uszkodzeniem;
X ' X
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z o Kontakt z substancjami draznigcymi, szkodli-
S IE s \wymi oraz ich parami RYZYKO

Srodki ochrony Podstavyowe 5 zggdr)e z zapisami_karty charak- S6
terystyki substancji niebezpiecznej
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Udostepnianie kart charakterystyki sub-
stancji niebezpiecznych;

e
KARTA

charakterystyki e Wyposazenia pracownikow w SOI wska-
zane w kartach charakterystyki substancji
niebezpiecznych (tu wpisz jakie SOI zo-
staty wskazane w karcie charakterystyki);

Karta charakterystyki
substancji
niebezpiecznej

 eoemm o
TEmme o
)
-
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yazle|(or4=pI[c8 Porazenie prgdem

RYZYKO
S9

STl el Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie sprawnych elektronarzedzi
z aktualnymi pomiarami elektrycznymi;

IP 44 Q Q

e Podczas opaddéw stosowanie elektrona-
rzedzi
0 bezpiecznym napieciu lub przeznaczo-
nych do pracy w takich warunkach;

e Stosowanie sprawnych przedtuzaczy z
petng izolacjg, o klasie szczelnosci co
najmniej IP44;

6.6 6 028V
68 230V X

/ /
M Neans /

e Zakaz uzytkowania przewodéw elektrycz-
nych zabezpieczonych przy uzyciu tasmy
izolacyjnej;

e Podwieszanie przewoddw elektrycznych
nad podtozem wilgotnym, wypetnionym
woda;
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Poprawki malar- | Po zamontowaniu konstrukcji stalowej nalezy odtworzy¢ powitoki malarskie
w miejscach uszkodzen powstatych w czasie zatadunku konstrukcji, transpor-
) .. | tu oraz montazu i osuszy¢, nastepnie farbe podktadowg naktada sie poprzez
nej kOﬂStI‘UijI malowanie watkiem lub pedzlem. Prace odbywajg sie z wykorzystaniem rusz-
stalowej; towan, ruchomych podestéw roboczych, wézka jezdniowego podnosnikowego
z mechanicznym napedem podnoszenia (Manitou) lub drabinopodestow Fa-
raone. W trakcie prowadzenia prac strefe ponizej miejsca wykonywania prac
nalezy wyznaczy¢ zgodnie ze standaryzacjg WARBUD. Pracownicy wykonu-
jacy prace z podestow ruchomych przejezdnych, posiadajg odpowiednie
uprawnienia do ich obstugi. Bedg wyposazeni w szelki bezpieczehstwa wraz z
amortyzatorem wpiete do punktéw wskazanych w instrukcji uzytkowania po-
destu. Przed rozpoczeciem prac pracownicy zostang zapoznani z kartami
charakterystyki substancji niebezpiecznych farb, karty bedg znajdowaty sie w
miejscu dostepnym dla pracownikdw. Na podstawie kart charakterystyki oraz
specyfiki wykonywania prac zostang dobrane odpowiednie $rodki ochrony
osobistej (podczas metody natryskowej wymagane sg okulary ochronne, ma-
ski z filtrami, kremy do rgk oraz kombinezony chronigce ubrania robocze).
Zaprawki malarskie miejsc uszkodzonych i spawanych nalezy wykonywac
zgodnie z wytycznymi specyfikacji technicznej zabezpieczania antykorozyjne-
go konstrukcji. Przed rozpoczeciem nanoszenia farby element nalezy oczy-
Sci¢ z soli i thuszczow.
Farbe nalezy nanosi¢ pedzlem, watkiem lub natryskowo (duze powierzchnie),
odpowiednio zabezpieczajgc obiekt oraz maszyny przed zabrudzeniem. Za-
bezpieczenia mozna realizowaé poprzez owiniecie folig stercz, roztozenie folii
lub plandek. Podczas prac obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia papiero-
séw, wykonywania prac z otwartym ogniem.
Zabronione jest malowanie elementéw metoda natryskowg przy silnym wie-
trze. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wychodzenia z kosza podestu wolno-
bieznego !

skie zamontowa-
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Kontakt z substancjami draznigcymi, szkodli-
wymi oraz ich parami RYZYKO

Srodki ochrony Podstavyowe 5 zggdr)e z zapisami_karty charak- S6
terystyki substancji niebezpiecznej
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Zagrozenie

amauo o Udostepnianie kart charakterystyki sub-

KARTA stancji niebezpiecznych;

charakterystyki e Wyposazenie pracownikow w SOl wska-
zane w kartach charakterystyki substancji
niebezpiecznych oraz wynikajgce ze spe-
cyfiki wykonywanych prac (tu wpisz jakie
SOl zostaty wskazane w karcie charakte-
rystyki);

>

Karta charakterystyki
substancji
niebezpiecznej

 eoamm o
CEmme o
)
-
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va:lo|(o¥4-I[:8 Upadek z wysokosci

RYZYKO

. Podstawowe + SOI chronigce przed upadkiem z D12
STl ISRl eNVA  wysokosci zgodne z przeprowadzong oceng ry-
zyka+ SOl wskazane w karcie charakterystyki

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e W przypadku wykonywania prac z pode-
stbw wolnobieznych, nalezy zapewni¢
operatora z uprawnieniami UDT (podesty

Warsuo ruchome przejezdne);
=3
‘ e Przed rozpoczeciem prac nalezy zapo-
DECYZJA gg‘ zna¢ sie z instrukcjg uzytkowania, spraw-
o @

dzi¢ dokumenty UDT (decyzje i protokot),
ustawi¢ podest na stabilnym podtozu;

|

PROTOKOL

e Nalezy stosowa¢ SOI chronigce przed
upadkiem z wysokosci (w tym przypadku
przed wypadnieciem) wpiete w miejsca
wskazane przez producenta w instrukcji
uzytkowania podestu wolnobieznego;

c
|

D

UPRAWNIENIA

e Wyposazy¢ pracownika w SOI wynikajgce
z karty charakterystyki farby oraz ;

e Obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia i
stosowania otwartego ognia;

e Obowigzuje bezwzgledny zakaz wycho-
dzenia z kosza podestu ruchomego;
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Montaz bIaCh_y Przed rozpoczeciem prac, pod miejscem gdzie montowana bedzie blacha trape-
trapezowej; | zowa nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng zgodnie ze standaryzacjg WAR-

BUD wraz z tabliczkag informujgca o strefie strzatu (pneumatyczny montaz kotkdw
mocujgcych blache). Za wygrodzenie strefy oraz wyznaczenie pracownika odpo-
wiedzialnego za nienaruszalno$¢ strefy niebezpiecznej bedzie brygadzista. Wej-
Scie na dach bedzie zapewnione poprzez montaz schodni lub dostawienie klatki
P5 (WARBUD). Montaz pierwszej blachy bedzie odbywat sie z podestu ruchome-
go przejezdnego lub rusztowania. W pierwszej kolejnosci za pomocg zurawia
wiezowego lub kotowego podane zostang pierwsze arkusze blachy i utozone na
ptatwiach. Arkusze w trakcie transportu bedg zabezpieczone zawiesiami zatozo-
nymi na zacisk. Po przymocowaniu blach do ptatwi nalezy zamocowa¢ odpo-
wiednio dobrany do rodzaju blachy punkt kotwiczgcy zgodnie z wytycznymi in-
strukcji. Nalezy pamietac, aby punkt nie byt mocowany bezposrednio przy krawe-
dzi jednoczesnie w takiej odlegtosci aby po dostawieniu schodni byta mozliwos¢
natychmiastowego i bezpiecznego wpiecia sie urzgdzeniem tgczaco-
amortyzujagcym (punkt w zasiegu reki). Nalezy réowniez zwréci¢ uwage na nie-
zbedng ilos¢ scalonych blach jak rowniez na zachowanie minimalnej ilosci wkre-
téw mocujgcych podstawe punktu kotwiczgcego. Do tak przegotowanego stano-
wiska nalezy dostawi¢ schodnie lub klatke P5 WARBUD. Po wejsciu na przygo-
towany ,przyczoétek”, pracownik wyposazony w szelki bezpieczehnstwa wpina sie
urzgdzeniem tgczgco-amortyzujgcym w postaci urzgdzenia samohamownego do
pracy w poziomie lub urzgdzeniem samozaciskowym zamontowanym na gietkiej
prowadnicy w punkt kotwiczacy (fu wpisz jakie urzgdzenia zostaty dobrane oraz
ilos¢ pracownikdw, jaka moze wpig¢ sie w punkt kotwiczgcy jednoczesnie - infor-
macja bedzie podana w instrukcji punktu). Blachy na kolejne odcinki bedg poda-
wane na palecie (fadunek zabezpieczony zawiesiami pasowymi ,na zacisk”) i
uktadane na wczesniej przygotowanym ,przyczétku”. Transport bedzie odbywat
sie przy udziale sygnalisty i hakowego. Dalsze uktadanie blach bedzie odbywato
sie z gory poprzez wysuniecie arkusza blachy, zamocowanie ich krawedzi przy
uzyciu kotkbw montazowych. Punkty kotwiczgce bedg sukcesywnie przesuwane
w kierunku uktadanych blach. Pracownik odpowiedzialny za montaz punktu be-
dac wpiety w punkt kotwiczgcy nr 1 montuje kolejny punkt (nr 2). Po zamontowa-
niu punktu wpina sie w niego drugim urzadzeniem tgczgco — amortyzujgcym. Do-
piero po wykonaniu tych czynno$ci moze wypig¢ sie pierwszym tgczaco - amorty-
zujgcym z pierwszego punktu kotwiczgcego. Jesli instrukcja punktu kotwiczgcego
przewiduje takg mozliwo$¢ mozna pomiedzy punktami kotwiczgcymi zamontowac
dedykowang line kotwiczgcg. Nalezy zwroci¢ uwage na wytrzymato$é punktow
kotwiczgcych, ewentualnych linek kotwiczgcych oraz samej liny kotwiczacej. W
instrukcji ww. elementow nalezy sprawdzi¢ iloS¢ osob jaka moze jednoczesnie
wpigé sie w przygotowane stanowisko. Bezwzglednie zabrania sie korzystania z
lin, linek kotwiczgcych, elementéw fgczacych (zatrzasnikow) nie przewidzianych
do takiej pracy lub samodzielnego wykonywania weztéw!

Zgodnie z postepem prac sukcesywnie bedzie wykonywana strefa niebezpieczna
(poprzez rozstawienie stupkéw na stopach Secumax ustawionych min. 2 m od
krawedzi prostopadle do niej). Pomiedzy stupkami bedzie rozciggnieta tasma
ostrzegawcza lub jesli to mozliwe bedg montowane bariery na krawedzi zgodnie z
wytycznymi Standaryzacji WARBUD. W przypadku dachu ptaskiego wyznaczenie
strefy niebezpiecznej bedzie umozliwiato pracownikom przebywajgcym w strefie
bezpiecznej prace bez koniecznosci stosowania SOI chronigcych przed upad-
kiem z wysokosci (np. pracownicy uktadajgcy pozostate warstwy dachu tj. np.
welne, membrane). Pracownicy wykonujgcy prace w strefie niebezpiecznej zo-
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bowigzani sg do bezwzglednego stosowania SOI chronigcych przed upadkiem z

wysokosci.

W przypadku koniecznosci pozostawiania otwordéw technologicznych pod naswie-
tla, urzgdzenia itp. nalezy je zabezpiecza¢ poprzez zamontowanie blach tymcza-
sowych (przytwierdzanych kotkami montazowymi) lub wygradzanie stref niebez-
piecznych zgodnie ze standaryzacja WARBUD i odpowiednie oznakowanie. Bez-
wzglednie zabrania sie zakrywania otworéw innymi materiatami (sklejkami, foliami

itp.)

zyka

Upadek z wysokosci, obrazenia spowodowane
skaleczenie/uderzenie kotkiem montazowym,

RYZYKO

Podstawowe + SOI chronigce przed upadkiem z D12
wysokosci zgodne z przeprowadzong oceng ry-

W przypadku braku mozliwo$ci stosowania
ochron zbiorowych nalezy kazdorazowo
oszacowaC ryzyko zawodowe, dokonacé
wiasciwego doboru $rodkéw ochrony indy-
widualnej adekwatnych do charakteru wy-
konywanych prac oraz zapoznac¢ pracowni-
kow z bezpiecznym sposobem ich uzytko-
wania (w tym miejscu nalezy opisac jakie
SOl zostaty dobrane);
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MAX?

MAX?

Przed dopuszczeniem pracownika do wy-
konywania prac nalezy sprawdzi¢ w in-
strukcjach urzadzen warunki uzytkowania
m.in. dopuszczalng maksymalng ilos¢ osob
jaka moze jednoczesnie wpigé sie do punk-
tu/ systemu kotwiczgcego;

Dobra¢ wtasciwe punkty kotwiczace i urza-
dzenia fgczgco — amortyzujgce;

Nalezy przeprowadzi¢ szkolenie z wtasci-
wego sposobu uzytkowania SOl

il.;

-
1
|
|
}
| PP
| ‘.-ll nun.mmmqa - |
" i
4 2
| s
\

aw -

Otwory technologiczne pod urzadzenia, na-
Swietla itd. Nalezy zabezpieczy¢ poprzez
zamontowanie blach tymczasowych lub
wygrodzenie stref niebezpiecznych zgodnie
ze standaryzacjg WARBUD;

Pracownik odpowiedzialny za montaz wy-
grodzenia strefy ma byé wyposazony w SOI
chronigce przed upadkiem z wysokosci;

BEZWZGLEDNIE zabrania sie zakrywa-
nia otworow sklejkami, foliami itd.

~
<\¢/Anaun .

= f

Ze wzgledu na sposéb mocowania blachy
do ptatwi (pneumatyczny montaz kotkdow)
nalezy pod miejscem wykonywania pracy
wyznaczy¢ strefe niebezpieczng (materia-
towa tasma zéitto- czarna rozciggnieta po-
miedzy stupkami Secumax ustawionymi na
stopach gumowych), oraz odpowiednio
oznakowac;

Strefe nalezy przesuwac zgodnie z poste-
pem prac;

Nalezy wyznaczy¢ pracownika odpowie-
dzialnego za wygradzanie strefy, przesu-
wanie jej oraz jej nienaruszalnosg;
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va-le|(ey4=1g[[c8 Udar cieplny, skaleczenie ostrymi krawedziami
RYZYKO
. Podstawowe + SOI chronigce przed upadkiem z D12
il [ KReIelela\N wysokosci zgodne z przeprowadzong oceng ry-
zyka, rekawice ochronne, okulary ochronne

{Warun e W okresie letnim zapewnienie rotacji pra-
cownikéw, czestych przerw, napoi wzboga-
» ° g conych w sole mineralne i witaminy;
A
min

o Bezwzgledne stosowanie SOI chronigcych

9 przed upadkiem z wysokosci;

Montaz | Prace odbywac sie bedg z poziomu dachu oraz podestu roboczego ruszto-
konstrukcji Swietli- | wania platformowego w nastgpujgcej kolejnosci:
kow; o Demontaz barierek ochronnych zabezpieczajgcych dostep do otworu
w dachu i wygrodzenie strefy niebezpiecznej;
e Przygotowanie miejsc kotwienia stalowych belek konstrukcyjnych;
Montaz belek konstrukcyjnych;

Montaz elementéw konstrukcji stalowej oraz transport pionowy pozostatych
materiatdw bedzie prowadzony przy pomocy zurawia wiezowego. Przed pod-
jeciem prac wymagajgcych demontazu obarierowania krawedzi stropu zosta-
nie wygrodzona strefa niebezpieczna. Podczas prac wymagajgcych wychy-
lania sie poza obreb barierek ochronnych rusztowania oraz krawedzi stropu
lub ich demontazu, stosowane bedg przez pracownikéw indywidualne srodki
ochrony przed upadkiem z wysokosci.

Praca przy uzyciu elektronarzedzi.
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Dziatania zmniejszajgce ryzyko

RYZYKO
Podstawowe + SOI chronigce przed upadkiem z S9

Srodki ochrony wysokosci zgodne z przeprowadzong oceng
ryzyka

GIARBUD o

W przypadku braku mozliwosci stosowa-
nia ochron zbiorowych (barier ochronnych
systemu SECUMAX), nalezy wygrodzi¢
strefe niebezpieczna — zgodnie z wytycz-
nymi standaryzacji WARBUD kazdorazo-
wo oszacowac ryzyko zawodowe, doko-
na¢ wiasciwego doboru srodkéw ochrony
indywidualnej adekwatnych do charakteru
wykonywanych prac (tu wpisz jakie SOI
zostaty dobrane 1j. urzgdzenie tgczgco —
amortyzujgce, punkt kotwiczgcy),

Montaz konstrukcji Swietlika z platformy
rusztowania zmontowanej zgodnie z in-
strukcjg montazu lub projektem indywidu-
alnym;

W przypadku petnej platformy rusztowa-
nia stosowanie SOl chronigcych przed
upadkiem z wysokosci nie jest konieczne;
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e Montaz konstrukcji z uzyciem podestéw
wolnobieznych wymaga stosowania SOI
zaréwno przez operatora podestu (punk-
ty wskazane w instrukcji) jak i przez oso-
be znajdujgca sie na potaci dachu wyko-
nujgcg prace w strefie niebezpiecznej (tu
wpisz jakie SOI zostaty dobrane tj. urzg-
dzenie fgczgco — amortyzujgce, punkt
kotwiczgcy),

o W przypadku stosowania platform siat-
kowych, niezbedne jest opracowanie
dokumentacji technicznej oraz instrukcji
uzytkowania przez dostawce platform;

e W opracowanej dokumentacji nalezy
okresli¢ miejsca montazu lin poreczo-
wych umozliwiajgcych wpiecie sie SOI
chronigcymi przed upadkiem z wysoko-
8ci (tu wpisz jakie SOl zostaty dobrane
lj. urzadzenie tgczgco — amortyzujgce,
punkt kotwiczacy),

e W opracowanej dokumentacji nalezy
okresli¢ sposob i czestotliwos¢é wykony-
wania przegladow platform;

o Przed przystgpieniem do pracy na plat-
formach siatkowych wymagane jest
szkolenie w zakresie bezpieczenstwa
uzytkowania;
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P Urazy miesniowo-szkieletowe — przecigzenie
Zagrozenie organizmu
' RYZYKO

S

Yol LR al VA Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

& e Zapewnienie urzadzen do transportu

pionowego;
0-30kg ¥ >30kg /

e Zakaz dzwigania materialtbw o wadze
wiekszej niz dopuszczalna (30 kg przy
pracy statej lub jesli przedmioty sg prze-

m a2 noszone na odlegtosé przekraczajgcg 25

v | | m);

b

N\

et LelE
=
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Uderzenie, przygniecenie przez montowane

elementy, Upadek przedmiotu z wysokosci. RYZYKO
S6

Zagrozenie

Srodki ochrony Wl e

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Zakaz przechodzenia/stawania pod trans-
portowanym materiatem;

N\
<\7ARBUD

e Zawieszanie i odczepianie fadunkéw
przemieszczanych przez zuraw wykony-
wane przez Hakowego;

e Nadzdr sygnalisty nad przemieszczanym
. fadunkiem:;

e Stosowanie sprawnego sprzetu do komu-
nikacji radiowej przez sygnaliste i utrzy-
mywanie statego kontaktu z operatorem
zurawia;

e Korzystanie z urzgdzen dystansowych;

IBWR str. 45/49



A\

N\ INSTRUKCJA Porozumienie
<\¢IARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT v Budownictwie

va:lo|(e¥4=13I[: Porazenie prgdem

STl el Podstawowe

RYZYKO
S9

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaty powyzej w punkcie dotyczacym montazu kon-

strukcij;

V.Ewakuacja i sytuacje awaryjne

a) miejsce zbiorki podczas ewakuadji

[Wskazac miejsce zbiorki podczas ewakuacji, umie$ci¢ szkic budowy z naniesionym piktogramem]

b) droga i spos6b ewakuacii

[Okresli¢ drogi ewakuacyjne i sposob dotarcia do miejsca zbidrki, umiesci¢ szkic budowy z zaznaczong drogg ewakuacji]

C) sposob postepowania w sytuacjach awaryjnych

[Okresli¢ sposoéb postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia, np. podczas uwiezienia pracownika w wykopie, czy

pracownika wiszgcego na szelkach]

VI. Prace objete obowigzkiem zapewnienia statego nadzoru

[Okresli¢ czy i jakie prace bedg podlegaty obowigzkowi zapewnienia statego nadzoru]

Rodzaje prac

(T/N)

Osoba petnigca staty nadzér*

Prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach
zamknietych

Prace wykonywane poza wygrodzonym terenem budo-
wy, robot, dostepnym dla oséb postronnych

Inne

*staty nadzér polega na nieprzerwanej, statej obecnosci osoby nadzorujgcej z pracownikami; osoba nadzorujgca posiada szkolenie

do kierowania pracownikami.
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VII. Wykaz sprzetu i narzedzi niezbednych do wykonania robét

[Wymienic¢ planowany sprzet i narzedzia, okresli¢ rodzaj uprawnien oraz czy wymagane jest dopuszczenie przez UDT]

Nazwa sprzetu

Rodzaj wymaganych

Wymagany UDT

Wociggarka/zuraw

uprawnien (T/N)
Szlifierka Brak N
Wiertarka Brak N
Zuraw wiezowy lub samojezdny UDT(tu wpisz jakie?) T
T (UWAGA warunki

UDT (tu wpisz jakie?)

UDT w punkcie nr 4
montaz okien oraz
montaz fasady alumi-

niowej)

UDT (wozki jezdniowe pod-

Wozki jezdniowe podnosnikowe (Manitou) nosnikowe z mechan_lcznym T
napedem podnoszenia z wy-

siegnikiem)

Podest ruchomy przejezdny UDT (tu wpisz jakie?) T
IMBiIiGS Montazysta ruszto-

Rusztowanie wan, uprawnienia do odbioru N

rusztowan
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l. Zasoby ludzkie niezbedne do wykonywania prac i lista pracownikow
zapoznanych z IBWR oraz zatagcznikami

[Wymienic z imienia i nazwiska pracownikow, okreslajgc ich stanowisko, zakres obowigzkow i odpowiedzialno$ci oraz wyma-
gania kwalifikacyjne. Wpisac date zapoznania pracownika z IBWR. Kazdy pracownik dopuszczony do wykonywania prac
okreslonych w IBWR powinien zosta¢ zapoznany z tg instrukcjg, co powinien potwierdzi¢ witasnorecznym podpisem w poniz-

szej tabeli]

Rodzaj robét (tytut IBWR):

Wykonawca prac/firma:

Imlg ! Stanowisko .Zakres c?bovslnqzk(’m{ Wym.agan!a Data Podpis
nazwisko i odpowiedzialnosci kwalifikacyjne
IX. Zataczniki

[Dodac jako zatgczniki Pozwolenia na prace szczegolnie niebezpieczne, Karty charakterystyki substancji niebezpiecznych,

szkice, rysunki, itd.]
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