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UWAGA!

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych, § 2. Wykonawca przed przystg-
pieniem do wykonywania robot budowlanych jest obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego
ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robot.

Firma Warbud SA opracowata przyktady Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR) na
uzytek wtasny oraz w celu wskazania wykonawcom kierunku przy opracowywaniu wspomnianego
dokumentu. Wykorzystanie przyktadu IBWR dla konkretnej realizacji wymaga przemyslenia i za-
planowania prac, sposobow ich realizacji, zasobow ludzkich i sprzetowych oraz niezbednych
Srodkow bezpieczenstwa, a nastepnie wymaga skorygowania i uzupetnienia zapisow. Niniejszy
przyktad IBWR nie jest kompletng Instrukcjg Bezpiecznego Wykonania Robot; zgodnie z przepi-
sem, wykonawca robot odpowiedzialny jest za opracowanie tresci IBWR. Warbud SA nie bierze
odpowiedzialno$ci za szkody powstate wskutek niedostosowania przyktadu IBWR do konkretnych
warunkow realizacji prac budowlanych.

Opracowujgc IBWR na ponizszym przyktadzie nalezy oszacowac ryzyko dla zagrozen wskaza-
nych dla konkretnego opisywanego przypadku.

Szacujgc ryzyko nalezy okresli¢ ciezkoS¢ przewidywanych nastepstw oraz okreslic prawdopodo-
bienstwo zajscia wypadku wraz z jego nastepstwami. Nastepnie nalezy odczytac stopien ryzyka z
tabeli w punkcie 1V.d. Stopien ryzyka znajdziemy na przecieciu linii poziomej (ciezkosci nastepstw)
i pionowej (prawdopodobienstwa).

Ciezkos¢ nastepstw oznacza:

1 — mata ciezko$¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére nie powodujg dtugotrwa-
fych dolegliwosci i absencji w pracy. Sg to czasowe pogorszenia stanu zdrowia, takie jak niewiel-
kie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu, objawy niewielkiego zatrucia, bole gtowy, itp.

2 — Srednia ciezkoSc nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie,
ale dtugotrwate lub nawracajgce okresowo dolegliwosci i sg zwigzane z okresami absencji. Sg to
np. zranienia, oparzenia Il stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skorne, nieskompliko-
wane ztamania, zespoly przecigzeniowe uktadu mieSniowo-szkieletowego (np. zapalenia Scie-
gna), itp.

3 — duza ciezkos¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state
dolegliwosci i/lub smier¢. Sg to np. oparzenia Il stopnia, oparzenia Il stopnia na duzej powierzch-
ni ciata, amputacje, skomplikowane ztamania z nastepowg dysfunkcjg, choroby nowotworowe,
toksyczne uszkodzenia narzgdow wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na
czynniki chemiczne, zespot wibracyjny, zawodowe uszkodzenia stuchu, astma, zacma, itp.
Prawdopodobienstwo oznacza:

1 - mate prawdopodobienstwo. Do mato prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie te na-
stepstwa, ktore nie powinny wystgpic podczas catego okresu aktywnosci zawodowej pracownika.
2 — Srednie prawdopodobienstwo. Do Srednio prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktore mogg wystgpi¢ nie wiecej niz kilkakrotnie podczas okresu aktywnosci zawo-
dowej pracownika.

3 — wysokie prawdopodobienstwo. Do wysoce prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktore mogg wystgpic wielokrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowej pracow-
nika.
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|. Planowany termin wykonywania robot
[Podac daty, w ktérych zaplanowane jest wykonywanie zadania, uwzgledniajgc harmonogram, przerwy technologiczne i wskazac, czy prace bedg
prowadzone w dzien czy w nocy]

a) prace wykonywane bedg w okresie od
b) planowane przerwy........................

c) prace wykonywane bedg w dzien

Il. Miejsce(a) wykonywania robét

a)doktadne miejsce wskazane na placu budowy

[Podac konkretne miejsce na placu budowy; umiescic szkic budowy z zaznaczonym miejscem wykonywania robot]

b)dostep i sposbéb dotarcia do miejsca pracy

[Opisac, w jaki sposob nalezy dotrzec¢ do miejsca wykonywania pracy, np. ciggi komunikacyjne, schodnie, rusztowania, windy budowlane,
klatki schodowe, itp.; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczong drogg dotarcia do miejsca pracy]

c) front rob6t w powigzaniu z innymi pracami, przestrzenig publiczng

[Opisac¢ sposoby zabezpieczenia frontu robét w odniesieniu do zagrozer spowodowanych bliskoscig przestrzeni publicznej, prac prowadzo-
nych przez inne firmy, np. prace w wykopach, na rusztowaniach, w poblizu czynnej drogi publicznej, czy ciggdw dla pieszych. Uwzglednic
ewentualne kolizje z innymi robotami]

lll.Warunki pogodowe
[Okresli¢c warunki pogodowe i wartosci graniczne (je$li wystepujg), podczas ktérych nie nalezy wykonywac danych czynno$ci, np. praca na
rusztowaniu przy wietrze powyzej 10 m/s] oraz dziatania zapobiegawcze]

Okreslenie czynnosci, na Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej
Czynnik ktérych wykonanie ma ktorych nie nalezy wykonywacé

wplyw czynnik

Opady Nie

Widocznos¢ Nie

Oblodzenie Nie
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IV.Zakres robot

[Wymienic gtéwne etapy oraz opisac jak bezpiecznie wykonac poszczegdlne z nich, uwzgledniajgc planowany sprzet, narzedzia, $rodki ochro-
ny zbiorowej i indywidualnej. Zwréci¢ szczegdlng uwage na prace szczegdlnie niebezpieczne i o duzym ryzyku. W celu lepszego zrozumienia
sposobu wykonania prac zamiescic zdjecia, rysunki, szkice]

a) kolejnos¢ wykonania robo6t
[W pierwszej kolumnie nalezy wymieni¢ gtéwne etapy, zaczynajgc od dostarczenia materiatu na budowe do zakonczenia prac; w kolumnie
drugiej nalezy zaznaczyc¢ krzyzykiem gtowne ryzyka, jakie wigzg sie z wykonywanymi pracami. Od lewej ryzyko zwigzane z upadkiem z wy-
sokosci (UWAGA! Upadek moze nastgpic rowniez do wykopu, z maszyny itd.); upadkiem przedmiotéw z wysokoSci; przysypaniem ziemia,
obsunieciem gruntu; porazeniem pragdem; kolizjg pieszy — pojazd;]

Gloéwne ryzyka zwigzane z tymi pracami

Etapy prac

Przygotowanie stanowiska pracy
Transport pojemnikéw z zywicg
Srutowanie i frezowanie

Gruntowanie i rozprowadzanie zywicy

Malowanie oznakowania;

b) substancje i materiaty niebezpieczne
[Podac nazwy substancji niebezpiecznych, ktére bedg uzyte podczas realizacji zadania. Dodatkowo zatgczy¢ karty charakterystyki substancji
niebezpiecznych]

c) podstawowe srodki ochrony indywidualnej

. ] ' Zgodnos¢
Piktogram Nazwa SOI Kategoria/klasa z norma
Heim ochronny sasek pdbricko.
z paskiem podbrodkowym P pwy EN 397
Okulary ochronne 1 EN 166
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Kamizelka ostrzegawcza lub
odziez robocza /ochronna o min. 2
podwyzszonej widocznosci ' EN ISO 20471
z elementami odblaskowymi.

Rekawice ochronne, Rekawice min. 2
antywibracyjne ' EN 388, EN 10819
|

Obuwie ochronne S3 EN ISO 20345

Oprdcz obowigzujgcych srodkéw ochrony indywidualnej wymagane sg srodki dobrane wg

wystepujgcych zagrozen, zgodnie z Oceng Ryzyka dla Zadania.

d) Kolejnosc¢ i zakres wykonania robot — ocena ryzyka dla zadania
[Oceni¢ ryzyko zwigzane z wykonywang pracg, po zastosowaniu sposobow zmniejszenia. Uwzgledni¢ zagrozenia wynikajgce ze stoso-
wania substancji niebezpiecznych. Identyfikujgc poszczegdlne zagrozenia nalezy pamigtac, ze zagrozeniem jest np. upadek z wysoko-
$ci, a nie sama praca na wysokosci]

TABELA RYZYKA

PRAWDOPODOBIENSTWO
1 - Bardzo nieprawdopodobne
2 - Mato prawdopodobne

3 - Prawdopodobne

4 - Wysoce prawdopodobne

5 - Prawie pewne

w B~ O

o1

O

25042310

CIEZKOSC

1 - Znikome urazy
2 - Lekkie obrazenia 1
3 - Powazne obrazenia

4 - Ciezkie obrazenia

5 - Smiertelne obrazenia

0]
ol

hI

[ERN
N
w
o1

Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji
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Przygotowanie sta- | Przed przystgpieniem do wiasciwych prac stanowisko pracy zostanie nalezycie
. .| przygotowane. Dojscie do stanowiska pracy zostanie prawidtowo o$wietlone,
nowiska pracy;

krawedzie stropow i schody klatki schodowej zostang zabezpieczone przed
upadkiem z wysokosci w sposob zgodny z wytycznymi Ksiegi Standaryzac;ji.
Przeprowadzone zostang prace porzgdkowe, ustawione zostang koryta oraz

roztozona folia;

va-le|(or=1p[c8 Upadek, potkniecie sie na tym samym poziomie RYZYKO

.

folo|\(WeleaI(els\VA Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Caneuo e Wyznaczenie ciggdbw komunikacyjnych
oraz miejsca sktadowania materiatow,
utrzymywanie porzadku na stanowisku pra-
cy, zapewnienie droznos$ci i wiasciwej przy-
czepnosci nawierzchni (np. w przypadku
oblodzenia) ciggdéw;
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vazlo|(oy4=1p1-8 Upadek z wysokosci,

STl FelehleA Podstawowe b 12
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

RYZYKO

Canavo ® Zapewnienie barier systemu SECUMAX;
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Otwory w stropach zostang zabezpieczone,
zgodnie z wytycznymi standaryzacji WAR-
BUD;

Otwory o wymiarach do 0,4x0,4 m szczelnie
przykryte podestem drewnianym z pomalo-
wanymi pasami zétto — czarnymi, stwarzajg-
cych ryzyko upadku przedmiotéw z wysokosci
oraz potkniecia i upadku, (wytyczne dla pode-
stu znajdujg sie w rozdziale 1 standaryzacji);

N\
<\2IARBIJD

Otwory technologiczne, ktérych diugosé
nie przekracza 1 m a szerokos¢ jest zawar-
ta w przedziale od 0,21 do 1 m, stwarzajg-
cych ryzyko upadku cziowieka z wysokosci,
zabezpiecza sie podestem z barierami
ochronnymi / tadma zétto - czarng lub samymi
barierami;

Otwory technologiczne o wymiarach po-
wyzej 1 x 1 m, stwarzajgcych ryzyko upadku
cztowieka z wysokosci, zabezpiecza sie barie-
rami ochronnymi lub podestem drewnianym
wykonanym zgodnie z wytycznymi z rozdziatu
1 standaryzacji i barierami ochronnymi;

~
(\yAnsuD

-
D
)¢

W przypadku koniecznosci demontazu barier
ochronnych przy otworach technologicznych,
klatach schodowych, nalezy dobra¢ odpo-
wiednie SOI chronigce przed upadkiem z wy-
sokosci tj np: szelki, podwdjne linki z amorty-
zatorem/urzadzenia samozaciskowe/ urza-
dzenia samohamowne/punkty kotwiczace,
wynikajgce z przeprowadzonej oceny ryzyka;

Przeprowadzenie szkolenia dla pracownikéw
w zakresie poprawnosci stosowania ww. SOI
przed rozpoczeciem prac;
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Transport pojem- | Transport pojemnikéw z zywicg oraz innych materiatow bedzie odbywat sie
nikdw z zywica;

przy uzyciu wozkoéw paletowych, wézkow widtowych oraz recznie. Miejsce
sktadowania pojemnikéw petnych i pustych zostang wydzielone i oznakowa-
ne;

va-le|(oyA-Ng[[c8 Przecigzenie organizmu, potrgcenie, potkniecie
sie; RYZYKO

. S9
Sifele| (Welehl(e A Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko
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e Zapewnienie instrukcji uzytkowania;
e Udostepnienie sprawnych maszyn;

e Zapewnienie i wyznaczenie drog ko-
munikacyjnych;

N
@ARBUD

UPRAWNIENIA
T

e Zapewnienie prawidtowej wentylacji;

do transportu;

e Uzyskanie/kontrola niezbednych po-
zwolen na uzytkowanie urzgdzen do
transportu (protokét, decyzja UDT);

DECYZJA PROTOKOL @
RJL e Zapewnienie odpowiednich urzadzen
| I—I

e Zapewnienie operatora z uprawnienia-
mi UDT (wézki jezdniowe podnosniko-
we z mechanicznym napedem podno-
szenia);

e Zapewnienie dostepu do instrukcji
uzytkowania oraz sprawnego technicz-
nie urzadzenia;

e Stosowanie pasow bezpieczenstwa
oraz hetméw ochronnych w przypadku
braku klatki ochronnej dla operatora;

e Stosowanie sie do ograniczen predko-
Sci okreslonych w planie BIOZ;

Srutowanie, fre- |Przed natozeniem preparatéw zywicznych nawierzchnia posadzki zostanie

zowanie; odpowiednio przygotowana poprzez usuniecie mleczka cementowego meto-
da Srutowania lub frezownia. Maszyny wyposazone zostang w odkurzacze
(funkcja odsysania pytu);

Kontakt z substancjg draznigcg, zagrozenie py-

Zagrozenic |FNRISIRNY drég oddechowych;

RYZYKO

Podstawowe + maseczki ppytowe + ochronniki S 9

stuchu

Srodki ochrony
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Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Zapewnienie odpowiedniej wentylaciji,

[ ]
T - @ @ odkurzaczy z funkcjg odsysania pytu,
TE prm— o ochronnikow stuchu, maseczek ppyto-

stanowiskowy WyCh, re kawic;

SZLIFIERKA
FREZARKA

R
e | —

va-ls|(o¥-[[c8 Porazenie pragdem

RYZYKO
S9

Srodki o[ea[(o)\'A Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko
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IP 44 Q Q e Stosowanie sprawnych elektronarzedzi
&) 0§ [ z aktualnymi pomiarami elektrycznymi;
. e Stosowanie sprawnych przedtuzaczy z

pelng izolacjg, o klasie szczelnosci co
najmniej 1P44;

\ \

3

e Zakaz uzytkowania przewodéw elektrycz-
nych zabezpieczonych przy uzyciu tasmy
izolacyjnej;

Zakaz dokonywania zmian w konstrukciji
narzedzia, stosowanie zgodnie z przezna-
czeniem i instrukcjg obstugi;

Gruntowanie i
rozprowadza-
nie zywicy;

Przed podjeciem robot wykonawca odpowiednio oznaczy, wygrodzi i zabezpie-
czy strefe pracy uwzgledniajgc skale oddziatywanie czynnika szkodliwego na in-
ne pomieszczenia i kondygnacje budynku. Zapewni rowniez odpowiednig wenty-
lacje w celu ograniczenia ekspozycji pracownikéw na czynniki szkodliwe oraz
utrzymania koncentracji oparéw ponizej nizszych granic atmosfery wybuchowe;.
Nastepnie za pomocg metalowej /gumowej pacy, watka malarskiego lub
szczotki na powierzchni posadzki zostanie rozprowadzony preparat do grunto-
wania oraz warstwy odpowiednio dobranych substancji chemicznych (zywicy)
przesypywane piaskiem kwarcowym. Praca z uzyciem niebezpiecznych sub-
stancji chemicznych;
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va-lo|(o¥4=1gI[c8 Kontakt z substancjg niebezpieczng
RYZYKO

: S9
Podstawowe + wskazane w karcie charaktery-

Srodki och
EER BB S otyki substancii niebezpieczne

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Zapewnienie karty charakterystyki sub-

Qaneuo - stancji niebezpiecznej (tu wpisz jakie
@ SOl zostaty wskazane w karcie charak-
ﬂ terystyki);
-z

G .

— : = | - : = e Udostepnienie niezbednych $rodkow
e = o= - v ochrony indywidualnej, wskazanych
EEE s w kartach charakterystyki ;

e Zapewnienie odpowiedniej wentylacji;

=
H

A V

Karta charakterystyki
bstancji

sul
niebezpiecznej

e Oznakowanie miejsca wykonywania
prac;

|
|

Malowanie | W koncowym e.tapie prac przgprowadzqne zostar!a robpty mglarskie polegajace:
oznakowania: na oznakowaniu powierzchni posadzki znakami poziomymi, wyznaczajgcymi
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kierunki ruchu w garazu, przy uzyciu farb zywicznych;

va-Ts|(or4=pI[-8 Kontakt z substancjg niebezpieczng
RYZYKO

Podstawowe + wskazane w karcie charaktery- S 9

styki substancji niebezpiecznej

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o Dziatania zmniejszajgce ryzyko opisane zostaty powyzej w punkcie dotyczgcym Gruntowania i roz-
prowadzania zywicy;

Srodki ochrony

V. Ewakuacja i sytuacje awaryjne

a) miejsce zbiorki podczas ewakuadji
[Wskazac miejsce zbiorki podczas ewakuacji, umie$ci¢ szkic budowy z naniesionym piktogramem]

b) droga i sposéb ewakuacii
[Okresli¢ drogi ewakuacyjne i sposob dotarcia do miejsca zbidrki, umiesci¢ szkic budowy z zaznaczong drogg ewakuacji]

) sposéb postepowania w sytuacjach awaryjnych
[Okresli¢ sposoéb postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia, np. podczas uwiezienia pracownika w wykopie, czy
pracownika wiszgcego na szelkach]

VI. Prace objete obowigzkiem zapewnienia statego nadzoru

[Okresli¢ czy i jakie prace bedg podlegaty obowigzkowi zapewnienia statego nadzoru]

Rodzaje prac (T/N) Osoba petnigca staly nadzér*

Prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach
zamknietych

Prace wykonywane poza wygrodzonym terenem budo-
wy, robét, dostepnym dla oséb postronnych
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Inne ‘ ‘

*staty nadzor polega na nieprzerwanej, statej obecnosci osoby nadzorujgcej z pracownikami; osoba nadzorujgca posiada szkolenie
do kierowania pracownikami.

VIl. Wykaz sprzetu i narzedzi niezbednych do wykonania roboét

[Wymieni¢ planowany sprzet i narzedzia, okres$li¢ rodzaj uprawnien oraz czy wymagane jest dopuszczenie przez UDT]

Nazwa sprzetu Rodzaj Wquggnych Wymagany UDT
uprawnien (T/N)
Srutownicalfrezarka Brak N
Szlifierka kgtowa Brak N
Mieszadto elektryczne Brak N
Paleciak Brak N
UDT (wozki jezdniowe pod-
Woézki jezdniowe podnosnikowe (widlaki) nosnikowe z mechanicznym T
napedem podnoszenia)
Odkurzacz przemystowy Brak N
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N\ INSTRUKCJA o
<V}IARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT dh B
VIII. Zasoby ludzkie niezbedne do wykonywania prac i lista pracownikow

zapoznanych z IBWR oraz zatagcznikami

[Wymienic z imienia i nazwiska pracownikow, okreslajgc ich stanowisko, zakres obowigzkow i odpowiedzialno$ci oraz wyma-
gania kwalifikacyjne. Wpisac date zapoznania pracownika z IBWR. Kazdy pracownik dopuszczony do wykonywania prac
okre$lonych w IBWR powinien zosta¢ zapoznany z tg instrukcjg, co powinien potwierdzi¢ wtasnorecznym podpisem w poniz-

szej tabeli]

Rodzaj robét (tytut IBWR):

Wykonawca prac/firma:

Imie i
nazwisko

Stanowisko

Zakres obowigzkow
i odpowiedzialnosci

Wymagania
kwalifikacyjne

Data

Podpis
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Porozumienie

N\ INSTRUKCJA A
<\yAnBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT [‘[ dho Beapiecaarictna

IX. Zalaczniki
[Dodac jako zatgczniki Pozwolenia na prace szczegodlnie niebezpieczne, Karty charakterystyki substancji niebezpiecznych,
szkice, rysunki, itd.]
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