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UWAGA!

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych, § 2. Wykonawca przed przystg-
pieniem do wykonywania robot budowlanych jest obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego
ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robot.

Firma Warbud SA opracowata przyktady Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR) na
uzytek wtasny oraz w celu wskazania wykonawcom kierunku przy opracowywaniu wspomnianego
dokumentu. Wykorzystanie przyktadu IBWR dla konkretnej realizacji wymaga przemyslenia i za-
planowania prac, sposobow ich realizacji, zasobow ludzkich i sprzetowych oraz niezbednych
Srodkow bezpieczenstwa, a nastepnie wymaga skorygowania i uzupetnienia zapisow. Niniejszy
przyktad IBWR nie jest kompletng Instrukcjg Bezpiecznego Wykonania Robot; zgodnie z przepi-
sem, wykonawca robot odpowiedzialny jest za opracowanie tresci IBWR. Warbud SA nie bierze
odpowiedzialno$ci za szkody powstate wskutek niedostosowania przyktadu IBWR do konkretnych
warunkow realizacji prac budowlanych.

Opracowujgc IBWR na ponizszym przyktadzie nalezy oszacowac ryzyko dla zagrozen wskaza-
nych dla konkretnego opisywanego przypadku.

Szacujgc ryzyko nalezy okresli¢ ciezkoS¢ przewidywanych nastepstw oraz okre$lic prawdopodo-
bienstwo zajs$cia wypadku wraz z jego nastepstwami. Nastepnie nalezy odczytac stopien ryzyka
z tabeli w punkcie IV.d. Stopien ryzyka znajdziemy na przecieciu linii poziomej (ciezkosci na-
stepstw) i pionowej (prawdopodobiernistwa).

Ciezkosé nastepstw oznacza:

1 — mata ciezkosSc¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktore nie powodujg dtugotrwa-
fych dolegliwosci i absencji w pracy. Sg to czasowe pogorszenia stanu zdrowia, takie jak niewiel-
kie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu, objawy niewielkiego zatrucia, bole gtowy, itp.

2 — Srednia ciezkoS¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie,
ale dtugotrwate lub nawracajgce okresowo dolegliwosci i sg zwigzane z okresami absencji. Sg to
np. zranienia, oparzenia Il stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skorne, nieskompliko-
wane ztamania, zespoty przecigzeniowe uktadu miesniowo-szkieletowego (np. zapalenia Scie-
gna), itp.

3 — duza ciezkos$c nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state
dolegliwo$ci i/lub $mier¢. Sg to np. oparzenia Il stopnia, oparzenia Il stopnia na duzej powierzch-
ni ciata, amputacje, skomplikowane ztamania z nastepowg dysfunkcjg, choroby nowotworowe,
toksyczne uszkodzenia narzgdow wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na
czynniki chemiczne, zespot wibracyjny, zawodowe uszkodzenia stuchu, astma, zacma, itp.
Prawdopodobienstwo oznacza:

1 - mate prawdopodobienstwo. Do mato prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie te na-
stepstwa, ktore nie powinny wystgpic¢ podczas catego okresu aktywnosci zawodowej pracownika.
2 — Srednie prawdopodobienstwo. Do Srednio prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktére mogg wystgpic¢ nie wiecej niz kilkakrotnie podczas okresu aktywnosci zawo-
dowej pracownika.

3 — wysokie prawdopodobienstwo. Do wysoce prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktore mogg wystgpic wielokrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowej pracow-
nika.
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|. Planowany termin wykonywania roboét
[Podac daty, w ktérych zaplanowane jest wykonywanie zadania, uwzgledniajac harmonogram, przerwy technologiczne i wskazac, czy prace bedg
prowadzone w dzier czy w nocy]

a) prace wykonywane bedg w okresie od
b) planowane przerwy........................

c) prace wykonywane bedg w dzien

ll. Miejsce(a) wykonywania roboét

a) doktadne miejsce wskazane na placu budowy

[Podac konkretne migjsce na placu budowy,; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczonym miejscem wykonywania robot]

b)dostep i sposbéb dotarcia do miejsca pracy

[Opisac, w jaki sposob nalezy dotrze¢ do miejsca wykonywania pracy, np. ciggi komunikacyjne, schodnie, rusztowania, windy budowlane,
klatki schodowe, itp.; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczong drogg dotarcia do miejsca pracy]

c) front robot w powigzaniu z innymi pracami, przestrzenig publiczng
[Opisac sposoby zabezpieczenia frontu robot w odniesieniu do zagrozer spowodowanych bliskoscig przestrzeni publicznej, prac prowadzo-
nych przez inne firmy, np. prace w wykopach, na rusztowaniach, w poblizu czynnej drogi publicznej, czy ciggdéw dla pieszych. Uwzglednic
ewentualne kolizje z innymi robotami]

lIl.Warunki pogodowe
[Okresli¢c warunki pogodowe i wartosci graniczne (je$li wystepujg), podczas ktérych nie nalezy wykonywac danych czynno$ci, np. praca na
rusztowaniu przy wietrze powyzej 10 m/s] oraz dziatania zapobiegawcze]

Okreslenie czynnosci, na Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej

Czynnik ktérych wykonanie ma ktorych nie nalezy wykonywacé
wplyw czynnik SCi

Przy niskich temperaturach nalezy zapewni¢ pra-
cownikom:
e cieptg odziez
e positki regenerujagce
e Ogrzewane pomieszczenie socjalne.
Prace instalacyjne wykonywane Przy wysokich temperaturach nalezy:

Temperatura

na przestrzeni otwartej o wydawac napoje chtodzace
e wykonywac prace co najmniej w zespotach
dwuosobowych

e stosowa¢é w miare mozliwosci rotacje ze
stanowiskami pracy o mniejszej ekspozycji
na ciepfo.

e Zakaz transportowania tadunkéw wielko-
wymiarowych przy predkosci wiatru w po-
rywach powyzej 10m/s.

Prace wykonywane na rusztowa- e Zakaz wykonywania prac przy predkosci

niu, transport pionowy wiatru w porywach powyzej 15 m/s, chyba
ze producent okreslit w instrukcji zurawia
inne dopuszczalne wartosci predkosci wia-
tru lub jego porywoéw.

Wiatr
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Opady
Prace instalacyjne wykonywane

\"V[Te[eYordglex-Je8 Na przestrzeni otwartej. Prace
wykonywane na rusztowaniu

e Zakaz wykonywania pracy ha rusztowaniu
przy wietrze o sile pow. 10m/s
Prace wykonywane na rusztowa- e Zakaz wykonywania pracy w czasie silnych
niu opadéw deszczu i $niegu.
e Po zmroku nalezy zapewni¢ dostateczne
oswietlenie miejsca wykonywania prac
e Prace na rusztowaniu przy stabej widocz-
nosci nalezy wstrzymac.

e Przed przystgpieniem do wykonywania ro-
. Prace wykonywane na rusztowa- \ . i i
Oblodzenie niu bét, nalezy usungé $nieg i 16d z rusztowa-
nia

IV.Zakres robot

[Wymienic gtéwne etapy oraz opisac jak bezpiecznie wykonac poszczegdlne z nich, uwzgledniajgc planowany sprzet, narzedzia, Srodki ochro-
ny zbiorowej i indywidualnej. Zwréci¢ szczegdlng uwage na prace szczegdlnie niebezpieczne i o duzym ryzyku. W celu lepszego zrozumienia
sposobu wykonania prac zamie$cic¢ zdjecia, rysunki, szkice]

a) kolejnos¢ wykonania robot
[W pierwszej kolumnie nalezy wymieni¢ gtowne etapy, zaczynajgc od dostarczenia materiatu na budowe do zakoriczenia prac; w kolumnie
drugiej nalezy zaznaczy¢ Krzyzykiem gtéwne ryzyka, jakie wigzg sie z wykonywanymi pracami. Od lewej ryzyko zwigzane z upadkiem z wy-
sokosci (UWAGA! Upadek moze nastapic réwniez do wykopu, z maszyny itd.); upadkiem przedmiotéw z wysokoSci; przysypaniem ziemia,
obsunieciem gruntu; porazeniem prgdem; kolizjg pieszy — pojazd;]

Glowne ryzyka zwigzane z tymi pracami

Etapy prac

N’

Roztadunek i transport potrzebnych narzedzi

X

i materiatéw, sktadowanie
Przygotowanie obiektu do prac instalacyj- X
nych
Ustawienie rusztowan, podestéw roboczych, X
prace na rusztowaniu, prace z podestow
wolnobieznych
Postugiwanie sie elektronarzedziami X
Montaz tras kablowych, okablowania, insta-

) . X X X
lacji, urzagdzen
Wykopy pod instalacje, urzgdzenia

X X X

Podtgczenie urzgdzen, podanie napiecia, X

IBWR str. 4/54



\ INSTRUKCJA
P Porozumienie
<V}IARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT di Eecplecistatna

pomiary elektryczne, préby cisnieniowe, uru-

chomienie urzgdzen

Praca w zbiornikach

b) substancje i materiaty niebezpieczne

[Poda¢ nazwy substancji niebezpiecznych, ktére bedg uzyte podczas realizacji zadania. Dodatkowo zatgczyé karty charakterystyki substancii
niebezpiecznych]

c) podstawowe $rodki ochrony indywidualnej

_ . _ Zgodnos¢é
Piktogram Nazwa SOI Kategoria/klasa
Z norma
Hetm ochronny 3;2;?( 4?(?;?;:3
z paskiem podbrodkowym P pwy EN 397
Okulary ochronne 1 EN 166
Y Kamizelka ostrzegawcza lub
!! odziez robocza /ochronna o

podwyzszonej widocznosci min. 2 EN ISO 20471

Z elementami odblaskowymi.

Rekawice ochronne, Rekawice min. 2
antywibracyjne ' EN 388, EN 10819
{ .
i; Obuwie ochronne S3 EN ISO 20345

Oproécz obowigzujgcych srodkéw ochrony indywidualnej wymagane sg $rodki dobrane wg

wystepujgcych zagrozen, zgodnie z Oceng Ryzyka dla Zadania.
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d) Kolejnos¢ i zakres wykonania robét — ocena ryzyka dla zadania
[Ocenic ryzyko zwigzane z wykonywang pracg, po zastosowaniu sposobow zmniejszenia. Uwzgledni¢ zagrozenia wynikajgce ze stoso-
wania substancji niebezpiecznych. Identyfikujgc poszczegdlne zagrozenia nalezy pamietac, ze zagrozeniem jest np. upadek z wysoko-

Sci, a nie sama praca na wysokosci]

PRAWDOPODOBIENSTWO
1 - Bardzo nieprawdopodobne
2 - Mato prawdopodobne

3 - Prawdopodobne

4 - Wysoce prawdopodobne

5 - Prawie pewne

CIEZKOSC

1 - Znikome urazy

2 - Lekkie obrazenia

3 - Powazne obrazenia
4 - Ciezkie obrazenia

5 - Smiertelne obrazenia

25042310

S5

- N w B (63}

[ERN

TABELA RYZYKA

e e om

Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji

P

2

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

IBWR str. 6/54



N
<\¢IARBUD

Roztadunek

I transport potrzeb-
nych narzedzi

| materiatow, skta-

dowanie;

INSTRUKCIJA
P Porozumienie
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT dla Bezpieczefistwa

Roztadunek materiatow bedzie sie odbywat z poziomu platformy lub poziomu
windy zatadowczej samochodu dostawczego. Prace bedg wykonywanie recznie,
przy uzyciu zurawia wiezowego lub dzwigu samojezdnego lub typu HDS znajdu-
jacego sie na wyposazeniu pojazdu, wdzka jezdniowego (widlaka, Manitou),
windy do transportu pionowego. Transport materiatbw o wadze pow. 30kg (przy
pracy statej) lub o gabarytach ograniczajgcych widocznos$é i utrudniajgcych
przenoszenie, powinien odbywaé sie przy uzyciu zurawia. Osobami odpowie-
dzialnymi za bezpieczng organizacje transportu pionowego sg posiadajgcy od-
powiednie kwalifikacje (operator dzwigu, wozka jezdniowego, widny) oraz hako-
wy i sygnalista. Operator wykonuije tylko i wytgcznie polecenia sygnalisty. Komu-
nikacja miedzy nimi bedzie zapewniona drogg radiowa przy uzyciu krotkofalédwki.
Materiat podawany bedzie do budynku:

e Zurawiem wiezowym;

e Zurawiem wiezowym na pomost P3, nastepnie wodzkiem recznym

(paleciak) w miejsce wbudowania;

e Wodzkiem jezdniowym (widlak, Manitou) w miejsce wbudowania;

¢ Windg towarowo — osobowa;
Transport dtugich, ciezkich elementow (np. rur) w budynkach bedzie odbywat sie
przy uzyciu specjalnie do tego celu przygotowanymi wézkami. Zatadunek na wo-
zek oraz transport przy udziale min. 2 osob.
Nalezy wyznaczy¢ miejsce sktadowania materiatu, w przypadku skfadowania
w budynku nalezy wzigé pod uwage dopuszczalne obcigzenie stropu. Na rusz-
towaniu nie wolno sktadowa¢ zbyt wielu materiatdw aby nie dopusci¢ do jego
uszkodzenia i zawalenia.
Podczas transportu recznego nalezy przestrzegaC dopuszczalnych obcigzen.
Podnoszac lub opuszczajgc materiat nalezy zachowac¢ wyprostowany kregostup
i ugig¢ nogi. Przed przystgpieniem do prac nalezy przygotowac i wtasciwie roz-
miesci¢ potrzebne narzedzia i materiaty, a w razie koniecznosci uprzatngé sta-
nowisko pracy.
Prace bedg prowadzone przy zastosowaniu rekawic ochronnych, odziezy robo-

czej oraz okularéw ochronnych.
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Zagrozenie

STl Ll Podstawowe

Upadek przedmiotu z wysokosci, potrgcenie
przemieszczanym tadunkiem

RYZYKO
S9

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

N\
Qm\nsuo
4

0-30kg V¥ >30kg /

b

m [|eg T

N
n
=

N\
el E
>

Zapewnienie urzadzen do transportu
pionowego (tu wpisz jakie);

Zakaz dzwigania materiatbw o wadze
wiekszej niz dopuszczalna (30 kg przy
pracy statej lub jesli przedmioty sg prze-
noszone na odlegto$¢ przekraczajgcg 25
m);

N\
WARBUD
v

uDT

UPRAWNIENIA
L}

upT J UDT
N

DECYZJA PROTOKOL ‘ —p Sl
aim ot

E>" I
=

Stosowanie sprawnych maszyn z aktual-
nymi badaniami UDT, wyposazonych
w sygnalizatory cofania;

Obstuga zurawia przez osobe z odpo-
wiednimi uprawnieniami nadanymi przez
UDT (tu wpisz jakie?);
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U —
~4 3

YGNALISTA

Zakaz  przechodzenia/stawania  pod
transportowanym materiatem;

Zawieszanie i odczepianie fadunkéw
przemieszczanych przez zuraw wykony-
wane przez hakowego;

Nadzor sygnalisty nad przemieszczanym
tadunkiem;

Stosowanie sprawnego sprzetu do ko-
munikacji radiowej przez sygnaliste i
utrzymywanie statego kontaktu z opera-
torem zurawia;

Korzystanie z urzadzen dystansowych;

Wprowadzanie ograniczeh przewidzia-
nych w DTR Zurawia w przypadku sil-
nych powiewow wiatru;

N\
<wnnaun
4

Stosowanie sprawnych zawiesi z aktual-
nymi badaniami okresowymi i ich biezg-
ca kontrola;
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(amsuo ol @ e Transport zgodnie z instrukcjg zawiesi

oraz przenoszonych urzgdzen;

A A

II >

/ \ \
/R /RN
¢4 oo° \\b d‘w >

90% DOR 70% DOR 50% DOR

¢

(oamauo e Zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim
osobg przebywajgcym na terenie budo-
wy, rowniez dostawcom poprzez ko-
niecznos¢ stosowania podstawowych
SOl;
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Przecigzenie uktadu miesniowo szkieletowego RYZYKO
Srodki ochrony Wzl E e S6

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

(yamsuo e Zapewnienie urzadzen do transportu

0-30 kg \/ > 30 kg \/ pionowego (tu wpisz jakie);

e Zakaz dzwigania materialbw o wadze
wiekszej niz dopuszczalna (30 kg przy
a pracy statej lub jesli przedmioty sg prze-

'Ilr ——r noszone na odlegto$¢ przekraczajgcg 25
v o m);

N
N

N\
b '

S
M
|

iZSm

(hanavo e Zapewnienie odpowiednich urzgdzen do
el UDT transportu pionowego (tu wpisz jakie);
DECYZJA  pROTOKOL @:’ BADANIA i !— . i
I D] — =] e Uzyskanie/kontrola niezbednych pozwo-

lern na uzytkowanie urzadzeh do trans-
portu (zgtoszenie, protokot, decyzja UDT)

i e Zapewnienie operatora z uprawnieniami
it UDT (dzwigi budowlane) w przypadku
J Vv windy do transportu oséb i towarow, w
przypadku operatora HDS uprawnienia
L] ] UDT (zurawie- tu wpisz jakie?);

? .
A
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v

DOPUSZCZALNE
OBCAZENIE

e/

2277kg

Zapewnienie podestow np. P3 umozli-
wiajgcych transport materiatdw na po-
szczegolne kondygnacje budynku;

Zapewnienie instrukcji uzytkowania oraz
prawidtowego montazu podestu;

Przestrzeganie dopuszczalnych obcia-
zen podestu;

Zapewnienie i utrzymanie droznych cig-
géw komunikacyjnych oraz wtasciwego
zabezpieczenia przed upadkiem z wyso-
kosci;

<\;1Ansun
o
DECYZJA  PROTOKOL r
I o

Zapewnienie odpowiednich urzadzen do
transportu;

Uzyskanie/kontrola niezbednych pozwo-
len na uzytkowanie urzadzen do trans-
portu (protokdt, decyzja UDT);

Zapewnienie operatora z uprawnieniami
UDT (wozki jezdniowe podnosnikowe z
mechanicznym napedem podnoszenia z
wysiegnikiem);

Zapewnienie dostepu do instrukcji uzyt-
kowania oraz sprawnego technicznie
urzgdzenia;

Stosowanie si¢ do ograniczen predkosci
okreslonych w planie BIOZ;

W przypadku pracy w koszu, zapewnie-
nie szelek wraz z urzadzeniem tgczaco-
amortyzujgcym wpietym w punkt kotwi-
czacy, okreslony w dokumentacji urza-
dzenia;
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WARBUD

DECYZJA

<&

UPRAWNIENIA
T

PROTOKOL

= Q

Zapewnienie odpowiednich urzadzen do
transportu;

Uzyskanie/kontrola niezbednych pozwo-
len na uzytkowanie urzadzen do trans-
portu (protokot, decyzja UDT);

Zapewnienie operatora z uprawnieniami
UDT (wozki jezdniowe podnosnikowe z
mechanicznym napedem podnoszenia);

Zapewnienie dostepu do instrukcji uzyt-
kowania oraz sprawnego technicznie
urzadzenia;

Stosowanie paséw bezpieczenstwa oraz
hetmdéw ochronnych w przypadku braku
klatki ochronnej dla operatora;

Stosowanie sie do ograniczen predkosci
okreslonych w planie BIOZ;

A
QNARBUD
4

Podnoszac lub opuszczajgc materiat na-
lezy zachowaC wyprostowany kregostup
i ugig¢ nogi;
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\ INSTRUKCJA
<\¢IARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT

Garao lal e Transport diugich elementéw >6m (np.
rury) odbywa sie przy pomocy dzwigu,
& tadunek na zawiesiach pasowych zato-

zonych ,na zacisk”, prowadzony przy
uzyciu liny kierunkowej, z zachowaniem
szczegolnej ostroznosci;

e Transport dlugich elementéw (>6m) po
budynku do miejsca wbudowania odby-
wa sie specjalnie do tego celu przygoto-
wanymi woézkami. Zatadunek na woézek
oraz transport wykonywany przez min 2
osoby;

N\
<v!vnnaun

e Reczne przenoszenie  przedmiotow
o dtugosci >4m i wadze > 30 kg moze
odbywac sie zespotowo przy zatozeniu,
ze na jednego pracownika nie moze
przypada¢ wieksza masa niz 25 kg (pra-
ca stata) i 42 kg (praca dorywcza);

¢ Niedopuszczalne jest reczne zespotowe
przemieszczanie przedmiotéw na odle-
gtos¢ > 25 m lub o masie przekraczaja-
cej 500 kg;
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z

Sifele| (Welehl(et\A Podstawowe

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

va-lo|(or4=hI[c8 Upadek, potkniecie sie na tym samym poziomie RYZYKO
S6

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

arouo o Wyznaczenie ciggébw komunikacyjnych
oraz miejsca sktadowania materiatow,
utrzymywanie porzadku na stanowisku
pracy, zapewnienie drozno$ci i wiasciwej

padku oblodzenia) ciggow;

przyczepnosci nawierzchni (np. w przy-
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N\ INSTRUKCJA A
@ARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT H dho Beapiecaarictna

Uderzenie, przygniecenie transportowanym

Zagrozenie
towarem, upadek przedmiotu z wysokosci RY?S(JKO

Srodki ochrony Wzl E e
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

N
<wnusun
Y i

e Zakaz przechodzenia/stawania pod trans-
portowanym materiatem;

= NN '_ — e Zawieszanie i odczepianie fadunkow
przemieszczanych przez zuraw wykony-
wane przez hakowego;

e Nadzér sygnalisty nad przemieszczanym
fadunkiem:;

e Stosowanie sprawnego sprzetu do komu-
nikacji radiowej przez sygnaliste i utrzy-
mywanie statego kontaktu z operatorem
zurawia;

e Korzystanie z urzgdzen dystansowych;
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Porozumienie

N INSTRUKCJA A
@ARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT R‘ (he BecplocoerEtws

Zawalenie sie rusztowania, stropu; RYZYKO
STl LIl A Podstawowe S9

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

<},ARBUD e Nalezy przestrzega¢ dopuszczalnych ob-
cigzen podestu rusztowania;
- - =4 -
@ - - - -
@D _ |
[ ]
Gt L - L
L o 4 + 4 - d
e I
AN
ATRNTE
JAu . "

o Nalezy przestrzega¢ dopuszczalnych ob-
cigzen stropu;

IBWR str. 17/54



Porozumienie

N\ INSTRUKCJA A
@ARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT l}‘ dho Beapiecaarictna

Przygotowanie Przed przystgpieniem do wiasciwych prac stanowisko pracy zostanie nalezy-
obiektu do prac | cie przygotowane. W trwaty sposdéb zatkane zostang wszelkie otwory w stro-
instalacyjnych; | pach, by wyeliminowa¢ mozliwos¢ upadku. W szybach windowych, wentyla-
cyjnych powstang podesty drewniane, a wejscie zabezpieczone zostanie ba-
rierami bhp. Przy pracy na wysokosci zabezpieczone zostang wszelkie kra-
wedzie oraz otwory w $cianach. Dach zostanie zabezpieczony barierami sys-
temu SECUMAX lub dobrany zostanie indywidulany sposéb zabezpieczenia
przed upadkiem z wysokosci. Ww. zabezpieczenia powstang zgodnie z wy-

tycznymi Ksiegi Standaryzacji.

vazlol(ov4=l-8 Upadek z wysokosci,

STl FeehloA Podstawowe b 12
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

RYZYKO

Canavo e Zapewnienie barier systemu SECUMAX;
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Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

BUD;

e Otwory w stropach zostang zabezpieczone,
zgodnie z wytycznymi standaryzacji WAR-

e Otwory o wymiarach do 0,4x0,4 m szczelnie
przykryte podestem drewnianym z pomalo-
wanymi pasami zétto — czarnymi, stwarzajg-
cych ryzyko upadku przedmiotéw z wysokosci
oraz potkniecia i upadku, (wytyczne dla pode-
stu znajdujg sie w rozdziale 1 standaryzacji);

.
<\:mn5un

e Otwory technologiczne, ktérych diugosé

nie przekracza 1 m a szerokos¢ jest zawar-

t - | ta w przedziale od 0,21 do 1 m, stwarzaja-
\ 1 cych ryzyko upadku cziowieka z wysoko$ci,

./ zabezpiecza

barierami;

wykonanym
z rozdziatu
ochronnymi;

sie podestem
ochronnymi / tadma zétto - czarng lub samymi

standaryzacji

z barierami

e Otwory technologiczne o wymiarach po-
wyzej 1 x 1 m, stwarzajgcych ryzyko upadku
cztowieka z wysokosci, zabezpiecza sie barie-
rami ochronnymi lub podestem drewnianym

wytycznymi
i barierami
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Porozumienie

L

| -

Szyby windowe, wentylacyjne muszg
by¢ zabezpieczone zgodnie ze standa-
ryzacjg WARBUD; Na kompletne za-
bezpieczenie szybu windowego sktada
sie:

podest zabezpieczajgcy (na co drugiej
kondygnaciji);

bariera ochronna sktadajgca sie z pore-
czy ochronnej umieszczonej na wyso-
kosci 110 cm od poziomu stropu, barie-
ry posredniej, oraz bortnicy;
Dopuszczalne obcigzenie podestow
0 wymiarach 1,7x2,5 oraz 2,1x2,5 wy-
nosi 300kg/m2;

W przypadku koniecznosci zastosowa-
nia podestow o wymiarach wiekszych
niz 2,1x2,5m lub jesli bedg wymagane
wigksze obcigzenia dopuszczalne niz
300kg/m2, nalezy sie zwrdci¢ do Biura
technicznego WARBUD;

Pomost nalezy wykonywac¢ z desek od-
powiadajgcych wymiarom szachtu;

min2m

S e
W ]

min

Dach nalezy zabezpieczy¢ przed mozli-
woscig upadku z wysokosci zgodnie
z wytycznymi standaryzacji WARBUD;

W przypadku braku barier docelowych
lub mozliwosci zamontowania barier
(ochron zbiorowych) na krawedzi nalezy
wygrodzi¢ strefe niebezpieczng (bariery
bhp lub Zétto - czarna tasma tekstylna
zamontowane na stupkach ustawionych
na uchwytach typu ,stopa” systemu SE-
CUMAX. Nalezy oszacowac ryzyko za-
wodowe i dokona¢ wiasciwego doboru
Ssrodkéw ochrony indywidualnej ade-
kwatnych do charakteru wykonywanych
prac w przypadku konicznosci wyjscia
poza strefe (tu nalezy wpisac jakie SOI
zostaty wybrane);
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e Dokonujgc wyboru sposobu zabezpie-
czenia pracownikdw przed upadkiem
z wysokosci nalezy zapoznac sie z in-
strukcjg uzytkowania danego urzadze-
nia/ systemu, sprawdzi¢ w instrukcjach
urzgdzen warunki uzytkowania; dobrac¢
odpowiednie urzadzenia taczgco amor-
tyzujace oraz zapoznaé¢ pracownikéw
_— g o . Z bezpiecznym sposobem ich uzytkowa-
&ooc “ @ L5 nia, (szkolenie z wtasciwego sposobu
~— HA Y uzytkowania SOI np. kwadrans dla BHP)
: (tu nalezy wpisac¢; jakie urzadze-
nia/system oraz urzgdzenia fgczgco —
amortyzujgce zostaty dobrane);

Ustawienie | Prace instalacyjne, elektryczne wykonywane na wysokosci powyzej 1m bedg
realizowane z rusztowan, podestow roboczych, drabinopodestéw lub pode-

rusztowan, po-
stéw przejezdnych wolnobieznych. Montaz rusztowan wykonywany bedzie

destow robo- przez uprawnionych do tego montazystéw zgodnie z wytycznymi DTR lub
czych, prace | projektu, dostarczonych przez producenta. Nalezy korzysta¢ z rusztowania
na rusztowa- | Wyposazonego w pomosty o szerokosci i nosnosci dobranej do przewidzia-
niu, prace z nych obC|.azen. Star\owm.ka roblocze bedag ultrzymywane w c%ystosm.l po-
rzgdku. Ciag komunikacyjny umieszczony w $rodku rusztowania, bedzie za-
podestc’)w wol- bezpieczony trapami. W przypadku prac z podestow przejezdnych, wolno-

nobieinych; bieznych, nalezy zapewni¢ operatora z uprawnieniami UDT, ustawi¢ podesty
na rownym i stabilnym podfozu oraz stosowac sie do zapisow instrukgcji uzyt-

kowania.
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Upadek z wysokosci, zawalenie sie rusztowania

Zagrozenie
RYZYKO

Srodki ochrony Podstawowe + szelki, podwojne linki z amorty- D12
zatorem

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

amsuo e Prace instalacyjne wykonywane na wy-
soko$ci powyzej 1 m bedg realizowane
z rusztowan, drabinopodestéw Farao-
ne, lub podestéw wolnobieznych;

Gureo e Zapewnienie osoby do ciggtego nadzo-
e | | | ru nad bezpiecznym wykonaniem prac;

H—
:| ]
/’/l 2

s 1

UPRAWNIENIA
Do

ODBIORU
RUSZTOWANIA

OZNAKOWANIE . e Zapewnienie montazysty rusztowan
! ‘ z uprawnieniami IMBIGS;

N\

e Zapewnienie odbioru rusztowania przez
osobe uprawniong, na podstawie pro-
tokotu odbioru rusztowania;

e Zapewnienie prawidtowego oznakowa-
nie rusztowania;

OZNAKOWANIE

iz
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(Yarsuo e Zapewnienie oraz stosowanie $rodkéw
ochrony indywidualnej podczas monta-
ZU rusztowania;

! e SOl wpiete do elementéw rusztowania
wskazanych w instrukcji montazu rusz-
towania;

aneueo M * Dbanie o porzadek na podestach

rusztowan, zamykanie trapéw pode-
Ky stow;

<}ARBUD e Zapewnienie podestow rusztowan wy-
4 posazonych w pomosty o szerokosci
i nosnosci dobranej do przewidzianych
@ obcigzen;
.. - e Zakaz sktadowania materiatéw i narze-
- dzi ponad dopuszczalne obcigzenie po-
w destow;
N
AN
RIRNE
n =
iu PR :
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e W przypadku wykonywania prac z pode-

Yanouo stow wolnobieznych, nalezy zapewni¢

M operatora z uprawnieniami UDT (podesty
ruchome przejezdne);

DECYZJA 52‘?‘,
- e Przed rozpoczeciem prac nalezy zapo-
uDT znac¢ sie z instrukcjg uzytkowania, spraw-
dzi¢ dokumenty UDT (decyzje i protokot),
PROTOKOE ustawi¢ podest na stabilnym podtozu;
e Nalezy stosowa¢ SOl chronigce przed
UDT upadkiem z wysokosci (w tym przypadku

przed wypadnigeciem) wpiete w miejsca

wskazane przez producenta w instrukcji
. uzytkowania podestu wolnobieznego;
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Postugiwanie Podtgczenia do sieci elekirycznej zostang zabezpieczone przed wodg
: i uszkodzeniami mechanicznymi — np. bedg zawieszone nad posadzka. Nie wol-
sie elektrona- . ; .

} .| no stosowac uszkodzonych przewodow lub wtyczek. Osoby korzystajgce z elek-
rzedziami; | tronarzedzi zapoznaja sie wczesniej z ich instrukcjg obstugi. Narzedzia beda ob-
stugiwane z zastosowaniem wiasciwych srodkéw ochrony, w pozycji stabilnej,
z pewnym uchwytem. Wszystkie bedg posiadaty aktualne pomiary elektryczne.
Uszkodzone elektronarzedzia nie bedg wykorzystywane.

ya-leo|(ey4-1gI[:8 Porazenie prgdem

RYZYKO
S9

Srodki o[ea[(o)\'A Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie sprawnych elektronarzedzi
z aktualnymi pomiarami elektrycznymi;

e Podczas opaddow stosowanie elektrona-
rzedzi o bezpiecznym napieciu lub prze-
znaczonych do pracy w takich warunkach;

e Stosowanie sprawnych przedtuzaczy z
petng izolacjg, o klasie szczelnosci co
najmniej 1P44;

e Zakaz uzytkowania przewodéw elektrycz-
nych zabezpieczonych przy uzyciu tasmy
izolacyjnej;

e Podwieszanie przewoddw elektrycznych
nad podtozem wilgotnym, wypetnionym
woda;

e Zakaz dokonywania zmian w konstrukcji
narzedzia, stosowanie zgodnie z przezna-
czeniem i instrukcjg obstugi;
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o Dostep do rozdzielni budowlanych realizo-
wany tylko i wytacznie przez elektrykéw
WARBUD;

Montaz tras | Prace instalacyjne wykonywane na wysokosci powyzej 1m bedg realizowane
z rusztowan, podestéw roboczych, drabinopodestéow lub podestow prze-

kablowych,

jezdnych wolnobieznych. Montaz rusztowan wykonywany bedzie przez
okablowania, uprawnionych do tego montazystow zgodnie z wytycznymi DTR lub projektu,
instalacji, dostarczonych przez producenta. Nalezy korzysta¢ z rusztowania wyposa-
urzadzeh; zonego w pomosty o szerokosci i nosnosci dobranej do przewidzianych ob-
cigzen. Stanowiska robocze beda utrzymywane w czystosci i porzadku. Ciag
komunikacyjny umieszczony w Srodku rusztowania, bedzie zabezpieczony
trapami. W przypadku prac z podestéw przejezdnych, wolnobieznych, nalezy
zapewnic operatora z uprawnieniami UDT, ustawi¢ podesty na rownym i sta-
bilnym podiozu oraz stosowa¢ sie do zapisdw instrukcji uzytkowania.
W przypadku prac w pomieszczeniach, w ktérych nie ma mozliwosci wsta-
wienia rusztowania, drabino — podestu Faraone, mozliwa jest praca z drabin
na podstawie ztozonego odstepstwa od standaryzacji WARBUD (odstepstwo
sktada sie do Biura Technicznego WARBUD); Podczas prac w szybach win-
dowych, wentylacyjnych, wymagajgcych czesciowego demontazu podestu
drewnianego (wykonanego zgodnie ze standaryzacjag WARBUD) nalezy do-
bra¢ SOI chronigce przed upadkiem z wysokosci, przewidujgc zaréwno bez-
pieczne wejscie jak i prace w szybie (tu nalezy opisaé jakie SOI zostafy
dobrane). Prace z uzyciem substancji niebezpiecznych — (malowanie rur
stalowych, bednarki), nalezy prowadzi¢ z uzyciem SOI okreslonych w kar-

tach charakterystyki. Montaz ciezkich, nieporecznych elementéw (rur stalo-

wych, kanatéw wentylacyjnych, urzadzen elektrycznych) bedzie odbywat sie
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przy uzyciu podnosnikéw towarowych. W tym punkcie nalezy opisaé¢ spo-
s6b wykonania prac takich jak: montaz tras kablowych, bruzdowanie,
montaz okablowania, osprzetu elektrycznego, rozdzielnic, montaz za-
wiesi, kanatéw wentylacyjnych, rurociagéw, prace izolacyjne, ciecie,
zaciskanie rur, montaz urzadzen, przej$cia ogniowe, malowanie rur sta-
lowych, bednarki itd. Opisujac nalezy zwrécié szczegdélng uwage na
bezpieczny sposoéb ich wykonania (tj. wysokos$é na ktérej wykonywane
beda prace, dostep do stanowiska, urzadzenia z ktérych praca bedzie
wykonywana itd.); Stanowiska pracy zostang wygrodzone oraz odpowied-
nio przygotowane. Stoty montazowe wykonane z solidnych materiatow, sta-
bilne (zakaz zbijania stotéw roboczych z palet). Sktadowany materiat zosta-
nie zabezpieczony przed niekontrolowanym przemieszczeniem sie, dziata-
niem porywistego wiatru. Materiaty typu wetna mineralna, kanaty wentylacyj-
ne sktadowane na dachu budynku zostang zabezpieczone siatkami, pasami

transportowymi;
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vazle|erd=hyllcy Upadek z wysokosci, upadek przedmiotu z wy-
sokosci RYZYKO

Srodki ochrony Podstawowe + dobrane na podstawie oceny S
ryzyka zawodowego
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

amauo e Wymagania dotyczgce bezpieczenhstwa
montazu rusztowan zostaty okreslone
w punkcie dotyczgcym ustawienia ruszto-
wan, podestéow roboczych, prace na rusz-
towaniu, prace z podestéw wolnobiez-
nych;

e Obowigzuje catkowity zakaz przewozenia
pracownikdw znajdujgcych sie na pode-
Scie rusztowania przejezdnego;

e W przypadku pomieszczen uniemozliwia-

jacych rozstawienie rusztowan (pomiesz-
KARTA czenia waskie, maszynownie gdzie za-
HZGODNIENA montowane zostaty urzadzenia itd.), dra-
ROEWIAZARIA blnopodesto_w Farao_ne oraz k.onlecznosc]
ZASTEPCZEGO zastosowania drabiny, nalezy uzyskaé

OD STANDARDYZACJI

WARBUD SA zgode Biura Technicznego WARBUD
(druk odstepstwa od standaryzacji), w tym
miejscu nalezy okreslic bezpieczny spo-
s6b wykonania ww. prac (SOI, praca
w dwie osoby);
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Obowigzuje catkowity zakaz wpinania sie
urzgdzeniami tgczaco - amortyzujgcymi
do koryt kablowych, zawiesi i innych
miejsc nie spetniajgcych wymagan prze-
widzianych dla punktow kotwiczgcych;

Wymagania dotyczace bezpieczenstwa
uzytkowania podestéw wolnobieznych zo-
staty okreslone w punkcie dotyczacym
ustawienia rusztowan, podestow robo-
czych, prace na rusztowaniu, prace z po-
destow ruchomych;

Nalezy przestrzega¢ dopuszczalnych ob-
cigzen (materiaty, ilos¢ os6b) podestow
okreslonych w dokumentacji urzgdzenia;

Obowigzuje bezwzgledny zakaz stawania
na barierkach, znacznego wychylania sie
poza obrys urzgdzenia;

Podesty ruchome nalezy ustawia¢ na sta-
bilnym podtozu. W przypadku konieczno-
Sci ustawienia na podescie drewnianym
(zabezpieczajgcym otwér technologiczny
w stropie) wykonanym zgodnie ze Stan-
daryzacjig WARBUD, nalezy ww. fakt
uzgodnié¢ na nadzorem WARBUD;
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.

Przed rozpoczeciem prac wymagajgcych
demontazu zabezpieczeh przed upadkiem
z wysokosci w postaci podestéw drewnia-
nych (standaryzacia WARBUD), pracy
bezposrednio przy krawedzi otworu,
nalezy dobra¢ odpowiednie SOl oraz za-
pozna¢ pracownikow z bezpiecznym spo-
sobem ich stosowania oraz wygrodzic¢
strefe niebezpieczng (ftu nalezy opisac ja-
kie SOI zostaty dobrane tj: szelki, urzg-
dzenia fgczgco — amortyzujgce, punkty
kotwiczgce), nalezy wykonac rysunek ob-
razujgcy sposob zabezpieczenia pracow-
nika), UWAGA! Punkty kotwiczgce nalezy
zaplanowac tak aby pracownik miat moz-
liwo$¢ wpiecia sie w nie przed wejsciem
w strefe niebezpiecznag;

W przerwach lub po zakonczonych pra-
cach jesli nadal istnieje mozliwo$¢ upadku
z wysokosci, nalezy odtworzy¢ zabezpie-
czenia, wygrodzi¢ miejsce prowadzenia
prac barierami SECUMAX aby nie dopu-
Sci¢ do upadku z wysokosci;

Przed rozpoczeciem prac wymagajgcych
demontazu zabezpieczeh przed upadkiem
z wysokosci w postaci podestéw drewnia-
nych (standaryzacja WARBUD), w szy-
bach windowych, wentylacyjnych - na-
lezy dobra¢ odpowiednie SOI oraz zapo-
zna¢ pracownikow z bezpiecznym sposo-
bem ich stosowania oraz wygrodzi¢ strefe
niebezpieczng (tu nalezy opisac jakie SOI
zostaty dobrane {j: szelki, urzgdzenia fg-
czgco — amortyzujgce, punkty kotwiczg-
ce), nalezy wykonac¢ rysunek obrazujgcy
Sposob  zabezpieczenia  pracownika),
UWAGA! Punkty kotwiczace nalezy za-
planowa¢ tak aby pracownik miat mozli-
wos¢ wpiecia sie w nie przed wejsciem
w strefe niebezpieczng;

W przerwach lub po zakonczonych pra-
cach jesli nadal istnieje mozliwos¢ upadku
z wysokosci, nalezy odtworzy¢ zabezpie-
czenia, wygrodzi¢ miejsce prowadzenia
prac barierami SECUMAX aby nie dopu-
$ci¢ do upadku z wysokosci;
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UPRAWNIENIA :rtvaTl:(UoKﬁ?‘ "
SRERLTORE | KONSERWACJI
Instytut

mechanizacji

budownictwa

igérnictwa

W  przypadku koniecznosci wykonania
dodatkowych otworéw w stropach, scia-
nach nalezy wygrodzi¢ strefe niebez-
pieczng oraz zabezpieczy¢ wycinane
elementy zelbetowe przed niekontrolowa-
nym odpadnieciem, po zakonczeniu za-
bezpieczy¢ otwor zgodnie ze standaryza-
cjg WARBUD, w razie koniecznosci do-
bra¢ odpowiednie SOI chronigce przed
upadkiem z wysokoéci oraz zapoznaé
pracownikéw z ich stosowaniem. (Tu na-
lezy opisa¢ sposéb wykonania ww. prac,
wymieni¢ SOI);

Transportujgc urzadzenia w miejsce ich
wbudowania nalezy przestrzegac zalecen
producenta odnosnie doboru zawiesi oraz
sposobu ich montazu, nalezy zapewnic
hakowego i sygnalisty oraz tgcznos¢ ra-
diows;

Nalezy zaplanowa¢ sposob zabezpiecze-
nia pracownika przed upadkiem z wyso-
kosci (Srodki ochrony zbiorowej, indywidu-
lanej). W przypadku koniecznosci stoso-
wania SOl nalezy oszacowa¢ ryzyko za-
wodowe, zapozna¢ pracownikow z bez-
piecznym sposobem ich uzytkowania
w tym miejscu nalezy opisac jakie SOI
zostaty dobrane, wskazac punkty/systemy
kotwiczgce;

Stosowanie lin kierunkowych oraz wygro-
dzenie strefy niebezpiecznej;

IBWR str. 31/54



P

N INSTRUKCJA N
@ARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT 'E dho Beapiecaarictna

/,,,,//////Z/f/‘,l

| ==X
5 —
I’//II%I/IIIIJA ey,

lr'./,/"' ‘IIIIA'V'"’A 9%

([ ] 7 §s 77>
17 iz
,',I,li;;,lll,"é L’

&

Materialy typu wetna mineralna, kanaty
wentylacyjne sktadowane na otwartej
przestrzeni, a w szczegolnosci na dachu,
zostang zabezpieczone przed dziataniem
porywistego wiatru siatkami, pasami
transportowymi zakotwionymi do statych
elementéw;

N\
Qm\naub
v

Montaz ciezkich, nieporecznych materia-
low (kanaty wentylacyjne, rury itp.) nalezy
wykonywac przy uzyciu podnosnikow to-
warowych. Mozliwe podnoszenie przy
uzyciu dwoch podnosnikéw jednoczesnie,
przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci
oraz koordynacji obstugujgcych wozki;

Uzytkowanie podnosnikéw, zabezpiecze-
nie materiatbw przed zsunieciem sie
z podnos$nika, przewréceniem podnosni-
ka, zgodnie z instrukcjg uzytkowania
urzgdzenia;

Reczne przenoszenie przedmiotow
o dtugosci >4m i wadze > 30 kg moze od-
bywac sie zespotowo przy zatozeniu, ze
na jednego pracownika nie moze przypa-
dac wieksza masa niz 25 kg (praca stata)
i 42 kg (praca dorywcza);

Niedopuszczalne jest reczne zespotowe
przemieszczanie przedmiotow na odle-
gtos¢ > 25 m lub o masie przekraczajgcej
500 Kg;
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va-le|or4-ll-y Zagrozenie pozarem, wybuchem, poparzenie
RYZYKO

: Pod + odziez trud I kawi S0
Srodki ochrony [l stawowe + odziez trudno zapalna, rekawice
spawalnicze, przytbica spawalnicza
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

¢ Wykonywanie spawania, lutowania przez

osoby posiadajgce ksigzeczke spawacza,

_ certyfikat (tu nalezy wpisa¢ konkretny ro-
SPAWACZA dzaj uprawnien np. lut twardy);

lub
CERTYFIKAT

e Stanowiska wyposazone zostang w koc
gasniczy i gasnice, materiaty fatwopalne
zostang usuniete, zabezpieczone;

e Stanowiska spawalnicze bedg wygrodzo-
ne, w przypadku prac wykonywanych na
wysokosci, wygrodzona zostanie strefa
niebezpieczna, majgca na celu zabezpie-
czenie pracownikéw przed poparzeniem
(odpryski rozgrzanego metalu);

e Wyposazenia pracownikow w SOlI;

e Butle nalezy zabezpieczy¢ przed mozli-
woscig przewrdcenia, zarbwno na stano-
wisku pracy, jak i w miejscu magazyno-
wania;

e Butle z tlenem i gazami palnymi (acetylen,
propan-butan) nalezy sktadowac oddalo-
ne od siebie. Sktadowane blisko siebie
stwarzajg zagrozenie wybuchem w razie
pozaru;

a8ty gary e Miejsce przechowywania butli poza bu-
utleniajgce © obojgtne ©  palne dynkiem, w pomieszczeniach wentylowa-
nym, zadaszone przed dziataniem pro-
mieni stonecznych, zabezpieczone przed
przewréceniem sie;

o Butle nalezy transportowa¢ w przezna-
czonych do tego celu koszach i wézkach;

gazy utleniajace gazy palne
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(immeuo - e Butle z gazami technicznymi nalezy wy-
\/ \/ L \/ posazyC¢ w kotnierz chronigcy zawor przed

uszkodzeniem;
x i x i x

5

Kontakt z substancjami draznigcymi, szkodli-
wymi oraz ich parami RYZYKO

Srodki ochrony Podstavyowe T zggdr_\e z zapisami_karty charak- S6
terystyki substancji niebezpiecznej
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

amauo e Udostepnianie kart charakterystyki sub-
stancji niebezpiecznych (farb stosowa-
KARTA nych do malowania rur, bednarek);

Zagrozenie

charakterystyki
e Wyposazenia pracownikow w SOl wska-
zane w kartach charakterystyki substancji
niebezpiecznych (tu wpisz jakie SOI zo-
staty wskazane w karcie charakterystyki);

Karta charakterystyki
substancji
niebezpiecznej

 eoamm o
CEmme o
)
-
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Wykopy pOd Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgce-
) ] go potozenie instalacji i urzgdzen podziemnych mogacych znalez¢ sie w za-
instalacje, | siegu prowadzonych robét. W przypadku wykonywania robét w bezposrednim

sgsiedztwie sieci nalezy okresli¢ bezpieczng od nich odlegtos¢ oraz sposob
wykonania prac. Nalezy wyznaczy¢, wygrodzi¢ i oznakowa¢ miejsce wykona-
nia wykopu przy uzyciu zgodnych ze standaryzacjg Warbud S.A. barierek
ochronnych zamontowanych w odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu. Nalezy
wyznaczy¢ miejsce sktadowania urobku oraz zapewni¢ oswietlenie stanowisk
pracy.
Kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp.
Nalezy zabezpieczy¢ sciany wykopu. (Tu nalezy opisa¢ sposdb zabezpiecze-
nia $cian wykopu). Sciany wykopu szerokoprzestrzennego mozna zabezpie-
czyC przez skarpowanie przy czym nachylenie skarp zalezy od gtebokosci
wykopu oraz kategorii gruntu. Zabezpieczenie scian wykopow o gtebokosSci
przekraczajgcej 4 m nalezy wykonac¢ zgodnie z opracowang dokumentacjg
projektows.

urzadzenia,

Koparka podsiebierna powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co
najmniej 0,6 m poza granicg klina odtamu gruntu. Urobek skfaduje przynajm-
niej 0,6m od krawedzi wykopu pod warunkiem stosowania obudowy. W innym
wypadku poza krawedzig klina naturalnego odtamu gruntu.

W przypadku wykopdéw o gtebokosci wiekszej niz 1 m nalezy wykonac zejscie
do wykopu (odlegtosé pomiedzy zejsciami nie powinna przekracza¢ 20 m).

W przypadku stosowania zageszczarek nalezy zapoznaé pracownika z in-
strukcjg uzytkowania oraz wyposazy¢ pracownika w dodatkowe SOI (rekawi-
ce antywibracyjne oraz ochronniki stuchu).
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va-le|(oy-1p[(c8 Upadek, potkniecie sie na tym samym poziomie RYZYKO

Srodki ochrony Wzl E e S6

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Wyznaczenie ciggobw komunikacyjnych
oraz miejsca sktadowania materiatow,
urobku, utrzymywanie porzgdku na stano-
wisku pracy, zapewnienie droznosci i wita-
Sciwej przyczepnosci nawierzchni (np.
w przypadku oblodzenia) ciggow;

Ganavo e Oznakowanie wykopu, studzienek zgodnie
ze Standaryzacjg WARBUD;
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¢ Wygrodzenie wykopu zgodnie ze standary-
zacjg WARBUD;

Ginrevo e Zapewnienie oswietlenial stanowisk pracy
oraz ciggéw komunikacyjnych w przypadku
koniecznosci wykonywania prac po zapad-
nieciu zmroku;
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<\yAF!BUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT B‘ R
STl Ll Podstawowe S8
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

anavo e Zapewnienie operatora z uprawnieniami

e e OWANIA Instytutu  Mechanizacji  Budownictwa
1 KONSERWACJI . , .
i Gornictwa Skalnego;
mechanizacji
budownictwa
m.l;y- M . . . - .
o A e Zapewnienie dostepu do instrukcji uzyt-

kowania oraz sprawnego technicznie
urzgdzenia;

e Stosowanie sie do ograniczen predkosci
okreslonych w planie BIOZ;

Guonr ® \Wygrodzenie, oznakowanie miejsc wyko-
nywania pracy zgodnie ze Standaryzacja

WARBUD;
e Zapewnienie odziezy o podwyzszonej wi-

docznosci;

e Stosowanie sie do ograniczeh predkosSci
okreslonych w planie BIOZ;
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o e W przypadku koniecznosci wykonywania
prac recznych zakaz przebywania w zasie-
gu tyzki koparki ;

vazls[(e¥40l8 Porazenie pragdem, uszkodzenie sieci; RYZYKO

Srodki ochrony Wzl E T =

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Okreslenie bezpiecznej odlegtosci od
sieci, zapewnienie statego kontaktu

1-15KkVminSm z operatorem sieci w przypadku koniecz-
15-30 kV min 10m nosci prowadzenia prac w bezposrednim

SN sgsiedztwie sieci;
a

—

o
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(ameuo e Zapewnienie projektu okreslajgcego po-

tozenie instalacji i urzadzeh podziem-
?‘7
510 : nych;

e W przypadku uszkodzenia sieci bez-
zwtoczne poinformowanie kierownika bu-
dowy, zabezpieczenie - wygrodzenie
miejsca uszkodzenia — zgodnie z zapi-
sami tancucha decyzyjnego tablicy infor-
macyjnej BHP;

Osuniecie sie skarpy wykopu, przysypanie, zsu-

vA-ls|(o¥4=3[[c8 niecie sie maszyny do wykopu (obcigzenie

skarpy) RYZYKO
S9

Srodki ochrony Bl E oo

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Canauo l o e Ustawienie koparki podsigebiernej w odle-
R 81 gtosci co najmniej 0,6 m poza granica klina
wysokos$é x wspotczynnik gruntu + 0,6m | Od*amu gruntu,

e ——
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@ARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT 'E e
(anevo e Sktadowanie urobku poza krawedzig klina

naturalnego odtamu gruntu;

e Skfadowanie urobku min 0,6 m od krawedzi
wykopu w przypadku stosowania obudowy;

e Sprawdzenie stanu obudowy lub skarp
przed rozpoczeciem prac;

e Zapewnienie dokumentacji projektowej
dla zabezpieczenia $cian wykopu
o gtebokos$ci przekraczajgcej 4 m;
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Upadek z wysokosci do wykopu
RYZYKO

S

STl el Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

{yanauo - e Zapewnienie bezpiecznych  zejs¢
T 4 w przypadku wykopdéw o gtebokosci
wiekszej niz 1 m;

e Odlegto$¢ pomiedzy zejsSciami nie
powinna przekracza¢ 20 m;

Gyanevo e Wochodzenie do wykopu i wychodzenie
Y X po rozporach jest zabronione;
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(ameuo e Przemieszczanie o0s6b urzgdzeniami
b4 stuzgcymi do wydobywania urobku jest
zabronione;

o Wygrodzenie wykopu zgodnie ze
standaryzacjg WARBUD;
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Uderzenie, przygniecenie
RYZYKO
S9
POdStawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

<\}IARBUD
4

e Przebywanie w kabinie samochodu
podczas czynnosci tadowania urobku
jest zabronione;
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va-le|(orZ=pIc8 Wibracje, hatas
RYZYKO

Podstawowe + rekawice antywibracyjne + S6

ochronniki stuchu

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

@ o W przypadku stosowania zageszczarki

Srodki ochrony

(\anaun
INSTRUKCJA
UZYTKOWANIA
| KONSERWACJI

nalezy zapozna¢ pracownika z instruk-
cjg uzytkowania oraz stosowac¢ dodat-

ﬂ/ kowe SOI wskazane w instrukcji t:
& ochronniki stuchu, rekawice antywibra-
cyjne;

Podtgczenie Proby cisnieniowe instalacji rurowych nalezy wykona¢ medium stosownym do
danej instalacji tj. woda lub powietrze. W przypadku wykonywania proby szczel-
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urzadzen, po-
danie napie-
cia, pomiary
elektryczne,
proby cisnie-
niowe, uru-
chomienie
urzadzen;

INSTRUKCIJA
P Porozumienie
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT dla Bezpieczefistwa

nosci sprezonym powietrzem, nie nalezy przekracza¢ cisnienia 3 bar. W przy-
padku wykonywania préob cisnieniowych wodg, cisnienie préby wynosi 1,5 ci-
Snienia roboczego. Czas trwania proby, zgonie z przeznaczeniem instalacji -
zazwyczaj 2h. Podczas wykonywania préby, nalezy zapewnié¢ statg temperature
medium i otoczenia. Przed przystgpieniem do proby nalezy upewnié¢ sie czy
wszystkie elementy posiadajg cisnienie nominalne wieksze lub réwnie cisnieniu
préby. Podczas wykonywania préb cisnieniowych, instalacja musi by¢ odcieta od
zrédta ciepta, chtodu. Pod zadnym pozorem, nie nalezy przekraczaé cisnienia
préby. Jesli dokumentacja nie przewiduje inaczej préby nalezy wykonywaé
z wyizolowaniem urzgdzen. Stanowisko pomiarowe nalezy wygrodzi¢ zgodnie
ze standaryzacjg WARBUD oraz oznakowac. Sprezarke stosowang podczas
préb sprezonym powietrzem nalezy uzytkowaé zgodnie z instrukcjg producenta.
Istnieje zagrozenie uderzenia wypietg koncowkg weza ttoczacego sprezone po-
wietrze. Nalezy stosowac¢ ochronniki stuchu. Urzadzenia takie jak pompy, spre-
zarki muszg by¢ pod statym nadzorem osob odpowiedzialnych za przeprowa-
dzenie préb.

Podtgczenia urzgdzen mechanicznych wykonywacC zgodnie z dokumentacjg
producenta lub wytgcznie przez autoryzowanych serwisantow.

Podczas wykonywania prac przy urzgdzeniach elektroenergetycznych nalezy:

- odtgczy¢ napiecie od urzgdzen elektroenergetycznych,

- zabezpieczy¢ przed przypadkowym zatgczeniem napiecia,

- oznaczy¢ miejsce wytgczenia,

- sprawdzi¢ czy nie wystepuje napiecie na odtgczonych urzgdzeniach i instala-
cjach elektrycznych,

- uziemi¢ wylgczone urzgdzenia i instalacje elektryczne. Co najmniej jedno
uziemienie powinno by¢ widoczne z miejsca wykonywania pracy,

- oznaczy¢ miejsce pracy znakami lub tablicami bezpieczenhstwa.

Podtgczenia elektryczne rozdzielni, urzgdzen mechanicznych muszg by¢ wyko-
nywane przez uprawnionego elektryka (uprawnienia eksploatacyjne) pod nadzo-
rem osoOb posiadajgcych uprawnia dozorowe. Prace prowadzone przez minimum
dwie osoby.

Osoby pracujgce przy urzgdzeniach elektroenergetycznych lub w ich poblizu sg
zobowigzane stosowac specjalistyczny sprzet ochronny zapobiegajgcy szkodli-
wym dziataniom fuku elektrycznego lub urazom mechanicznym (wymienié ja-
Ki?)

Instalacje niebezpieczne (grozace porazeniem prgdem elektrycznym, poparze-
niem chemicznym lub termicznym, zatruciem lub udarem mechanicznym nalezy
jednoznacznie oznakowac stosowanie do stopnia ich zagrozenia.

Prace w trafostacjach np. na terenie dziatajgcych zaktadoéw pracy, szpitali nale-
zy prowadzi¢ na podstawie polecenia wykonywania prac, pod nadzorem i zgod-
nie z wytycznymi operatora/uzytkownika, zawartymi w instrukcji eksploatacji.

(Tu nalezy opisac poszczegdlne etapy prac, ze wskazaniem bezpiecznego spo-
sobu ich wykonania);
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va-leo|(or4=1pI[c8 Hatas, uderzenie

RYZYKO
o : S9
Srodki ochrony Podstawowe + ochronniki stuchu + rekawice
ochronne
Dziatania zmniejszajgce ryzyko
(anaun e Podczas préb cisnieniowych z
@ uzyciem sprezarki nalezy stoso-
- /\ wac okulary ochronne, rekawice
UWAGA! ochronne oraz ochronniki stuchu,
BCEOR istnieje  zagrozenie uderzeniem
wypietg koncdéwka weza ttoczgce-

go sprezone powietrze;

¥

—

<
o
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Zagrozenie

niczny

STl LA Podstawowe

BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT

A

2

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

Porazenie prgdem elektrycznym, poparzenie
termiczne, chemiczne, zatrucie, udar mecha-

RYZYKO
S9

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

N
<\’IAFIBUD

UPRAWNIENIA

ELEKTRYCZNE
DOZOROWE
EKSPLOATACYJNE [ ]

Podczas wykonywania pomiaréw elek-
trycznych, podigczenia urzadzenh, roz-
dzielni prace nalezy wykonywa¢ min
przez dwie osoby;

Prace wykonywane przez osoby posia-
dajgce uprawnienia elektryczne (eks-
ploatacja) pod nadzorem os6b posiada-
jacych uprawnienia dozorowe;

Podanie napiecia mozliwe po wykona-
niu/ dostarczeniu dokumentacji powy-
konawczej wraz z niezbednymi pomia-
rami elektrycznymi;

Instalacje niebezpieczne nalezy jedno-
znacznie oznakowaé¢ stosownie do
stopnia ich zagrozenia;
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W przypadku prac w zbiornikach (tzn. zbiornikach, kanatach, studniach, stu-
dzienkach kanalizacyjnych, wnetrzach urzgdzen technicznych i w innych za-
mknietych przestrzeniach, do ktérych wejscie odbywa sie przez wtazy lub otwory
0 niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposoéb utrudnione np. zbiornik retencyj-
ny, ppoz.), prace nalezy prowadzi¢ na pisemne polecenie (Karta PRE START
WARBUD). Przy pracy w zbiornikach nalezy zapewni¢ staty nadzér. Osoba wy-
dajgca polecenie wykonania takiej pracy powinna sprawdzi¢, czy przygotowania
organizacyjne i techniczne zapewniajg bezpieczenstwo pracownikom podczas
wykonywania pracy. Pracownikowi znajdujgcemu sie w zbiorniku nalezy zapew-
ni¢ mozliwos¢ udzielenia natychmiastowej pierwszej pomocy w razie nagtej po-
trzeby lub wypadku.

Prace w zbiorniku mogg by¢ podijete i prowadzone, po spetnieniu nastepujgcych
wymagan:

e zbiornik nalezy oproznic¢ i wstepnie oczysci¢ przez przemycie, przedmu-
chanie parg lub gazem obojetnym oraz przedmuchanie powietrzem;
przedmuchiwanie zbiornika tlenem jest niedopuszczalne;

e jezeli praca w zbiorniku moze by¢ zwigzana z zagrozeniem pozarowym,
nalezy stosowac niezbedne srodki ochrony przeciwpozarowej;

e odigczy¢ doptyw do zbiornika materiatéw, substancji i czynnikéw z in-
nych zbiornikéw, przewoddw, aparatury itp.;

e znajdujgce sie we wnetrzu zbiornika grzejniki, urzgdzenia ruchome i inne
mogagce stworzy¢ zagrozenie nalezy odigczy¢ od zrodet zasilania;

e na czas trwania prac w zbiorniku nalezy wytaczy¢ z ruchu lub unieru-
chomic tory kolejowe, zwrotnice, przenosniki, miejsca zsypu itp., znajdu-
jace sie nad zbiornikiem;

e bezposrednio przed przystgpieniem do pracy wewnatrz zbiornika powie-
trze w zbiorniku nalezy zbada¢ na zawartos¢ tlenu oraz gazéw i par sub-
stancji sklasyfikowanych jako niebezpieczne (detektor wielogazowy);

e temperatura powietrza w zbiorniku nie powinna sie rézni¢ od temperatury
otoczenia o wiecej niz 5°C (5 K);

e zapewnienie niezbednych srodkdw ochrony zbiorowej i indywidualne;.
Przed wykonywaniem prac w kanale lub studzience nalezy przewietrzy¢ dany
odcinek kanatu, pozostawiajgc otwarte wtazy, oraz wytgczy¢ ten odcinek kanali-
zacyjny, a jezeli to nie jest mozliwe - maksymalnie ograniczy¢ sptyw Sciekéw.
Pracownik lub pracownicy wykonujgcy prace wewnagtrz zbiornika powinni byc¢
asekurowani co najmniej przez jedng osobe znajdujgcg sie na zewnatrz. Osoba
asekurujgca powinna by¢ w statym kontakcie z pracownikami znajdujgcymi sie
wewnatrz zbiornika oraz mie¢ mozliwos¢ niezwlocznego powiadomienia innych
0s6b mogacych, w razie potrzeby, niezwtocznie udzieli¢ pomocy.

Pracownik wchodzgcy do wnetrza zbiornika powinien by¢ wyposazony w odpo-
wiednie srodki ochrony indywidualnej, a w szczegdlnosci:

o szelki bezpieczenstwa z linkg umocowang do odpowiednio wytrzymatego
elementu konstrukcji zewnetrznej (statyw bezpieczenstwa z wyciggarka
oraz urzadzeniami samohamownym);

e hetm ochronny i odziez ochronng;
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e sprzetizolujgcy ochronny uktadu oddechowego.

Wyposazenie w srodki ochrony indywidualnej osoby asekurujgcej powinno byc¢
takie, jak wyposazenie pracownikow wchodzgcych do wnetrza zbiornika.
Niestosowanie ochron ukfadu oddechowego jest dopuszczalne wytgcznie w wa-
runkach, gdy zawartos¢ tlenu w powietrzu zbiornika wynosi co najmniej 18%
oraz gdy w powietrzu tym nie wystepujg substancje szkodliwe dla zdrowia w
stezeniu przekraczajgcym najwyzsze dopuszczalne stezenia czynnikow szko-
dliwych dla zdrowia w srodowisku pracy ani nie istnieje niebezpieczenstwo ich
wystgpienia podczas przebywania pracownika w zbiorniku. Decyzje o niestoso-
waniu przez pracownikéw ochron ukfadu oddechowego moze podjaé jedynie
osoba kierujgca pracownikami!

W czasie przebywania pracownikéw wewnatrz zbiornika wszystkie wtazy powin-
ny by¢ otwarte, a jezeli nie jest to wystarczajgce do utrzymania wymaganych pa-
rametréw powietrza w zbiorniku - nalezy w tym czasie stosowac staty nadmuch
powietrza. Wnetrze zbiornika powinno by¢ oswietlone przy uzyciu zrodta Swiatta
elektrycznego o bezpiecznym napieciu. Transport narzedzi, innych przedmiotow
i materiatdw wewnatrz zbiornika powinien odbywac sie w sposob niestwarzajgcy
zagrozen i ucigzliwoéci dla zatrudnionych tam pracownikow. Jezeli istnieje moz-
liwos¢ powstania stezeh wybuchowych w zbiorniku, nalezy zastosowac srodki
zapobiegajgce wybuchowi. Jezeli praca ma by¢é wykonana wewnatrz zbiornika
zawierajgcego materiaty ptynne lub sypkie, w ktorym istnieje mozliwosc¢ utonie-
cia lub zasypania pracownika - niezaleznie od zabezpieczenia odpowiednimi
srodkami ochrony indywidualnej - pracownik powinien by¢ opuszczany do wne-
trza na pomoscie lub innym urzgdzeniu umozliwiajgcym bezpieczne wykonanie

pracy.
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Srodki ochrony
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Praca w zbiornikach, kontakt z gazami trujgcy-

mi, substancjami niebezpiecznymi, ograniczona

zawartos$¢ tlenu, upadek z wysokosci (do zbior- RYZYKO

nika)

S

Podstawowe + dobrane na podstawie oceny

ryzyka zawodowego

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Rozpoczecie prac w zbiorniku tylko na
podstawie pisemnego polecenia (karta
PRE START);

Zapewnienie asekuracji oraz mozliwosci
udzielenia pierwszej pomocy;

Zapewnienie statego kontaktu pomiedzy
osoba znajdujgca sie w zbiorniku aseku-
rujgcym (krotkofalowki);

Zapewnienie mozliwosci natychmiasto-
wego wydobycia pracownika ze zbiornika
poprzez zapewnienie statywu bezpie-
czenstwa (wraz z wyciggarka, urzadze-
niem samohamownym), (uzytkowanie
zgodnie z instrukcjg uzytkowania);

Zapewnienie bezpiecznego =zejscia do
zbiornika — (np. zakotwiona drabina,
urzadzenie samohamowne, schodnia)

Zapewnienie detektora wielkogazowego
(mozliwos¢ wystgpienia dwutlenku wegla,
siarkowodoru oraz metanu);

W zaleznosci od skfadu powietrza, nalezy
zapewni¢ petng ochrone uktadu odde-
chowego;

Zapewnienie szelek wpietych do urzgdzen
statywu bezpieczenstwa, hetm ochronny,
odziez ochronna;

Uwaga! Osoby asekurujgce powinny mieé
zapewnione takie same SOl jak osoba
wchodzgca do zbiornika;

Zapewnienie oswietlenia o bezpiecznym
napieciu;

Wygrodzenie strefy;
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V. Ewakuacja i sytuacje awaryjne

a) miejsce zbiorki podczas ewakuadiji

[Wskazac miejsce zbiorki podczas ewakuacji, umie$ci¢ szkic budowy z naniesionym piktogramem]

b) droga i sposob ewakuacji

[Okresli¢ drogi ewakuacyjne i sposob dotarcia do miejsca zbidrki, umie$cic szkic budowy z zaznaczong drogg ewakuacji]

C) sposob postepowania w sytuacjach awaryjnych

[Okresli¢ sposoéb postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia, np. podczas uwiezienia pracownika w wykopie, czy

pracownika wiszgcego na szelkach]

VI. Prace objete obowigzkiem zapewnienia statego nadzoru

[Okresli¢ czy i jakie prace bedg podlegaty obowigzkowi zapewnienia statego nadzoru]

Rodzaje prac

(T/N)

Osoba petnigca staly nadzor*

Prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach
zamknietych

Prace wykonywane poza wygrodzonym terenem budo-
wy, robot, dostepnym dla oséb postronnych

Inne

*staty nadzér polega na nieprzerwanej, statej obecnosci osoby nadzorujgcej z pracownikami; osoba nadzorujgca posiada szkolenie

do kierowania pracownikami.
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VIl. Wykaz sprzetu i narzedzi niezbednych do wykonania roboét
[Wymienic¢ planowany sprzet i narzedzia, okre$li¢ rodzaj uprawnien oraz czy wymagane jest dopuszczenie przez UDT]
Nazwa sprzetu Rodzaj Wquggnych Wymagany UDT
uprawnien (T/N)
Szlifierka Brak N
Wiertarka Brak N
Turaw Operator 2urgwia (wpisz ja- T
kie)
Dzwig towarowo — osobowy (hp. GEDA) UDT dzwigi budowlane T
HDS ubT zurawi.e (tu wpisz ja- T
kie?)

Podest P3 Brak N

UDT (wozki jezdniowe pod-
Wozki jezdniowe podnosnikowe (widlaki) nosnikowe z mechanicznym T

napedem podnoszenia)

UDT (wozki jezdniowe pod-
Wozki jezdniowe podnosnikowe (Manitou) nosnikowe z mechan_lcznym T

napedem podnoszenia z wy-

siegnikiem)
Podest wolnobiezny UDT (podest ruchomy prze- T
jezdny)

Podnosnik towarowy Brak N

IMBiGS Montazysta ruszto-
Rusztowanie wan, uprawnienia do odbioru N

rusztowan
IMBIGS operator koparki

Koparka (wpisz jakie?) N
Zageszczarka Brak N
Sprezarka Brak N
Szalunki zabezpieczajgce wykop Brak N
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VIII. Zasoby ludzkie niezbedne do wykonywania prac i lista pracownikow

zapoznanych z IBWR oraz zatagcznikami

[Wymienic z imienia i nazwiska pracownikow, okreslajgc ich stanowisko, zakres obowigzkow i odpowiedzialno$ci oraz wyma-
gania kwalifikacyjne. Wpisac date zapoznania pracownika z IBWR. Kazdy pracownik dopuszczony do wykonywania prac
okreslonych w IBWR powinien zosta¢ zapoznany z tg instrukcjg, co powinien potwierdzi¢ witasnorecznym podpisem w poniz-

szej tabeli]

Rodzaj robét (tytut IBWR):

Wykonawca prac/firma:

Imie i
nazwisko

Stanowisko

Zakres obowigzkow
i odpowiedzialnosci

Wymagania
kwalifikacyjne

Data

Podpis

IX. Zalgczniki

[Dodac jako zatgczniki Pozwolenia na prace szczegolnie niebezpieczne, Karty charakterystyki substancji niebezpiecznych,

szkice, rysunki, itd.]
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