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UWAGA!

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych, § 2. Wykonawca przed przystg-
pieniem do wykonywania robot budowlanych jest obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego
ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robot.

Firma Warbud SA opracowata przyktady Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR) na
uzytek wtasny oraz w celu wskazania wykonawcom kierunku przy opracowywaniu wspomnianego
dokumentu. Wykorzystanie przyktadu IBWR dla konkretnej realizacji wymaga przemyslenia i za-
planowania prac, sposobow ich realizacji, zasobow ludzkich i sprzetowych oraz niezbednych
Srodkow bezpieczenstwa, a nastepnie wymaga skorygowania i uzupetnienia zapisow. Niniejszy
przyktad IBWR nie jest kompletng Instrukcjg Bezpiecznego Wykonania Robot; zgodnie z przepi-
sem, wykonawca robot odpowiedzialny jest za opracowanie tresci IBWR. Warbud SA nie bierze
odpowiedzialno$ci za szkody powstate wskutek niedostosowania przyktadu IBWR do konkretnych
warunkow realizacji prac budowlanych.

Opracowujgc IBWR na ponizszym przyktadzie nalezy oszacowac ryzyko dla zagrozen wskaza-
nych dla konkretnego opisywanego przypadku.

Szacujgc ryzyko nalezy okresli¢ ciezkoS¢ przewidywanych nastepstw oraz okreslic prawdopodo-
bienstwo zajscia wypadku wraz z jego nastepstwami. Nastepnie nalezy odczytac stopien ryzyka z
tabeli w punkcie 1V.d. Stopien ryzyka znajdziemy na przecieciu linii poziomej (ciezkosci nastepstw)
i pionowej (prawdopodobienstwa).

Ciezkos¢ nastepstw oznacza:

1 — mata ciezko$¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére nie powodujg dtugotrwa-
fych dolegliwosci i absencji w pracy. Sg to czasowe pogorszenia stanu zdrowia, takie jak niewiel-
kie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu, objawy niewielkiego zatrucia, bole gtowy, itp.

2 — Srednia ciezkoSc nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie,
ale dtugotrwate lub nawracajgce okresowo dolegliwosci i sg zwigzane z okresami absencji. Sg to
np. zranienia, oparzenia Il stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skorne, nieskompliko-
wane ztamania, zespoly przecigzeniowe uktadu mieSniowo-szkieletowego (np. zapalenia Scie-
gna), itp.

3 — duza ciezkos¢ nastepstw. Zalicza sie do nich te urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state
dolegliwosci i/lub smier¢. Sg to np. oparzenia Il stopnia, oparzenia Il stopnia na duzej powierzch-
ni ciata, amputacje, skomplikowane ztamania z nastepowg dysfunkcjg, choroby nowotworowe,
toksyczne uszkodzenia narzgdow wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na
czynniki chemiczne, zespot wibracyjny, zawodowe uszkodzenia stuchu, astma, zacma, itp.
Prawdopodobienstwo oznacza:

1 - mate prawdopodobienstwo. Do mato prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie te na-
stepstwa, ktore nie powinny wystgpic podczas catego okresu aktywnosci zawodowej pracownika.
2 — Srednie prawdopodobienstwo. Do Srednio prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktore mogg wystgpi¢ nie wiecej niz kilkakrotnie podczas okresu aktywnosci zawo-
dowej pracownika.

3 — wysokie prawdopodobienstwo. Do wysoce prawdopodobnych nastepstw zagrozen zalicza sie
te nastepstwa, ktore mogg wystgpic wielokrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowej pracow-
nika.
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|. Planowany termin wykonywania robot
[Podac daty, w ktérych zaplanowane jest wykonywanie zadania, uwzgledniajgc harmonogram, przerwy technologiczne i wskazac, czy prace bedg
prowadzone w dzien czy w nocy]

a) prace wykonywane bedg w okresie od
b) planowane przerwy........................

c) prace wykonywane bedg w dzien

Il. Miejsce(a) wykonywania robét

a)doktadne miejsce wskazane na placu budowy

[Podac konkretne miejsce na placu budowy; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczonym miejscem wykonywania robot]

b)dostep i sposbéb dotarcia do miejsca pracy
[Opisac, w jaki sposob nalezy dotrzec¢ do miejsca wykonywania pracy, np. ciggi komunikacyjne, schodnie, rusztowania, windy budowlane,
klatki schodowe, itp.; umiescic¢ szkic budowy z zaznaczong drogg dotarcia do miejsca pracy]

c) front rob6t w powigzaniu z innymi pracami, przestrzenig publiczng

[Opisac¢ sposoby zabezpieczenia frontu robét w odniesieniu do zagrozer spowodowanych bliskoscig przestrzeni publicznej, prac prowadzo-
nych przez inne firmy, np. prace w wykopach, na rusztowaniach, w poblizu czynnej drogi publicznej, czy ciggdw dla pieszych. Uwzglednic
ewentualne kolizje z innymi robotami]

lll.Warunki pogodowe

[Okresli¢c warunki pogodowe i wartosci graniczne (je$li wystepujg), podczas ktérych nie nalezy wykonywac danych czynno$ci, np. praca na
rusztowaniu przy wietrze powyzej 10 m/s] oraz dziatania zapobiegawcze]

Opady Brak
e W przypadku ograniczonej widocznosci

Prace rozbiorkowe wykonywane (np. pomieszczenia z ograniczonym doste-
wewnatrz budynku; pem Swiatla dziennego) nalezy doswietli¢
Swiattem sztucznym;

Okreslenie czynnosci, na Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej
ktérych wykonanie ma ktorych nie nalezy wykonywacé
wplyw czynnik SCi

Widocznos¢é

Oblodzenie REIEL
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IV.Zakres robot

[Wymienic gtéwne etapy oraz opisac jak bezpiecznie wykonac poszczegdlne z nich, uwzgledniajgc planowany sprzet, narzedzia, $rodki ochro-
ny zbiorowej i indywidualnej. Zwréci¢ szczegdlng uwage na prace szczegdlnie niebezpieczne i o duzym ryzyku. W celu lepszego zrozumienia
sposobu wykonania prac zamiescic zdjecia, rysunki, szkice]

a) kolejnosc¢ wykonania robot
[W pierwszej kolumnie nalezy wymieni¢ gtowne etapy, zaczynajgc od dostarczenia materiatu na budowe do zakonczenia prac; w kolumnie
drugiej nalezy zaznaczy¢ krzyzykiem gtdwne ryzyka, jakie wigzg sie z wykonywanymi pracami. Od lewej ryzyko zwigzane z upadkiem z wy-
sokosci (UWAGA! Upadek moze nastgpic rowniez do wykopu, z maszyny itd.); upadkiem przedmiotéw z wysokosci; przysypaniem ziemia,
obsunieciem gruntu; porazeniem pradem; kolizjg pieszy — pojazd;]

Gloéwne ryzyka zwigzane z tymi pracami

Etapy prac

Wygrodzenie terenu wokot remontowanego

X X
budynku, montaz rynien zsypowych, wygro-
dzenie stref wokot rynien zsypowych oraz
miejsc sktadowania gruzu
Odtaczenie obiektu od mediow: elektroener-
getyka, teletechnika , wod-kan. Demontaz
osSwietlenia
Demontaz elementéw wyposazenia obiektu X
(np. szafy, witryny)
Demontaz drzwi oraz okien

X X
Rozbidrka $cian dziatowych,  szlifowanie

X X X

Scian
Rozbiérka warstw posadzkowych

Sprzatanie pomieszczen
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b) substancje i materiaty niebezpieczne

[Poda¢ nazwy substancji niebezpiecznych, ktére bedg uzyte podczas realizacji zadania. Dodatkowo zatgczyé karty charakterystyki substancii

niebezpiecznych]

c) podstawowe $rodki ochrony indywidualnej

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

) . . Zgodnosc¢
Piktogram Nazwa SOI Kategoria/klasa J
zZ norma
S
z paskiem podbrédkowym P P EN 397
wy
Okulary ochronne 1 EN 166
Kamizelka ostrzegawcza lub
.V‘ .
) odziez robocza /ochronna o min. 2
- podwyzszonej widocznosci ' EN ISO 20471
Z elementami odblaskowymi.
Rekawice ochronne, Rekawice min. 2
antywibracyjne ' EN 388, EN 10819
& Obuwie ochronne S3

EN ISO 20345

Oproécz obowigzujgcych srodkéw ochrony indywidualnej wymagane sg $rodki dobrane wg

wystepujgcych zagrozen, zgodnie z Oceng Ryzyka dla Zadania.

IBWR str. 5/26



N\ INSTRUKCJA A .
@ARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT E d Bezpleceretua

d) Kolejnosc¢ i zakres wykonania robot — ocena ryzyka dla zadania
[Oceni¢ ryzyko zwigzane z wykonywang pracg, po zastosowaniu sposobéw zmniejszenia. Uwzgledni¢ zagrozenia wynikajgce ze stoso-
wania substancji niebezpiecznych. Identyfikujgc poszczegdlne zagrozenia nalezy pamietac, ze zagrozeniem jest np. upadek z wysoko-
$ci, a nie sama praca na wysokosci]

TABELA RYZYKA

>

PRAWDOPODOBIENSTWO
1 - Bardzo nieprawdopodobne
2 - Mato prawdopodobne

3 - Prawdopodobne

N W B~ O

4 - Wysoce prawdopodobne @)
5 - Prawie pewne D
N:
CIEZKOSC §: - S8 S10
1 - Znikome urazy
3 - Powazne obrazenia
4 - Ciezkie obrazenia 4 5

5 - Smiertelne obrazenia o
Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji
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Wygrodzenie terenu | Prace nalezy rozpocza¢ od zamontowania przeset ogrodzenia tymczasowego

< budowy zgodnie z ustaleniami z inwestorem. Przesta ogrodzenia wraz z pod-
wokot remontowa-

stawami nalezy dostarczy¢ w miejsce montazu mini tadowarkg BOBCAT. Mon-
nego budynku, mon-

taz paneli ogrodzenia odbywa sie recznie przez min dwie osoby.

taz rynien ZSYPO- | Montaz rynny zsypowej rozpoczyna sie od montazu podkonstrukcji w otworze
wych, Wygrodzenie okiennym wraz z wyciggarkg reczng, oraz spieciu poszczegolnych elementéw
rynny. Po wciggnieciu rynny w miejsce jej zamocowania nalezy jg zabezpieczy¢

stref wokot rynien o _ , T
przed ewentualnym wypadnieciem. Montaz rynny odbywa sie bez koniecznosci

ZSypOWyCh oraz wychylania sie.  Strefy w ktérych bedg zamontowane rekawy zsypowe oraz
miejsc sktadowania | miejsca sktadowania gruzu nalezy wygrodzi¢ barierami SECUMAX lub tasmg

ostrzegawczg zoto — czarng, zgodnie z zasadg 1/10 wysokosci z ktérej aktual-

gruzu;

nie prowadzone sg prace, nie mniej niz 6m. Podczas prac rozbiérkowych obo-

wigzuje bezwzgledny zakaz wychylania sie poza obrys budynku.

vazle|for4=NI[:8 Upadek przedmiotu z wysokosci RYZYKO

STl e Podstawowe St

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Wygrodzenie strefy w ktérej zamontowane
(anouo sg rynny zsypowe oraz miejsc sktadowania
gruzu zgodnie ze standaryzacjag WARBUD;

1/10 h

. P
min 6m
s
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S narozen

Uderzenie spadajgcym gruzem,;
Sifelel (Neleal(o]0\'A Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Obowigzuje zakaz wychylania sie poza
obrys budynku;
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Uderzenie, potrgcenie przez pracujgcg maszy-
ne (mini tadowarke BOBCAT) RYZYKO

S9
Srodki ochrony Wzl E e
Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Wymagane uprawnienia operatora do
UPRAWNIENIA INSTRUKCJA
UZYTKOWANIA
| KONSERWACJI

Zagrozenie

obstugi wydane przez IMBiGS: wieloza-
daniowe nosniki osprzetu;

e Dostarczenie i przestrzeganie instrukcji
uzytkowania sprzetu;

o Obowigzuje zakaz przebywania za pra-
cujgcym pojazdem ze wzgledu na ogra-
niczong widocznos$¢ operatora;

« Stosowanie sie do ograniczen predkosci
okreslonych w planie BIOZ;
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niu paneli ogrodzenia

STl e a1 Podstawowe

Przecigzenie organizmu podczas recznych prac

Zlel(2IER transportowych — rozktadaniu podstaw i ustawia- RYZYKO

S6

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

0-30kg V¥ >30kg /

25 m @AHBUD

Masa przedmiotdbw podnoszonych i
przenoszonych przez jednego pracowni-
ka — nie moze przekroczy¢ 30 kg przy
pracy statej (lub jesli przedmioty sg prze-
noszone na odlegto$¢ przekraczajgcg 25
m), 50 kg przy pracy dorywczej;

Praca wykonywana w dwie osoby / za-
pewnienie odpowiednich urzgdzen do
transportu materiatéw;

Grome % V.

Podnoszac lub opuszczajgc materiat na-
lezy zachowa¢ wyprostowany kregostup
i ugig¢ nogi;
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Odtgczenie obiek-
tu od medidw:
elektroenergetyka,
teletechnika, wod-
kan;

Zagrozenie

Srodki ochrony

INSTRUKCJA
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

Przed rozpoczeciem prac rozbiérkowych nalezy odtaczy¢ obiekt od sieci ga-
zowej, cieplnej, elektroenergetycznej teletechnicznej oraz wodno-
kanalizacyjnej. Prace nalezy rozpocza¢ po przetgczeniu na zasilanie tym-
czasowe ,budowlane”. Swietléwki pozostate po demontazu oswietlenia sufi-
towego nalezy sktadowaé w pojemnikach podstawionych przez firme zajmu-
jaca sie utylizacjg odpadéw, oznakowang kodem odpadu 160213. Przekazaé

do utylizaciji.

Zatrucie rtecig

Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

\7s

. -
v Fs
>
S

, hK

160213

X Y

Swietléwki nalezy umiescié j w pojemniku,
oznakowanym kodem 160213, nie dopusz-
czajgc do sttuczenia swietlowki;

Jesli dojdzie do stluczenia swietléwki na-
lezy :

Otworzy¢ okno i wietrzy¢é pomieszczenie mi-
nimum 15 minut, by usuna¢ opary rteci;

Zabezpieczy¢ pomieszczenie aby nikt nie
wchodzit do pomieszczenia. W ten sposéb
mozna rowniez unikng¢ rozniesienia resztek
rteci w inne miejsca;

Zatozy¢ gumowe rekawiczki;
Zebra¢ sttuczone elementy;

Wytrze¢ miejsce jednorazowymi wilgotnymi
recznikami papierowymi, by usungc¢ resztki
szkfa i luminoforu;

Zebrane resztki swietldwki, rekawiczki i recz-
niki papierowe powinny zosta¢ umieszczone
w szczelnym worku plastikowym, zaklejonym
tasma i wiozy¢ do oznakowanego pojemnika;
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e Po zakonczeniu nalezy umy¢ rece;

Demontaz ele- | Demontaz odbywa sie przy uzyciu narzedzi recznych oraz elektronarzedzi.
mentéw Wwyposa- | Zdemontowane elementy wyposazenia nalezy wynies¢ w miejsce sktadowa-
zenia obiektu | nia zgodnie z ustalonymi miejscami skladowania w celu przekazania do uty-
(Szafy’ Witryny); lizacji. Podczas recznego wynoszenia elementow nalezy zwroci¢ szczegol-
ng uwage na to aby masa przedmiotdw podnoszonych i przenoszonych
przez jednego pracownika — nie moze przekroczy¢ 30 kg przy pracy statej,
50 kg przy pracy dorywczej. Praca wykonywana w dwie osoby. Nalezy sto-
sowaC rekawice ochronne zapobiegajgce ewentualnym skaleczeniom
szktem z elementdéw wyposazenia. Podtgczenia do sieci elektrycznej zostang
zabezpieczone przed wodg i uszkodzeniami mechanicznymi — np. bedg za-
wieszone nad posadzka. Nie wolno stosowac uszkodzonych przewodow lub
wtyczek. Osoby korzystajace z elektronarzedzi zapoznaja sie wczesniej z ich
instrukcjg obstugi. Narzedzia bedg obstugiwane z zastosowaniem wiasci-
wych srodkéw ochrony, w pozycji stabilnej, z pewnym uchwytem. Szlifierka
wyposazona bedzie w ostone tarczy oraz rgczke. Uszkodzone elektronarze-

dzia nie bedg wykorzystywane.

. . RYZYKO
va-le|(ey4=1gI[:8 Porazenie prgdem Sg
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Srodki ochrony W=l E TS

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie sprawnych elektronarzedzi
z aktualnymi pomiarami elektrycznymi;

e Osoby korzystajgce z elektronarzedzi za-
IP 44 poznajg sie wczesniej z ich instrukcjg ob-
stugi;

e Narzedzia bedg obstugiwane z zastoso-
waniem wtasciwych srodkéw ochrony;

e Stosowanie sprawnych przedtuzaczy z
petng izolacjg, o klasie szczelnosci co
najmniej 1P44;

e Zakaz uzytkowania przewodéw elektrycz-
nych zabezpieczonych przy uzyciu tasmy
izolacyjnej;

e Podwieszanie przewoddw elektrycznych
nad podtozem wilgotnym, wypetnionym
woda;

e Zakaz dokonywania zmian w konstrukciji
narzedzia, stosowanie zgodnie z przezna-
czeniem i instrukcjg obstugi;

Demontaz | Demontaz odbywa si¢ przy pomocy elektronarzedzi oraz narzedzi recznych. Po
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drzwi i okien;

INSTRUKCIJA
P Porozumienie
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT dla Bezpieczefistwa

zdemontowaniu oscieznic nalezy usung¢ luzne cegtly lub wykona¢ tymczasowe
nadproze z deski o grubosci 38mm aby nie dosztio do niekontrolowanego od-
padniecia i uderzenia przechodzgcego pracownika zwiaszcza na skutek wibracji
podczas wykonywania prac wyburzeniowych. Zdemontowane drzwi
i okna nalezy wynies¢ w miejsce skladowania zgodnie z ustalonymi miejscami
sktadowania w celu przekazania do utylizacji. Podczas recznego wynoszenia
elementéw nalezy zwrdci¢ szczegding uwage na to aby masa przedmiotéw pod-
noszony i przenoszonych przez jednego pracownika — nie moze przekroczy¢ 30
kg przy pracy statej, 50 kg przy pracy dorywczej. Praca wykonywana w dwie
osoby. Nalezy réwniez stosowaé rekawice ochronne zapobiegajgce ewentual-
nym skaleczeniom szklem z elementéw wyposazenia. Podtgczenia do sieci elek-
trycznej zostang zabezpieczone przed wodg i uszkodzeniami mechanicznymi —
np. bedg zawieszone nad posadzkg. Nie wolno stosowa¢ uszkodzonych prze-
wodow lub wtyczek. Osoby korzystajgce z elektronarzedzi zapoznajg sie wcze-
$niej z ich instrukcjg obstugi. Narzedzia bedg obstugiwane z zastosowaniem
wiasciwych srodkéw ochrony, w pozycji stabilnej, z pewnym uchwytem. Szlifier-
ka wyposazona w ostone tarczy oraz rgczke. Uszkodzone elektronarzedzia nie

bedg wykorzystywane;
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Upadek przedmiotu z wysokosci — oderwanie
va-ls|(oy4-[c8 sie i odpadniecie luznych cegiet po usunieciu
oscieznicy drzwi RYZYKO
D12
POdStawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

=————1——r 11— e Usuniecie luznych cegiet lub wykonac tym-

——_.x‘ [ T T T 4 czasowe nadproze z deski o grubosci 38
i EE====lE
By il B
= ¢ &= ES
— 1 =
—§ EE =
8 = —
| H . | -

[ | H i
mm O, o mm g
e weRe B R B
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INSTRUKCJA A L
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT E dho Beapiecaarictna

yazle|(or4=pI[c8 Porazenie prgdem

RYZYKO
S9

STl el Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie sprawnych elektronarzedzi
z aktualnymi pomiarami elektrycznymi;

e Osoby korzystajgce z elektronarzedzi za-
poznajg sie wczesniej z ich instrukcjg ob-
stugi;

e Narzedzia bedg obstugiwane z zastoso-
waniem wtasdciwych srodkéw ochrony;

e Stosowanie sprawnych przedtuzaczy z
petng izolacjg, o klasie szczelnosci co
najmniej 1P44;

e Zakaz uzytkowania przewodéw elektrycz-
nych zabezpieczonych przy uzyciu tasmy
izolacyjnej;

e Podwieszanie przewodow elektrycznych
nad podtozem wilgotnym, wypetionym
woda;

e Zakaz dokonywania zmian w konstrukcji
narzedzia, stosowanie zgodnie z przezna-
czeniem i instrukcjg obstugi;
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N
<\yAnBUD

Rozbiorka
Scian dziato-
wych, szlifo-
wanie scian;

INSTRUKCIJA
P Porozumienie
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT dla Bezpieczefistwa

Rozbiérka wyznaczonych scian dzialowych odbywa sie przy uzyciu miotéw uda-
rowych, szlifierek. Elementy stalowe oddzielane sg nozycami hydraulicznymi.
Gruz powstaly po demontazu nalezy na biezgco wywozi¢ taczkami do zamonto-
wanych rekawéw zsypowych aby nie dopusci¢ do przecigzenia stropu. Masa ta-
dunku przemieszczanego na taczce, fgcznie z masg taczki, nie moze przekra-
czac 100 kg - po twardej nawierzchni.

Podczas wykonywania rozbiérek obowigzujg kaski, rekawice ochronne, maski
przeciwpytowe, okulary ochronne, ochronniki stuchu oraz rekawice antywibra-
cyjne w przypadku stosowania mtotéw wyburzeniowych. Wyburzania $ciany na-
lezy prowadzi¢ z jednej strony, upewniajgc sie ze po drugiej stronie $ciany nie
przebywajg pracownicy. Rozbiorki $cian dziatowych nalezy prowadzi¢ na nin. co
drugiej kondygnacji. Ze wzgledu na wysokosci pomieszczen (2,80 m) wyburze-
nia bedg prowadzone z uzyciem drabino podestow faraone, rusztowan prze-
stawnych. Montaz rusztowania przez pracownika posiadajgcego uprawnienia
montazysty rusztowan IMBIGS, odbior przez osobe posiadajgcg uprawnienia
budowlane. Sciany, ktére nie podlegajg wyburzeniu bedg szlifowane w celu

przygotowania do zagruntowania i pomalowania.
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INSTRUKCJA A .
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT E d Bezpleceretua

yazle|(or4=pI[c8 Porazenie prgdem

RYZYKO
S9

STl el Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Stosowanie sprawnych elektronarzedzi
z aktualnymi pomiarami elektrycznymi;

e Osoby korzystajgce z elektronarzedzi za-
poznajg sie wczesniej z ich instrukcjg ob-
stugi;

IP 44

e Narzedzia bedg obstugiwane z zastoso-
waniem wtasdciwych srodkéw ochrony;

e Stosowanie sprawnych przedtuzaczy z
petng izolacjg, o klasie szczelnosci co
najmniej IP44;

e Zakaz uzytkowania przewodéw elektrycz-
nych zabezpieczonych przy uzyciu tasmy
izolacyjnej;

e Podwieszanie przewoddw elektrycznych
nad podtozem wilgotnym, wypetionym
woda;

e Zakaz dokonywania zmian w konstrukcji
narzedzia, stosowanie zgodnie z przezna-
czeniem i instrukcjg obstugi;
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INSTRUKCJA A L
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT 'E dho Beapiecaarictna

vazle|(oyZ=pI[c8 Przecigzenie stropu

STl el Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

—:—:—:—:—:—_:—: e Dopuszczalne obcigzenie stropu zgodnie
=SE-eses xE z dostepng dokumentacja: (tu wpisz jakie);

|
|
|
HI
P
I

e Zakaz wykonywania prac na wszystkich
Lub zgodnie kondygnacjach jednoczesnie. Dopuszcze-
z projektem nie wykonania prac np. na co drugiej kon-
dygnacji tylko na podstawie projektu. (tu

wpisz jakie rozwigzanie zostato przyjete);
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N INSTRUKCJA A L
@ARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT 'E dho Beapiecaarictna

Przewrdcenie sie $ciany, odpadniecie czesci
Sciany, odpryski RYZYKO
S9

Zagrozenie

STl el Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

Obowigzuje bezwzgledny zakaz stawania
po przeciwnej stronie wyburzanej $ciany;

e Pracownicy stosujg przydzielone SOl

¢ Ograniczenie dostepu oséb trzecich w stre-

22 fie rozcinania elementéw stalowych;
x e Bezwzgledny zakaz przebywania po dru-
-0 » | giej stronie sciany;
" i
Gﬂlﬂm

e Wyburzenia nalezy prowadzi¢ ,od géry do
dotu” ;
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INSTRUKCJA PN

\ Porozumienie
<V,VAF!BUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT H dia Bezpleczeristvia
e Upadek z wysokosci, przewrdcenie sie drabino-
ZE Ol odestu, rusztowania
P ’ RYZYKO
. S9
Sifelel (Neleal(o]0\'A Podstawowe
Dziatania zmniejszajgce ryzyko
e Drabinopodest, rusztowanie nalezy ustawic
(areuo a na stabilnym podfozu, stosowa¢ kompletne
9 w barierki, w przypadku rusztowania prze-
/__;_7 jezdnego po ustawieniu nalezy zabezpie-
B iezd i | b ;
e - czyé kota hamulcem (minimum 2);
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N INSTRUKCJA A L
<\yAFIBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT H dho Beapiecaarictna

Rozbidrka | Rozbiorka warstw posadzkowych odbywa sie przy uzyciu mtotéw udarowych,

warstw po- | szlifierek. Gruz powstaty po demontazu nalezy na biezgco wywozi¢ taczkami do
sadzkowych; | zamontowanych rekawéw zsypowych aby nie dopuscic do przecigzenia stropu.
Podczas wykonywania rozbidrek obowigzujg kaski, rekawice ochronne, maski
przeciwpytowe, okulary ochronne, ochronniki stuchu oraz rekawice antywibra-
cyjne podczas stosowania miotéw wyburzeniowych. Otwory w stropie powstate
po usunieciu instalacji nalezy zabezpieczy¢ zgodnie ze standaryzacja WAR-
BUD;

va-le|(oyZ-pI[c8 Przecigzenie stropu

STl el Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

o e e i B ) e Dopuszczalne obcigzenie stropu zgodnie
z dostepng dokumentacjg: (tu wpisz jakie);

|'|i|||||| I
il
| |||| I ||
°
[Hibe

I\

o
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Porozumienie

N\ INSTRUKCJA A
@ARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT l}‘ dho Beapiecaarictna

e Zakaz wykonywania prac na wszystkich
Lub zgodnie kondygnacjach jednoczesnie. Dopuszcze-
z projektem nie wykonania prac np. na co drugiej kon-
dygnacji tylko na podstawie projektu. (tu

wpisz jakie rozwigzanie zostato przyjete);

Gmnsuu

va-le|(or4=pI[c8 Potkniecie sie, upadek

RYZYKO
S9

STl el Podstawowe

Dziatania zmniejszajgce ryzyko

e Zabezpieczenie otworéw powstatych po demon-
tazu instalacji, zgodnie z wytycznymi standary-
zacji WARBUD;
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Porozumienie

\ INSTRUKCJA
<V}IARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT di Eecplecistatna

Sprzatanie Aby zapobiec przecigzeniu stropu nalezy na biezgco usuwacC gruz. Nalezy

pomieszczeh; utrzymywaé droznosc¢ ciggéw komunikacyjnych Po zakonczonych pracach nale-

zy zamiesS¢ posadzke;

V. Ewakuacja i sytuacje awaryjne

a) miejsce zbiorki podczas ewakuadji

[Wskazac miejsce zbiorki podczas ewakuacji, umieSci¢ szkic budowy z naniesionym piktogramem]

b) droga i sposob ewakuacji

[Okresli¢ drogi ewakuacyjne i sposob dotarcia do miejsca zbiorki, umie$ci¢ szkic budowy z zaznaczong drogg ewakuacji]

C) sposob postepowania w sytuacjach awaryjnych

[Okresli¢ sposob postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia, np. podczas uwiezienia pracownika w wykopie, czy

pracownika wiszgcego na szelkach]

VI. Prace objete obowigzkiem zapewnienia statego nadzoru

[Okresli¢ czy i jakie prace bedg podlegaty obowigzkowi zapewnienia statego nadzoru]

Rodzaje prac

(T/N)

Osoba petnigca staty nadzér*

Prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzgdzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach
zamknietych

Prace wykonywane poza wygrodzonym terenem budo-
wy, robot, dostepnym dla oséb postronnych

Inne

*staty nadzér polega na nieprzerwanej, statej obecnosci osoby nadzorujgcej z pracownikami; osoba nadzorujgca posiada szkolenie

do kierowania pracownikami.
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\ INSTRUKCJA
<\¢IARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

VII. Wykaz sprzetu i narzedzi niezbednych do wykonania robét

[Wymienic¢ planowany sprzet i narzedzia, okresli¢ rodzaj uprawnien oraz czy wymagane jest dopuszczenie przez UDT]

Nazwa sprzetu Rodzaj Wquggnych Wymagany UDT
uprawnien (T/N)

Mtot wyburzeniowy Brak N
Szlifierka Brak N
Wiertarka Brak N
BOBCAT IMBlGS Opelra_to’r wielozada- N

niowych no$nikdw osprzetu

IMBiGS Montazysta ruszto-
Rusztowanie wan, uprawnienia do odbioru N

rusztowan
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INSTRUKCJA
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

VIIl. Zasoby ludzkie niezbedne do wykonywania prac i lista pracownikéw

zapoznanych z IBWR oraz zatagcznikami

[Wymienic z imienia i nazwiska pracownikow, okreslajgc ich stanowisko, zakres obowigzkow i odpowiedzialno$ci oraz wyma-
gania kwalifikacyjne. Wpisac date zapoznania pracownika z IBWR. Kazdy pracownik dopuszczony do wykonywania prac
okreslonych w IBWR powinien zosta¢ zapoznany z tg instrukcjg, co powinien potwierdzi¢ witasnorecznym podpisem w poniz-

szej tabeli]

Rodzaj robét (tytut IBWR):

Wykonawca prac/firma:

Imie i
nazwisko

Stanowisko

Zakres obowigzkow
i odpowiedzialnosci

Wymagania
kwalifikacyjne

Data

Podpis

IX. Zalgczniki

[Dodac jako zatgczniki Pozwolenia na prace szczegolnie niebezpieczne, Karty charakterystyki substancji niebezpiecznych,

szkice, rysunki, itd.]
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