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IBWR JEST OBOWIAZKOWA

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych

§ 2. Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robét
budowlanych jest obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego ich
wykonywania i zaznajomic z nig pracownikdw w zakresie wykonywanych
przez nich robét.
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IBWR JEST OBOWIAZKOWA

Zwracamy uwage na:

0 Wykonawca — firma podwykonawcza lub osoba nadzorujgca sity wtasne
0O Przed przystgpieniem do wykonywania robot — nie w trakcie ich wykonywania
0 Jest obowigzany — wymaganie prawne

O Zaznajomic¢ pracownikow — obowigzek potwierdzenia zapoznania z IBWR
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IBWR - CO TO ZNACZY?

Instrukcja
doktadne pouczenie, wskazowka. Zbidr przepisow ustalajacych sposob postepowania w

jakiejs dziedzinie
Bezpiecznego
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa

Wykonania Robét
opis wykonania robaét jest niezbedny

Inaczej mowigc, sporzadzamy doktadny opis prowadzenia robot z uwzglednieniem
bezpieczenstwa ich wykonania.
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IBWR - CO TO ZNACZY?

Najczesciej popetniane btedy:

0 brak instrukcji przed rozpoczeciem prac = sami sobie utrudniamy

0 brak opisu robét

0 brak podpisow na liscie osob zapoznanych

WARBUD



IBWR — nasz wzor

W2zdor IBWR opracowany i przyjety przez WARBUD sygnatariusza
Porozumienia dla Bezpieczenstwa w Budownictwie

"\ INSTRUKCIA i PR
WARBUD | gepiECZNEGO WYKONVWANIA

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR)

DANE INWESTYCJI
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IV.Zakres robét
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robét

8) kolejnogé wykonsr

Transport pionowy
1. Sciany:
A. Zbrojenie ician
B. Przygotowanie szalunkéw Scian
c otox anKow >
D. Otworowanie Scian
E. Zamykanie szalunkéw

Sty
A Zbrojenie stupdw
B.  Przygotowanie szalunkéw stupow

€. Ustawianie szalunkéw w micjscach doselowych
D. Zamykanie szalunkow

E Betonowanie

F.
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IBWR — krok po kroku
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INSTRUKCJIA A
Parorumiene
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT n S

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR)

DANE INWESTYCJI

Rodzaj robot

Nazwa | adres
inwestycji

Wykonawca

Generalny
wykonawca

Opracowal

Zaakceptowat

Nadzorujacy

Przekazano
Kierownikowi
Budowy/
Kierownikowi
Robot

WYKONAWCA

Imie i nazwisko Stanowisko Data Podpis

GENERALNY WYKONAWCA

Imie i nazwisko

IBWR str, 1/47

N\
QNAHBUD INSTRUKCIA AL
4 BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT H dis Berplecenswa

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Roboét (IBWR)

\Nalezy Wpisac nazwe
robot, ktére majg zostad

DANE INWESTYCJI

ROBOTY ZELBETOWE
Nazwa i adres
OBIEKT BIUROWY
[nazwa firmy budowlanej]
G |

Tutaj nalezy wpisac
oficjalng nazwe inwestycji
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IBWR — krok po kroku

Prosze pamietac o rubrykach ,,data” i

Nalezy wpisac imie i nazwisko osoby, ktéra »podpis” — s3 obowigzkowe.
napisata IBWR oraz podaé nazwe jej Poprawnos¢ wypetnienia jest sprawdzana np.
stanowiska podczas audytéw dokumentacji.

WYKONAWCA

(W’faéciciel firmy Iub\

dyrektor (osoba Opracowat ADAM NOWAK Kierownik sekcji 2018-09-01  Nowak

widniejgca w KRS) —
osoba przetozona

VA ELCVE KRZYSZTOF KOWALSKI Dyrektor 2018-09-02  Kowalski
pracownikow, ktdrzy

bedg wykonywali

k prace

[ Imie, nazwisko oraz stanowisko ]

NEGFLOITIEMS MARCIN DOMAGALA Kierownik Robot 2018-09-03 Domagala

osoby bezposrednio nadzorujacej

prace.




IBWR — krok po kroku

Przekazano
Kierownikowi

=78 KAROL MISKIEWICZ

Kierownikowi

Robot /

Wykonawca przekazuje [ Prosze pamietac o rubrykach J

2018-09-06 iShiewics

dokument Kierownikowi L - -
,data” i ,,podpis” —s3

budowy lub Kierownikowi
obowiazkowe

robot

¥
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IBWR — krok po kroku
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INSTRUKCIA

BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT ﬁ SR Najczes,Ciej po pe'nia ne b'edy:

» Rodzaj robdt nie pokrywa sie z rzeczywistoscia

DANE INWESTYCJI

Brak akceptacji ze strony Firmy Podwykonawczej
= odpowiedzialnos¢ spada na Kadre WARBUD

WYKONAWCA

Imig i nazwisko

Brak informacji o osobie nadzorujgcej realizacje
= odpowiedzialnos¢ spada na Kadre WARBUD

Brak dat i podpisow = dokument nie ma mocy
prawnej

GENERALNY WYKONAWCA

Imig i nazwisko
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IBWR — krok po kroku
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N INSTRUKCIA
A
@ARBUD BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT (3 =
15F termin wykony robot

a) prace wykonywane bgda w okresie od
b) planowane przerwy..............cccoeees
c) prace wykonywane bgda w dzien

Il. Miejsce(a) wykonywania robot
a) doktadne miejsce wskazane na placu budowy

b) dostep i sposéb dotarcia do miejsca pracy

c) front rob6t w powigzaniu z innymi pracami, przestrzenia publiczng

lll.Warunki pogodowe

Okreslenie czynnosci, na | Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej
Czynnik |  ktérych wykonanie ma Ktérych nie nalezy wykonywaé
plyw czynnik czynnosci

:
Opady .

Widocznosé .

Oblodzenie

1BWA sir. 247

—

Dzieki tym informacjom tatwiej
jest koordynowac prace.



Koordynator ds. BHP

Kto jest koordynatorem ds. BHP?
Ustawa Kodeks Pracy
Art. 208

1. W razie gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy
zatrudnieni przez réznych pracodawcow, pracodawcy ci majg obowigzek:
1) wspotpracowac ze sobag,
2) wyznaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzor nad bezpieczenstwem i
higieng pracy wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym samym miejscu,

AN
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Koordynator ds. BHP

Kto jest koordynatorem ds. BHP?
Ustawa Prawo Budowlane
Art. 22 Do podstawowych obowigzkéw kierownika budowy nalezy:

3a) koordynowanie realizacji zadan zapobiegajgcych zagrozeniom bezpieczenstwa i ochrony zdrowia:
a) przy opracowywaniu technicznych lub organizacyjnych zatozen planowanych robdt
b) przy planowaniu czasu wymaganego do zakonczenia robdt budowlanych

3b) koordynowanie dziatan zapewniajgcych przestrzeganie podczas wykonywania robdt
budowlanych zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zawartych w przepisach (...)

AN
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IBWR — krok po kroku

Nalezy podac zaktadany
okres prowadzenia robot

1. Planowany termin wykonywania robot
/‘ _ l }C’” ‘L“"h‘;y‘f Jeat WyRUIyWallle ZaUdllid, UWZYle Ulilajd Halllioniogiaill, Preetwy [eUinuivgiedic |
a) prace wykonywane beda w okresie od 01-10-2024 do 30-04-2015

C) prace wykonywane beda wegiziese

1 W tym miejscu nalezy uwzglednic wszelkie
dtuzsze i technologiczne przerwy, wigzace
Jezeli planowana jest praca w nocy, nalezy opisac sie z nieobecnoscig firmy na terenie
jakie $rodki zostang powziete, by zapewnié budowy oraz mogace mie¢ wptyw na prace
bezpieczenstwo, np. oswietlenie miejsca pracy, innych firm

ciggow komunikacyjnych, typ oswietlenia

\
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IBWR — krok po kroku

Il. Miejsce(a) wykonywania robot

a)doktadne miejsce wskazane na placu budowy

[Podaé konkretne miejsce na placu budowy; umiescic szkic budowy z zaznaczonym miejscem wykonywaria robot]

Wskazanie mozliwie doktadnego miejsca prowadzenia robét pomoze
wiasciwie koordynowac prace wielu firm, zaplanowac ciggi komunikacyjne,
etc.

b)dostep i sposob dotarcia do miejsca pracy
[Opisac, w jaki sposdb naleZy dofrze¢ do miejsca wykonywania pracy, np. ciggi komunikacyjne, schodnie, ruszfowania, windy budowlane,
klatki schodowe, ifp.; umiescic szkic budowy z zaznaczong drogg dotarcia do miejsca pracy]

Nalezy opisac¢ w jaki sposdb pracownicy dotrg na stanowiska pracy, uwzgledniajac ciggi komunikacyjne i elementy komunikacji pionowej (schodnie,
rusztowania, windy). Wskazane jest zamieszczenie planu budowy z zaznaczong drogg do stanowisk pracy. Na niektdrych budowach cze$é ciggow
komunikacyjnych, klatek schodowych lub schodni moze by¢ niedostepna (np. ze wzgledu na toczace sie prace) — nalezy zwrdci¢ na to uwage.

c) front robot w powigzaniu z innymi pracami, przestrzenig publiczng
[Opisac sposoby zabezpieczenia frontu robét w odniesieniu do zagroZer spowodowanych bliskoscig przestrzeni publiczne), prac prowadzo-
nych przez inne firmy, np. prace w wykopach, na rusztowaniach, w pobliZu czynnej drogi publiczney, czy ciggow dia pieszych. Uwzgledri¢
ewentualne kolizje z innymi robotami]

Nalezy opisa¢ organizacje prac i sposoby zabezpieczenia miejsca robdt majgce na celu ochrone pracownikow
innych firm oraz oséb znajdujgcych sie w przestrzeni publicznej. Nalezy uwzglednic kolizje z innymi robotami.
Informacje te pomagajg koordynatorowi ds. BHP planowac ciggi komunikacyjne i kolejnos¢ prac na budowie.




IBWR — krok po kroku

Il. Miejsce(a) wykonywania robot
a)doktadne miejsce wskazane na placu budowy

[Podaé konkretne miejsce na placu budowy; umiescic szkic budowy z zaznaczonym miejscem wykonywaria robot]

Prace rozpoczng sie od wylania ptyty dennej w przygotowanym wykopie szerokoprzestrzennym. Nastepnie front robo6t
bedzie przenoszony na kolejne coraz wyzsze poziomy wraz z powstawaniem obiektu. Obiekt znajduje sie po lewej
stronie od wejscia na teren budowy, naprzeciwko zaplecza socjalnego.

b)dostep i sposob dotarcia do miejsca pracy
[Opisac, w jaki sposdb naleZy dofrze¢ do miejsca wykonywania pracy, np. ciggi komunikacyjne, schodnie, ruszfowania, windy budowlane,
klatki schodowe, ifp.; umiescic szkic budowy z zaznaczong drogg dotarcia do miejsca pracy]
Od wejscia na teren budowy nalezy udac¢ sie wyznaczonym ciegiem komunikacyjnym do zaplecza socjalnego. Z zaplecza gtéwny cigg prowadzi do
budowanego obiektu. Na terenie obiektu nalezy poruszac sie wyznaczonymi ciggami komunikacyjnymi. Komunikacja pionowa odbywa sie klatkami
schodowymi: w zachodniej czesci KL1, we wschodniej czesci KL2. Na stanowisko pracy dojscie zostanie wykonane schodnig rusztowaniowg
ustawiong na prawo od gtéwnego ciggu komunikacyjnego przy KL2.

c) front robot w powigzaniu z innymi pracami, przestrzenig publiczng
[Opisac sposoby zabezpieczenia frontu robét w odniesieniu do zagroZer spowodowanych bliskoscig przestrzeni publiczne), prac prowadzo-
nych przez inne firmy, np. prace w wykopach, na rusztowaniach, w pobliZu czynnej drogi publiczney, czy ciggow dia pieszych. Uwzgledri¢
ewentualne kolizje z innymi robotami]

Prace prowadzone sg z dala od przestrzeni publicznej, odgrodzone sg ogrodzeniem budowy. W celu ochrony przed spadajgcymi
elementami zostang wykonane zadaszenia nad ciggami komunikacyjnymi, 4 sztuki. W miejscu zagrozenia upadkiem z wysokosci
bedg wygradzane strefy niebezpieczne, do ktérych wstep majg tylko przeszkoleni pracownicy posiadajgcy srodki ochrony przed
upadkiem.



IBWR krok po kroku

. Warunkl pogodowe
1ki / / gre i, np. praca na
wvyzej /

Okreslenie czynnosci, na Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej
Czynnik ktorych wykonanie ma ktérych nie nalezy wykonywac
wpt czynnik ~

Wysokie temperatury: napoje chtodzace, zespoty

P o dwuosobowe, rotacja ze stanowiskami pracy o i , A A
Temperatura Cigzka praca fizyczna mniejszej ekspozycji na ciepto. W ta bell nalezy pOdaC ktore
Niskie temperatury: ciepta odziei, posit.ki ' Czyn N | k| atm osfe ryczne’ m aja
regenerujgce, ogrzewane pomieszczenie socjalne. . l—
istotny wptyw na
Transport pionowy z Nalezy ograniczy¢ prace przy wietrze pow. 8 . P ,
uzyciem zurawia m/s. Przy sile wiatru pow. 10m/s nalezy prace beZpleCZenStWO robot -
wstrzymac. nie dotyczy to aspektéw
Prace wykonywane na Zakaz wykonywania pracy w czasie tech nOIOgl CznyCh :
rusztowaniu silnych opadéw deszczu i $niegu. Na|ezy podaé mierzalne
| ; ; parametry, przy ktérych nalezy
g Przy zamgleniu oraz podczas opaddéw . . .
. T t
Widocznosé u;’i :fepn‘iriu@:;;wy ‘ T e M SNAY PRt A podja¢ konkretne dziatania,
wstrzymac prace. np. ograniczy¢ lub wstrzymac
Dojécie do stanowiska Przed przystapieniem do pracy, nalezy usunaé prace.

Oblodzenie

$nieg i 16d z rusztowania. Nalezy odsniezy¢
schodnie oraz ciggi komunikacyjne.

pracy. Prace na
rusztowaniu.

AN
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IBWR — krok po kroku

Podsumujmy punkty I do llli:

> Strona tytutowa > Punkt|.
nalezy wypetni¢ wszystkie Termin, Przerwy technologiczne.

P Gurowo [ i 3 5 Zmiany pracy

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR)

DANE INWESTYCJI

ROBOTY ZELBETOWE
Planowany lermln wykonywanla robot

w ktoryct wane jest wykonywanie zadania, uwzgledniajac harmonogram, przerwy technologiczne i wskazac, czy prace beda
one w dzieri czy w nocy]

OBIEKT BIUROWY

FIRMA BUDOWLANA INSTALBUD

WARBUD SA a) prace wykonywane bedg w okresie od 01-10-2018 do 30-04-2019

WYKONAWCA

e i | b) planowane przerwy od 23.12.2018 do 02.01.2019 oraz od 15.02.2019 do 10.03.2019

MICHAL KOLASA

MARCIN LI:OMAGA- Dyrektor zmoseos Demaga-
ADAMKORAB Kerowikrabgt 2180 o c) prace wykonywane beda w dzie#

Wykonawca zapewni doswietlenie stanowisk pracy po zmroku halogenami IP44 na stojakach.
GENERALNY WYKONAWCA

Imig i nazwisko Daa | Podps

2018-09- Miskie-
06 wiea

N\
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IBWR — krok po kroku

Podsumujmy punkty I do llli:
> Punkt Il.

Miejsce wykonania, dostep do
stanowiska, wptyw na przestrzen
publiczng oraz inne stanowiska pracy

Il. Miejsce(a) wykonywania robot
a) doktadne miejsce wskazane na placu budowy

Prace rozpoczna sie od wylania ptyty dennej w przy ym wykopie szerokopr ie front robot bedzie przenoszo-
ny na kolejne coraz wyzsze poziomy wraz z powstawaniem obiektu. Obiekt znajduje sie po lewej stronie od wejscia na teren budowy, na-
przeciwko zaplecza socjalnego.

b) dostep i sposéb dotarcia do miejsca pracy

Od wejscia na teren budowy nalezy udac sie wyznaczonym ciegiem komunikacyjnym do zaplecza socjalnego. Z zaplecza gtéwny ciag pro-

wadzi do budowanego obiektu. Na terenie obiektu nalezy poruszac sig w: i ciggami i i i. K ikacja pionowa
odbywa sie klatkami schodowymi:
w zachodniej czeéci KL1, we wschodniej czesci KL2. Na stanowisko pracy dojscie zostanie wyk schodnig i iong

na prawo od gtéwnego ciggu komunikacyjnego przy KL2.

c) front robdt w powiazaniu z innymi pracami, przestrzenig publiczng

Prace prowadzone s3 z dala od przestrzeni publicznej, odgrodzone s3 ogrodzeniem budowy. W celu ochrony przed spadajacymi elemen-

tami zostang wy |

ia nad ciagami ikacyjnymi, 4 sztuki. W miejscu z zwy $ci beda
strefy niebezpieczne, do ktorych wstep maja tylko i pracownicy $rodki ochrony przed upadkiem.

19

» Punkt Ill.

Warunki pogodowe, a
bezpieczenstwo

lll.Warunki pogodowe

Okreslenie czynnosci, na
ktorych wykonanie ma
wplyw czynnik

Prace ciesielskie i zbrojarskie
QCLEIEIITEN wykonywane  na  przestrzeni
otwartej

Prace wykonywane na rusztowa-
niv
Prace wykonywane na rusztowa-
niu
Prace ciesielskie i zbrojarskie

Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej
ktorych nie nalezy wykonywac

| czynnosci
Przy niskich temperaturach nalezy zapewnié pra-
cownikom:
* ciepla odziez

* posilki regenerujace
* ogrzewane pomieszczenie socjane.
Przy wysokich temperaturach nale2y:

* wydawac napoje chlodzace

* wykonywaé prace co najmniej w zespolach
dwuosobowych

o stosowaé w miare mozliwosci rotacie ze
stanowiskami pracy o mniejszej ekspozyciji
na cieplo.

« Zakaz wykonywania pracy przy wietrze
o sile pow, 10m/s

* Zakaz wykonywania pracy w czasie silnych
opadow deszczu i $niegu.

* Po zmroku nalezy zapewni¢ dostateczne

na
otwartej. Prace wykonywane na
ruszlowaniu

Widocznosé

Prace wykonywane na rusztowa-

BElEIUE (i, na przestrzeni otwarte

miejsca prac
« Prace na rusztowaniu przy stabej widocz-
nosci nalezy wstrzymaé.

* Przed przystapieniem do wykonywania ro-
bét, nalezy usunac snieg i 16d z rusztowa-
nia

¢
WARBUD
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IBWR - krok no kroku

IV.Zakres robot

[Wymienic glowne etapy oraz opisac jak bezpiecznie wykonad poszczegdlne z nich, uwzgledniajgc planowany sprzet, narzedzia, srodki ochro-
ny zhiorowef | indywidualnel. Zwrocic szczegdlng uwage na prace szczegdolnie niebezpieczne | o duZym ryzyku. W celu lepszegqo zrozumienia

sposobu wykonania prac zamiescic zdjecia, rysunki, szkice]

a) kolejnos¢ wykonania robot
[Wymienic glowne etapy, zaczynajgc od dostarczenia matenafu na budowe do zakoriczenia prac]

1. Dostarczenie materiatéw: Transport pionowy
2. Sciany:
a.  Zbrojenie scian
Przygotowanie szalunkéw scian
Ustawienie szalunkdw w miejscach docelowych
Otworowanie $cian
Zamykanie szalunkow
Betonowanie
g. Rozszalowanie scian
3.  Stupy:
a. Zbrojenie stupéw
Przygotowanie szalunkéw stupdéw
Ustawianie szalunkdw w miejscach docelowych
Zamykanie szalunkow
Betonowanie
Rozszalowywanie

"o o0 T

"m0 a0 o

20

[ Nalezy uwzglednic¢ wszystkie etapy \
prac, od przygotowania stanowisk
pracy i miejsc sktadowania, na
uprzatnieciu stanowisk po zakonczeniu
prac skonczywszy. Rzetelne wskazanie
etapow pozwala lepiej zaplanowac i

\ opisac prace. J

¢
WARBUD
04



Substancje niebezpieczne

21

Piktogram

Zagroienie

Piktogram

Zagrozenie

» Materialy wybuchowe
» Substancje samoreaktywne
* MNadtlenki organiczne

» Substancje powodujgce korozje metali

* /race (powoduje powaine oparzenia skory
i uszkodzenia oczu)

» Powazne uszkodzenie oczu

* Gazy tatwopalne

= Wyroby aerozolowe tatwopalne

» Substancje ciekie tatwopalne

» Substancje state fatwopalne

» Substancje piroforyczne

» Substancje samoreaktywne

» Substancje samonagrzewajgce sie

» Uwalnia gazy tatwopalne w kontakcie
7z wodg

» Nadtlenki organiczne

» Toksycznosc ostra
* Bardzo toksyczne (grozi smiercig)
+ Toksyczne

» Toksycznosc ostra (dzialanie szkodliwe)

* Drialanie draznigce na skore | oczy

* Dzialanie draznigce na drogi oddechowe

* Drialanie uczulajgce na skére

* Drialanie narkotyczne

* Stwarzajgce zagrozenie dla warstwy ozonowej

®
®

* Gazy utleniajgce
» Substancje ciekte utleniajace
» Substancje stale utleniajgce

» Substancja dziatajgca uczulajgco na drogi
oddechowe

* Mutagen

* Substancja rakotwarcza

* Drzialanie szkodliwe na rozrodczosc

* Drzialanie toksyczne na narzgdy docelowe

* Fagrozenie spowodowane aspiracjg

( W IBWR nalezy \

wymienic stosowane
substancje
niebezpieczne.
Rozpoznamy je po
wystgpieniu ktéregos z
piktogramow na

\ opakowaniu. /

<

* Gazy pod cisnieniem

&
&
&
&

* Stwarzajgce zagrozenie dla srodowiska

+ Toksycznosc ostra dla srodowiska wodnego

* Toksycznosc przewlekia dla srodowiska
wodnego

¢
WARBUD
04



IBWR — krok po kroku

substanqe i matenaly nlebezp|eczne

1.  Pianka montazowa niskoprezna , Monter”

¢) podstawowe srodki ochrony indywidualnej

4 Nalezy wymienic wszystkie substancje i )
materiaty niebezpieczne, ktére beda

\ stosowane podczas pracy. Do IBWR nalezy

dotaczyc karty charakterystyki substanciji
niebezpiecznych, ktére mozna uzyskaé od

n Zgodnosc
Piktogram Nazwa SOI Kategoria/klasa 3 norma
v sy Ep
z paskiem podbrédkowym P pwy EN 397
Okulary ochronne 1 EN 166
- Kamizelka ostrzegawcza lub
!! odziez robocza /ochronna o

podwyzszonej widocznosci minge EN ISO 20471
z elementami odblaskowymi.

ey
=,

Rekawice ochronne, Rekawice s
antywibracyjne : EN 388, EN 10819

Obuwie ochronne $3 EN ISO 20345

@

ksprzedawcy lub producenta danej substancji.)

(W tabeli ujeto srodki ochrony indywidualnej,\
ktorych posiadanie i stosowanie na terenie
budowy jest obowigzkowe. Sg to podstawowe
srodki ochrony indywidualnej. Stosowanie
dodatkowych SOI nalezy uwzgledni¢ w opisie

Oprécz obowiazujacych srodkéw ochrony indywidualnej wymagane sg srodki dobrane wg
wystepujacych zagrozen, zgodnie z Ocena Ryzyka dla Zadania.

22

k prowadzenia prac. )

¢
WARBUD
04



IBWR — krok po kroku

Przyktadowe $rodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko$ci oraz osprzet do montazu
punktow kotwiczacych konstrukcji statej

23

'Su“li .l.inka‘ Linka bezpieczeristwa Urzadzenie
(PN-EN 361) (PN-EN 354) : (PN-EN 355) (PN-EN 360)
N T -
. AR R
W tabeli pokazano przyktadowe \ N IR
elementy systemu ochrony el O
B . . . {PN-EN 355) (PN-EN 363-1-2) (PN-EN 795)
indywidualnej przed upadkiem z W“ 71 KX
wysokosci wraz z informacjg o U ;/:;
obowigzujacej normie. — - =
Urzadzenia w tabeli sg e e s
przyktadowe, majg pomoc w @ 8 ' m_a
doborze odpowiedniego
rOZWI aza n I a * (Pl:lc-:::sls) (PN-E':::-;.-Z) (P:‘EZ:I:QS)
132
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IBWR — krok PO kroku

) Kolejnos¢ i zakres wykonama robét —

ac

(~ Korzystajac z ustalonej w punkcie
IV.a kolejnosci wykonania robét,
przystepujemy do petnego opisu

planowanych prac.
Wazng czescig opisu prac jest
okreslenie ryzyka, ktére im

towarzyszy.

IV.Zakres robot

Wymienic gidwne etapy oraz opisad jak b nie wykonac T
ny zbiorowej i indywidualnej. Zwmcrc szczsgofna uwage na pra::e szczego
sposobu wy prac , FySunki, ]

a) kolejnosé wykonania robot
Wymieni¢ giéwne etapy, zaczynajgc od dostarczenia materiatu na budowe,

Dostarczenie materiatow: Transport pionowy
Sciany:

Zbrojenie $cian

Przygotowanie szalunkdw scian

Ustawienie szalunkdw w miejscach docelowych

Otworowanie Scian

Zamykanie szalunkdw

Betonowanie

Rozszalowanie scian

RroQngoN R

24

[Ocenic ryzyko zwiazane z wykonywana
S ancji niebezpiecznych. Identyfikujac poszczegolne zagrozenia nale:

SCl, & nie sama praca n

PRAWDOPODOBIENSTWO
1 - Bardzo nieprawdopodobne
2 - Mato prawdopodobne

3 - Prawdopodobne

4 - Wysoce prawdopodobne

5 - Prawie pewne

CIEZKOSC

1 - Znikome urazy

2 - Lekkie obrazenia

3 - Powazne obrazenia
4 - Ciezkie obrazenia

5 - Smiertelne obrazenia

a wysokosci]

250%2310

ca, po zastosowaniu

ocena ryzyka dla zadanna

obow zmn lednic zagrozenia wynikajace z

grozeniem fest np. upadek z wysoko-

TABELA RYZYKA

Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji



IBWR — krok po kroku

ETAP PRACY

-

Wopisujemy
kolejne
etapy prac
zgodnie z
listg w
punkcie IV.a

\

Opis sposobu prowadzenia prac.

(Naleiy opisac krok po kroku prowadzenie prac, tak,\
by po zapoznaniu sie z opisem, sposéb prowadzenia
prac byt jasny nawet dla osoby, ktéra nigdy dotad ich

nie wykonywata.

Nalezy uwzglednic takie elementy jak: podziat zadan, . .
. . dzei. k ) b . Stopien ryzyka okreslamy
uzycie maszyn | urzgdzen, Korzystanie z substancji orzy pomocy tabeli

. y
| Zsgrozenie
|

Zagrozenie

Srodki ochrony

\ niebezpiecznych, itp. J znajdujacej sie w IBWR

Podczas wykonywania prac niezbedne moze by¢ stosowanie
srodkow ochrony indywidualnej, nalezy wymienic je
wszystkie . Podstawowe SOl zostaty opisane w tabeli w

punkcie IV.c

PO oplsaniu sposobu prowadzenia prac,

przystepujemy do identyfikacji towarzyszacych im

zagrozen. Z wykonaniem etapu pracy moze wigzaé
sie kilka zagrozen — nalezy uwzglednic¢ wszystkie

ZaZlozonia,




BWR - krok po kroku

Transport Pionowy- Transportowane dzwigiem beda wszelkie materialy, urzgdzenia ktérych masa
catkowita przekracza 30 kg. Roztadunek elementéw szalunku i zbrojenia bedzie
prowadzony z platformy samochodu dostawczego. Prace beda wykonywane
materiatow na miejsce | Przy uzyciu Zurawia wieZzowego, ktory przetransportuje materiaty na plac skfa-
dowy lub w miejsce docelowego montazu. Pracownicy beda korzystali z urza-
dzen dystansowych oraz drabino-podestéw (dostep na platforme pojazdu, pod-
dowania/montazu; | czepianie zawiesi do elementéw szalunku zbrojenia). Roztadunek szalunkéw
Scian oraz sktadowanie szalunkéw bedzie odbywat sie na podstawie instrukciji
uzytkowania danego rodzaju szalunku, np. Outinord bedzie prowadzony w pa-

roztadunek i transport

sktadowania ora wbu-

W naszym przykfadzie pierwszym kietach po 3 lub 6 szalunkéw, uktadanych na drewnianych klockach prostopa-
etapem prac jest dostarczenie dtych do profili panelu na powierzchni czystej i poziomej. -
materiatéw, ich transport pionowy i Opis Sp0§0bu
poziomy do miejsca sktadowania i prowadzenia prac
montazu obejmuje caty etap.

26

Upadek przedmiotu z wysokosci RYZYKO
Sl o ealod Podstawowe D15

¢
WARBUD
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IBWR - krok po kroku

( Zagrozenia zwigzane z tym etapem prac, to miedzy innymi: \
- upadek przedmiotu z wysokosci
- upadek cztowieka z wysokosci
- uderzenie spadajgcym przedmiotem
Whpisujemy pierwsze zidentyfikowane zagrozenie, czyli
\_ upadek przedmiotu z wysokosci Y,

Srodki ochrony W=l SE e

Upadek przedmiotu z wysokosci

0 minimalizac)l zagrozenia upadajgcymi z
wysokosci przedmiotami nie stosujemy
dodatkowych srodkdéw ochrony indywidualnej,
dlatego ograniczamy sie do srodkéw

podstawowych, opisanych w tabeli w punkcie
N ¢

27

-

\_

Stopien ryzyka okreslamy
przy pomocy tabeli
znajdujacej sie w IBWR.
W tym przypadku jest to D15

~

J

¢
WARBUD
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IBWR - krok po kroku

-

prawdopodobienstwo z

\_

Szacujemy \

d) Kolejnos¢ i zakres wykonania robét — ocena ryzyka dla zadania

em jest np. upadek z w

jakim moze dQJSC do [ Okreslajac ryzyko postugujemy sie Tabela Ryzyka.
wypadku w zwigzku z
zagrozeniem na danym PRAWDOPODOBIENSTWO 5 S5 sS10
. 1 - Bardzo nieprawdopodobne
eta pie prac. } 2 - Mato prawdopodobne 4
3 - Prawdopodobne
4 - Wysoce prawdopodobne @)
5 - Prawie pewne 'ﬁ 3 -
, .. Iy =
Okreslamy ciezkos¢ CIEZKOSE 2: 2 -
AR o S I N
2 - Lekkie obrazenia
ewentualnego 3 - Powazne obrazenia
Wypad ku. 4 - Ciezkie obrazenia 1 2 3 4
5 - Smiertelne obrazenia

28

Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji

( Po okresleniu \

prawdopodobienstwa i
ciezkosci nastepstw w
miejscu ich przeciecia
odczytujemy wynik z
tabeli.
Kolor pola wskazuje

k stopien ryzyka. j




IBWR - krok po kroku

la zadania

bow zrr

d) Kolejnos¢ i zakr

e
[Ocenic viazar

s wykonania rob6t —
e z wykonyw Or D0

ez w

¢ zagrozenia wynikajace ze stoso-
eniem fest np. upadek z wysoko

wysokosci]

[ Okreslajac ryzyko postugujemy sie Tabelg Ryzyka. ]

/Ryzyko okreslamy w trzech stopniacm
Przy matym ryzyku mozemy prowadzi¢
prace.
Przy srednim ryzyku mozemy
prowadzi¢ prace, ale jesteSmy
zobligowani do poszukiwania
rozwigzan minimalizujgcych ryzyko.
Przy duzym ryzyku nie mozemy Prawdopodobieristwo
dopusci¢ do wykonywania pracy —

musimy znalez¢ sposoby zmniejszenia Srednie
Wymaga dalszej rewizji
ryzyka.

TABELA RYZYKA

29



IBWR krok po kroku

) Kolejnosc i zakres wykonanla robot ocena ryzyka dla zadanla

f!?r\O va,

zagrozenia wynikajace ze stoso-
eniem ;’95[ /7p upadek z wysoko-

[Ocenic ryzyko
wania
sci, a nie

W naszym przyktadzie ryzyko upadku przedmiotu z wysokosci podczas
transportu pionowego zostato okreslone na poziomie D15

TABELA RYZYKA

Upadek przedmiotu z wysokosci
Srodki ochrony W R

PRAWDOPODOBI ENSTWO
- Bardzo nieprawdopodobne

5 - Prawie pewne

25052310

CIEZKOSC

1 - Znikome urazy

2 - Lekkie obrazenia
3- Powazne obrazema
4 - =Nela

$m|ertelne obraZenla

Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji

30

RYZYKO
D15



IBWR — krok po kroku

) Kolejnosc¢ i zakres wykonama rob6t — ocena ryzyka dla zadania
[Ocenic ryzyko zwiazane z wykonywana praca, po zastosowaniu sposobow zmniejszenia. Uwzgle dni¢ zagrozenia wynikajace ze stoso-
znych. Identyfikujac poszczegolne zagrozenia nalezy pamietac, ze zagrozeniem jest np. upadek z wysoko-

L
sci, a nie sama praca na wysokosci]

TABELA RYZYKA

ﬁrednie i duze ryzyka 5
wymagajg 4
znalezienia i o :
stosowania dziatan &
zmniejszajgcych 2 2
ryzyko.
Dziatania opisujemy
w IBWR.

Srednie
Wymaga dalszej rewizji

31




IBWR - krok po kroku

e Stosowanie sprawnych maszyn z aktual-

W areve . CRIR LT WYBieAien ( OBOK rysunku opisz Krotko )

R w sygnalizatory cofania; ) "
dziatanie

DECYZJA PROTOKOL
- " . N
[ L PTY e Obstuga zZurawia przez osobe z odpo-
wiednimi uprawnieniami nadanymi przez

H‘\ L A /~ Podajac sposéb zmniejszenia ryzyka \
@ m najlepiej postuzy¢ sie rysunkiem.
Ma to duzo zalet:
e g - - jeden rysunek zastepuje wiele
stow
- jest zrozumiaty w kazdym jezyku
k - zapada w pamiec

N\
32 <\¢IARBUD



IBWR - krok PO kroku
V4L [(orLHIEN Upadek przedmiotu z wysokosci . ’ .
A Czesto, by zmniejszy¢ ryzyko spowodowane jednym

zagrozeniem, konieczne jest stosowanie réznych
Daaiid zmnisisesince vyl dziatan. W IBWR nalezy opisac wszystkie te

Stosowanie sprawnych maszyn z aktual- d Zlafa n | a .

.
== Camsun nymi badaniami UDT, wyposazonych
oo Ml

w sygnalizatory cofania;

DECYZJA  prOTOKOL S

e Obsluga zurawia przez osobe z odpo-
wiednimi uprawnieniami nadanymi przez
upDT;

e Transport elementéw szalunku zgodnie
z instrukcja;

N\
33 <\¢IARBUD



IBWR — krok

Podsumujmy punkty IV:

» Kolejnos¢ wykonania robét
Uktadamy zadania od dostaw
materiatu po usprzatanie stanowisk

34

a) kolejnos¢ wykonania robét
[Wymienic glowne etapy, jac od i teriatu na budowe do zakoriczenia prac]

—_

A.

. Dostarczenie materiatow: transport pionowy
. Sciany:

Zbrojenie $cian

B. Przygotowanie szalunkéw $cian

OOMMOoOO

cow»

>omm

. Ustawienie szalunkéw w miejscach docelowych
. Otworowanie scian
. Zamykanie szalunkéw

Betonowanie

. Rozszalowanie scian
tu

py:
Zbrojenie stupéw
Przygotowanie szalunkéw stupéw
Ustawianie szalunkéw w miejscach docelowych
Zamykanie szalunkéw
Betonowanie
Rozszalowywanie

rop:

Montaz deskowania

po kroku

» Substancje niebezpieczne
Nalezy dotaczy¢ karty charakterystyki

b) substancje i materiaty niebezpieczne

[P sta

1. Pianka montazowa niskoprezna ,Monter”

» Podstawowe srodki ochrony indywidualnej
W tym srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci

) podstawowe $rodki ochrony indywiduaine]

et = ==
r T Zgodnosé 1 e weamg e oy
Inosc -
| Piktogram Nazwa $OI | Kategoriaklasa i | @ i ok Q
3 lub 4-punkiowy K 1
Holm ochronny ;i i
@ 2 paskiem podbrodkowym pasek wmy rodko- EN397 T
et ey
I PSS e
@ Okulary ochrorne ' . | / ¥
Kamizelka ostrzegawcza lub -
odzie2 robocza /ochronna o A
podwyzszone) widocznosc: e EN 150 20471 e T
2 olomy ‘odbtaskowymi M\ 0
| ! 9] B '0
Rekawice ochronne, Rekawico g Y L} — e
antywbracype €N 388, EN 10819 = = 2
S | | o e e
O |owmem PR 132 Q

e ktore beda uzyte podczas realizacji zadania. Dodatkowo zafaczyc karty charakterystyki substancji



IBWR — krok po kroku

Podsumujmy punkty IV:

e s . Zagrozenia - Jedna czynnos$¢ moze nies¢
> Kolejnos¢ i zakres wykonania 6 eanacey
h wiele zagrozen
robot T P s S Rt Sonoa okt St
| transport z platformy Prace beda

. ;. , materialéw na miejsce | Przy uzyciu 2urawia wiezowego, kiory przetransportuje materialy na plac skia-

dowy lub w mig docelowego montaz2u. Py beda korzystali -
Tabela ryzyk - Dla kolejnych czynnosci okreslamy i crm vt | e e et s o Sasot s o
dowania/montazu; | czepianie zawiesi do elementow szalunku zbrojenia). Rozladunek szalunkow

scian oraz skiadowanie szalunkéw bedzie odbywal sig na podstawie instrukcii
Z:! n'rr\-)n N I a I f\fI ~vtn I ami ctnn I [a) I’\ r\ I7\II/ﬁ u2ytkowania danego rodzaju szalunku, np. Outinord bedzie prowadzony w pa-

d) Kolejnosc i zakres wykonanla robét —ocena ryzyka dla xadama Kietach po 3 lub 6 szalunkéw, ukladanych na drewnianych klockach prostopa-
w s Jwzgle dinic - wynikejace 20 sto diych do profill panelu na powierzchni czystej | poziome.

TABELA RYZYKA Upadek przedmiotu z wysokosci RYZYK(
D15
PRAWDOPODOBIENSTWO Srodki ochrony [EIeRE )

1 - Bardzo nieprawdopodobne S S5 s10

e 8 Dziatania zmniejszajace ryzyko - kazde zagrozenie moze
5»Pr):vz:sp:;nwem e ol 3 S6 s . . s . . .

st %“? , - wymagac kilku dziatan zmniejszajacych ryzyko.

e Transport elementéw szalunku zgodnie

- Znikome urazy
z instrukcja;

1
2
3 - Powazne obrazenia
4
5

- Ciezkie obrazenia 1 2 3 4 5 *  Siosowanie sprawnych maszyn z aktual-
- Smiertelne obrazenia nymi badaniami UDT, wyposazonych
w sygnakzatory cofania;

Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizi

Obsluga 2urawia przez osobg z odpo-
wiednimi uprawnieniami nadanymi przez
uor,

N\
35 <\¢IAFIBUD



IBWR - krok po kroku

Najczesciej popetniane btedy:

e Opisy czynnosci oczywistych

* Przytaczanie przepisow prawnych — wycigg z przepisow to nie instrukcja
e Zbytnia ogdlnikowos¢

 QOdsytanie do innych instrukcji, regulaminow, itp. — IBWR powinna zawierac

wszystko, co niezbedne.

AN
36 <\yARBUD



IBWR — krok po krok

Schemat planowania prac

Czynnosc A

OPIS PRAC Czynno$¢ B

_[ Zagroienie C.2 ]<\

Em—

U

Zagrozenie A.1

\

Zagrozenie A.2

Zagrozenie B.1

Ve

Czynrioéc’c ——[ Zagrozenie C.1

C.2.1 Dziatanie
zmniejszajace ryzyko

37

C.2.2 Dziatanie
zmniejszajace ryzyko

NN

~N

A.1.1 Dziatanie
zmniejszajace ryzyko

A.2.1 Dziatanie
zmniejszajace ryzyko

A.2.2 Dziatanie
zmniejszajace ryzyko

B.2.1 Dziatanie
zmniejszajace ryzyko

B.2.2 Dziatanie
zmniejszajace ryzyko

C.1.1 Dziatanie
zZmniejszajace ryzyko

C.1.2 Dziatanie
zmniejszajace ryzyko

C.1.3 Dziatanie
zmniejszajace ryzyko

¢
WARBUD
04




IBWR — krok po kroku

Pamietaj, ze w zasobach Warbud SA znajdziesz duzy zbidr grafik do
wykorzystania przy pisaniu IBWR. Popros pracownika Kadry budowy o

udostepnienie erafik.
<\?IARBUD




IBWR — krok po kroku

V. Ewakuacija i sytuacje awaryjne
a) miejsce zbiorki podczas ewakuacii f \

Nalezy zaznaczyc¢ na planie budowy lub opisa¢ w ktérym
miejscu wyznaczono punkt zbiérki do ewakuac;ji.

r
L

Nalezy zaznaczy¢ na planie budowy lub opisac jakimi drogami
nalezy kierowac sie w razie ewakuacji

b) droga i sposéb ewakuaciji

Jak zachowaé w sytuacjach awaryjnych? Jak nies¢ pomoc
wspotpracownikom? Nalezy zaplanowac prawdopodobne
scenariusze, przygotowad zasoby i opisa¢ postepowanie.
Nalezy uwzglednié bezpieczenstwo oséb reagujacych na zdarzenie.
W opisie mozna podac najwazniejsze numery telefondw,
informacje o miejscach przechowywania srodkéw do udzielania
pierwszej pomocy

k i gaszenia pozarow. j

c) spos6b postepowania w sytuacjach awaryjnych

AN
39 <V,VAnBUD



IBWR - krok p

/ Do prac szczegdlnie \

niebezpiecznych zaliczamy

np. prace w przestrzeniach

zamknietych, czy tez prace
w dostepie linowym.

Prace szczegolnie
niebezpieczne niosa
wysokie ryzyko powaznego
wypadku. Wymagajg statej
obecnosci osoby
nadzorujgcej oraz

race
niebezpiecznych

\pozwolenia na reaIizacje./

40

VI. Prace

53 W oparciu o

o] kroku

2godnie z wykazem prac szczeginie

Rodzaje prac*

(T/N) ‘ Osoba pelniaca staly nadzér**

Prace pod po:

Prace przy urzadzeniach, liniach i sieciach
elektroenergetycznych

Prace gazoniebezpieczne

Prace w zbiornikach, kanalach, wnetrzach urzadzen
iwinnych

Roboty 0 i
prowadzone bez wstrzymania ruchu zakladu pracy lub jego
czesci

Praca na wysokosci

Prace przy uzyciu materialow niebezpiecznych

Prace w wykopach

Prace pod ruchem

Prace ylowych | 0 masie
powyzej 1t

Prace i
materialow i elementow)

Prace w obszarze kolejowym i tramwajowym

Prace prowadzone z wody lub pod woda

Scinka drzew

Sprezanie betonu

Nalezy
wskazaé
osobe do
statego
nadzoru.

**staly nadzér polega na nieprzerwane), stalej obecnosci osoby nadzorujace] z pracownikami, 0S0ba nadzorujaca posia
szkolenie do kierowania pracownikami

~




IBWR — krok po kroku

Vil

; Wykaz sprzetu i narzed2| nlezbednych do wykonanla robot

[Wymienic pl

any sprzet i |

narzeazia

okreslic rod

Zaj L

awnien oraz czy wymagane

St Ao f‘u czenie [

rzez UDT]

/

f W tabeli nalezy \

wymienic sprzet, z

ktdrego beda
korzystali

pracownicy, m.in.

elektronarzedazia,
maszyny, spawarki,

(Jeieli wymagane jest\

posiadanie decyzji UDT
o dopuszczeniu do
uzytkowania, a takze
badan UDT nalezy
zaznaczyé to w

K rusztowania, itp. j

Rodzaj wymaganych Wymagany UDT
Nazwa sprzety uprawnien (T/N)
Dzwig Operator dzwigu 11 Z T
Zawiesie tancuchowe - N
Podest przystawny - N
Szalunki scienne - N
Operator pompy do
Fompae.eTATd mieszanki betonowej -
IMBiGS Montazysta
Rusztowanie rusztowan, uprawnienia do N
odbioru rusztowan
Szlifierka do betonu a N
Pilarka tarczowa = N

41

W tej kolumnie nalezy okresli¢
rodzaj uprawnien niezbednych

do obstugi

kolumnie.

g /




IBWR - krok po kroku

VIII.

zapoznanych z IBWR oraz zalacznikami

Zasoby ludzkie niezbedne do wykonywania prac i lista pracownikow

Imieg i Przydzial Wymagania
Stanowisko Firma . Data i podpis
nazwisko zadan kwalifikacyjne paop
. i i . . . | 5zkolenie okresowe| 2018-10-01
Stanistaw Piekut | KiErOWnik robdt Instalbud MNadzor bezp-_nsredm dia 0sdb ekt
zelbetowych nad pracami L
kierujacych pracg
) Szkolenie dla
fat Kandora Sygnalista - Instalbud Odpowiedzialny za sygnalisty-
hakowy transport pionowy hakowego |
gnacy Kojut ciedla Instalbud Montaz )
deskowania Kojut _
W tabeli nalezy wymienic jarz ( | é Wykonanie wielu zadan, obstuga maszyn

wszystkich pracownikéw, ktérych

skierujemy do realizacji zadania na

terenie budowy.

W tej kolumnie nalezy okresli¢
jakie zadania ma dany pracownik i
za co jest odpowiedzialny.

i urzgdzen, wymagaja czesto specjalnych

uprawnien. Planujgc prace nalezy
zapewni¢ osoby o wtasciwych

42

kwalifikacjach.
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IBWR - krok po kroku

IX.

1B aTs L= nlery walams [ D~ na ~S e N ONERINEY OO ~ rnheo = nora K artv onharaleto ohsl ~rithotarnms inho > PR ———— )
/ Uudi?c ,/‘(.1}1 0 zatacznikl Foz l'L/l;‘/{,v-'.'?t\:? na }’)’r’(?’;(_v‘ SZCZ L."L/C"".’]/L ”1"31',,'5...'_;,()":L‘L ne, Karty charaktery SIYKI ‘DUDbI‘c.’/?L,v‘J 1’7.'(,.‘J',.';‘_VD/OL,__”',‘(_ 1,

Zataczniki

S [yl szes0 31 i~
SZKIce, rysunxi, ina.|

-

D

o IBWR nalezy dotaczyc:

Karty charakterystyki substancji niebezpiecznych

Uprawnienia zawodowe operatoréw, montazystow rusztowan, spawaczy, etc.
Dokumenty UDT

Instrukcje obstugi, DTR

Potwierdzenie przeglagddéw srodkdéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci

\° Ewentualne projekty, rysunki,

~

J
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IBWR - krok po kroku

Najczesciej popetniane btedy:
 Braki w planowaniu, polegajgce na stabym oszacowaniu potrzebnych

zasobow

 Nieznajomos¢ wymagan prawnych skutkujgca stabym okresleniem
niezbednych kwalifikacji pracownikdw oraz wymagan formalnych wobec

sprzetu (przeglady, dopuszczenie UDT, itp.)

N\
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IBWR - jak napisac instrukcje?

Dobra IBWR jest tatwa do sporzadzenia.
Dobrym poczatkiem jest sporzadzenie listy zadan i opisu prac.

4 )

PRACE DO WYKONANIA
(w kolejnosci ich
prowadzenia)

\_ J

45
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IBWR - jak napisac instrukcje?

Dysponujac listg prac do wykonania mozemy okresli¢ kolejne elementy:

[ Termin ]

[ wieice ) PRACE DO (
J ) WYKONANIA l

Zagrozenia ]

Substancje .
niebezpieczne [ Zasoby: sprzet ] [ Zasoby: ludzie ]

N\
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IBWR - jak napisac instrukcje?

Nastepnie dookreslamy szczegdty, takie jak:

[ Termin ]

S b < .
[ Ewakuacja ] [ Dostep ] min‘i):'ls;‘;:izzcji ] { srodki ochrony J
Miejsce PRACE DO ‘ Zagrozenia '
J WYKONANIA 3
[ Wptyw na J Substancje [Zasoby' Iudzie]
inne prace niebezpieczne .

[ Zasoby: sprzet ]

| Uprawnienia ]

[ Zatacznik: karty ]
CH.S. N.

[ Wymagania formalne

N\
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IBWR - jak napisac instrukcje?

Tworzac IBWR powinni$my zadawac sobie pytania, tak jak przy planowaniu prac.

Kiedy? |— Termin
Dostep
Gdzie? J— Miejsce — ? Ewakuacja
Wptyw na inne prace
PRACE DO - . —
? . — 2
[ WYKONANIA Zkim? ——— Zasoby: ludzie 3 -—| Uprawnienia

Czym? —[ Zasoby: sprzet ]— ? Wymagania formalne

Zagrozenia

5 Sposoby minimalizacji
: Srodki ochrony
Jak? Substancje

. . ? Karty CH. S. N.
niebezpieczn

N\
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IBWR —dlaczego jest wazna?

Cel IBWR
Celem sporzadzenia IBWR jest przekazanie pracownikom instrukcji, tak, by wiedzieli jak
dobrze i bezpiecznie wykonaé prace na terenie budowy.

IBWR powinna opisywac prace w sposob prosty i przejrzysty, ale na tyle dokfadny, by nawet
osoba bez doswiadczenia zrozumiata po lekturze, jak nalezy zrealizowac zadanie.

IBWR nie musi by¢ nudna. Nalezy unika¢ opisu rzeczy oczywistych dla kazdego, za to
doktadnie omowi¢ czynnosci charakterystyczne dla danych robdt, czynnosci skomplikowane,
oraz te dziatania, ktore powodujg duze zagrozenia.

N\
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IBWR —dlaczego jest wazna?

Korzysci ptynace z IBWR

L Dzieki dobrze napisanej Instrukcji prace sg lepiej zaplanowane
0 Kazdy z nas, znajgc sposéb wykonania robét, pracuje lepiej i bardziej wydajnie

O Pracownicy wiedzg jak unika¢ zagrozen — robotnicy sg bezpieczniejsi, a przetozeni
spokojniejsi

AN
50 <\yARBUD



IBWR — planowanie prac

Lp

Rodzaje robét budowlanych
wyszczegolnionych w ust. 2 Art. 21a. Prawa budowlanego

ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie

GWR nalezy sporzadzic h

celu zapobiegania
zagrozeniom zwigzanym z
wykonywaniem robot
budowlanych, opisanych w
ustawie Prawo Budowlane.
Kierownik budowy,
planujgc harmonogram
prac, sporzgdza liste IBWR

1 ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci
przysypania ziemia lub upadku z wysokosci;

2 przy p!'owadzeniu ktf’:r_ych wystgpujq dzi‘atania_substa_ncji ch_emicznych lub czynnikéw
biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi;

3 stwarzajgcych zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym;

A prowadzonyph w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii
komunikacyjnych;

5 stwarzajgcych ryzyko utoniecia pracownikéw;

6 prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach;

7 wykonywanych przez Kierujgcych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych;

8 wykonywanych w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego powietrza;

9 wymagajacych uzycia materiatdow wybuchowych;

10 | prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych.

51

Qiezbednych na budowie./
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IBWR — planowanie prac

RODZAJ PRAC

roboty ziemne
_ gtebokie fundamentowanie — sciany szczelinowe

m roboty zelbetowe + montaz prefabrykatéw

m roboty elewacyjne

m tarasy, balkony — roboty izolacyjne, montaz balustrad

m roboty dekarskie, prace na dachu

roboty murowe i tynkarskie

m montaz instalacji w szachtach

m roboty rozbidrkowe

roboty mostowe metoda nasuwania

montaz konstrukcji stalowych

roboty prowadzone przy liniach kolejowych

roboty prowadzone na wodzie i pod wodg

roboty antykorozyjne

roboty malarskie

roboty posadzkarskie

usuwanie azbestu

roboty stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym

roboty prowadzone w studniach, tunelach, kesonach

roboty prowadzone z uzyciem materiatéw wybuchowych

montaz prefabrykatow, ktérych masa przekracza 1,0 t.
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IBWR - planowanie

53

Proces budowyjesw
dynamiczny.
Warunki pracy i
zwigzane z nimi
zagrozenia czesto
sie zmieniaja.
IBWR nalezy
aktualizowac wraz

ze zmiang
\_warunkdw pracy, S/

I

-
- W —— -

Prac

N -

¥
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IBWR — planowanie prac

54

rKierownik budowy

Kadra budowy - nadzér

‘Podwykonawca|

pracy: kierownik budowy, kadra budowy, pracodawcy oraz nadzér
podwykonawcy.
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