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1. Co powinienes wiedzie¢ i przygotowaé przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak
przekazesz stuchaczom. Przejrzyj tez jeszcze raz IBWR dostarczong przez Wykonawce prac.

2. Schemat spotkania

a.

Potrzebne materiaty

Lista obecnosci na spotkaniu

Karta PRESTART

(znajdziesz jg w Lotus > Repozytorium Plikéw > Biuro Techniczne > Dziat BHP >
Inne > Procedury > Prestart)

Grafiki znajdujgce sie w tym materiale mozesz pobra¢ z Repozytorium Plikow,
znajdujg sie w folderze z IBWR

Poczatek spotkania:

Przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu.
Spotkanie mozesz zorganizowac w miejscu, gdzie znajduje sie plansza z grafikami.

3. Cel spotkania:

Celem spotkania jest omowienie prac planowanych na dzisiejszy dzien. Omowienie podziatu
zadan, sposobu wykonania, uzycia niezbednych maszyn i urzadzen, a takze omdéwienie
przewidywanych zagrozen i sposobéw ich minimalizacji.

4. Przebieg spotkania

W krétkich wypowiedziach przekaz pracownikom konkrety dotyczgce ponizszych punktéw. Positkuj

sie grafikami.

Pracownicy powinni uzyskac¢ informacje na temat:

A) Zadania do realizacji

Wyjasnij pracownikom, jaki zakres prac nalezy wykona¢ w tym dniu oraz jakie prace
sg przewidziane w najblizszej przysztosci.

Wymien kolejnos¢ zadan. Zwrd¢ uwage na konieczno$¢ oceny bezpieczenstwa w
miejscu pracy i wykonania zabezpieczen przed rozpoczeciem pracy:
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Potracenie przez maszyny

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

Clebienie szczelny w ostonia zewesiny ilowiel

N C

Uderzenie, przygniecenie Siatki i balustrady

1. Prace, w zarysie, polegajg na przygotowaniu miejsca pracy oraz wykonaniu murkéw
prowadzacych, szczeliny w ostonie bentonitowej, wstawieniu elementéw zbrojenia,
betonowniu, wykonaniu wypor i pracach wykonczeniowych. Kazdy z etapdéw niesie inne
wyzwania i zagrozenia i bedzie omawiany podczas spotkan Prestart

[0 Omodw organizacje prac przy wykonywanym aktualnie zadaniu
B) Miejsca prowadzenia prac

[J  Wskaz miejsce na terenie budowy, np. budynek, poziom, obszar.

[0 Uwzglednij wptyw prac na przestrzeh publiczng oraz zadania wykonywane przez
innych podwykonawcow. Omow wystepujgce zagrozenia i sposoby ich minimalizacji.

7 Woyjasnij w jaki sposdb odbywa sie dojscie do wskazanego miejsca.
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NIEBEZPIECZNA

Potracenie przez maszyny
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Upadek przedmiotéw z wysokosci
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W Dodatkowe, mozliwe
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TP na cbrzemy swary  WEBRONIONE
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PRZEJSCIA é@& A
NIE MA [ cemoy Wygrodzenei strefy
Wpadniecie do wykopu m
Uderzenie, przygniecenie Siatki i balustrady

1. Najpierw przygotuj miejsce prowadzenia prac. Oznakuj i wygrodz strefe niebezpieczng by
ograniczy¢ do minimum liczbe pracownikéw przebywajgcych w zasiegu maszyn. Prace przy
maszynach wykonuj w sktadzie minimum dwuosobowym, pozostajgc w kontakcie wzrokowym
z operatorem.

[J Wskaz osoby odpowiedzialne za uprzatniecie miejsca prac po ich zakonczeniu.
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C) Podziatu obowigzkéw

OJ

Powiedz, kto jest odpowiedzialny za nadz6r nad pracami.
Oméw podziat obowigzkéw przy poszczegodlnych pracach, pamietaj o transporcie
materiatdéw do miejsca sktadowania i p6zniejszym transporcie do miejsca wbudowania

OJ

INSTRUKCJA KSIAZKA
BSLUGH SPAWACZA

o
SPAWARKI lub
CERTYFIKAT

z A
i '|<& B>
S\

Wyarodzenei strefy

Zatrucie substangami nieb,

iy O

Odzie trudno zapalna

Gadnicai koc ppoz

1. Spawanie mogg wykonywa¢ osoby posiadajgce ksigzeczke spawacza lub certyfikat.
Stanowisko uprzatnij z materiatébw palnych, wyposaz w koc i gasnice. Spawany przedmiot
musi by¢ uziemiony. Spawarka i przewody powinny by¢ w dobrym stanie i zgodne z normami
bezpieczenstwa (znak CE). Wygrodz strefe niebezpieczna.

1 Pamietaj o osobie odpowiedzialnej za pobranie sprzetu z magazynu.
01 Utwdrz mniejsze zespoty robocze i przydziel im obowigzki.

D) Wymaganego do wykonania pracy sprzetu i sposobu jego obstugi

[l Przed przystgpieniem do prac zorganizuj odpowiednie zasoby sprzetowe

G == wi/

[RecepTuRA | [swos1
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Upadek przedmiotéw z wysokosci

oy &

Potracenie przez maszyny

.

BENTON n'owv

Wygrodzenei strefy

Uderzenie, przygniecenie

1. Niezbedne jest przygotowanie zaplecza technologicznego. W trakcie jego ustawiania ogranicz
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liczbe przebywajgcych oséb do minimum. Podczas transportu korzystaj z linek kierunkowych i
sprawnych zawiesi. Maszyny muszg posiadac¢ sprawng sygnalizacje ostrzegawczg swietlng i
dzwiekowg. W celu odpinania zawiesi korzystaj z rozwigzan systemowych, np. drabinki

dostepowej z uchwytami zaczepowymi
I KT (1 2 I <~ 4 .
S E— *'2 =_—

DECYZJA PROTOKOL ' BADANIA
Upadek przedmiotéw z wysokosci
. Potracenie przez maszyny

» 'qn
®o86 | - At

.

-

Uderzenie, przygniecenie

A A

2. Zurawie (w tym HDS) muszg by¢ sprawne i posiada¢ aktualne badania UDT. Obstuge
prowadzi uprawniony operator.

E) Sposobu wykonania prac

(1 Poprawianie usterek zajmuje wiecej czasu niz poprawne wykonanie pracy. Po
wypadku moze byé za pdzno na usuwanie bledéw w zakresie bezpieczenstwa.
Dlatego w razie watpliwosci czytaj instrukcje lub pytaj przetozonych o prawidtowe

rozwigzania.

_ é U
DECYZJA PROTOKOE 2 N
f : ZA Upadek przedmiotéw z wysokosci

Uderzenie, przygniecenie

]
& Wyarodzenei strefy

Potracenie przez maszyny

€l

1. Skontroluj niezbedne pozwolenia na uzytkowanie HDS (zgtoszenie, protokdt, decyzja
UDT). Sprawdz stosowane zawiesia. Wygrodz strefe niebezpieczng. W transporcie
uczestniczg hakowy oraz sygnalista. Stosuj linki kierunkowe.
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Spigcie w pionie i poziomie @ WW ﬂ\)
‘ Upadek przedmiotéw z wysokodci
| » BB

Upadek zwysokodd

2. Spinanie konteneréw oraz prace instalacyjne wykonuj z uzyciem systemowych rozwigzan,
np. drabino-podestéw. Pamietaj o ustawieniu urzgdzenia na ptaskim i stabilnym podiozu.

Upadek z wysokoéd

Upadek przedmiotéw z wysokosci

X

B

Wygrodzenei strefy
Porazenie pradem

&>

3. Instalacje elektryczne moze wykonywac tylko uprawniony elektryk. Stosuj sprawne i
kompletne rozdzielnie elektryczne. Stosuj ostony (np. peszel) przewoddéw zasilajgcych.
Zamontuj instalacje odgromowsa.

(arbua
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Wpadniecie do wykopu

3
:
®

Osuniecie ziemiw wykopie

Wygrodzenei strefy

4. Prace ziemne wykonuj zgodnie z projektem. Wykonaj wykop nie gtebszy niz 1m i wygrodz
go w odlegtosci minimum 1m. Urobek sktaduj min. 0,6m od klina odtamu gruntu.
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(arbua

&=

Potracenie przez maszyny

=

Wpadniecie do wykopu

X

Wygrodzenei strefy

Osuniecie ziemi w wykopie

P

Uderzenie, przygniecenie

5. Wygrodz strefe. Stosuj maszyny z sygnalizacjg cofania, nigdy nie st6j za maszyna.
Maszyne moze obstugiwac¢ wytgcznie operator z uprawnieniami. Osoba nadzorujgca
powinna przebywac¢ w bezpiecznej odlegtosci w statym kontakcie wzrokowym z

Carbua

operatorem koparki.

&=

Potracenie przez maszyny

s

Wpadniecie do wykopu

b

Wygrodzenei strefy
Osuniecie ziemiw wykopie

pe-

Uderzenie, przygniecenie

6. Wygrodz strefe. Stosuj maszyny z sygnalizacjg cofania, nigdy nie st6j za maszyna.
Ogranicz liczbe o0sdb przebywajgcych w stefie niebezpiecznej do minimum. Osoba
nadzorujgca powinna przebywac w bezpiecznej odlegtosci w statym kontakcie wzrokowym
z operatorem.

Upadek zwysokotd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

& Wygrodzenei strefy

Uderzenie, przygniecenie

7. Stosuj linki kierunkowe i sprawne zawiesia dostosowane do transportowanego fadunku.
Przy transporcie uczestniczg hakowy i sygnalista. Maszyny muszg posiada¢ sprawng
sygnalizacje ostrzegawczg. Stosuj systemowe rozwigzania w czasie podpinania/odpinania
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zaiwesi, np. drabinki dostepowe z uchwytami zaczepowymi.

Upadek zwysokotd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

8. Dla podestéw o wysokosci powyzej 1m zapewnij kompletne bariery bezpieczenstwa oraz
systemowe drabiny dostepowe. Zapewnij kontakt z operatorem dzwigu. Ogranicz do
minimum liczbe pracownikéw w trakcie montazu rur kontraktorowych.

Potracenie przez maszyny

4

Uderzenie, przygniecenie

&

—

Wygrodzenei strefy

9. Prace pomiarowe wykonuj po zatrzymaniu chwytaka. Prace wykonuj stosujgc
zabezpieczenie przed upadkiem do szczeliny (kratownice), pozostajgc w kontakcie
wzrokowym z operatorem maszyny. Ogranicz do minimum liczbe pracownikéw.

 =A a
] TR \ Potracenie przez maszyny .
/-——. O

Wyarodzenei strefy

Uderzenie, przygniecenie

10. Wygrodz i oznakuj strefe niebezpieczng w promieniu rownym dtugosci elementu zbrojenia
+ 6m. Prace wykonuj zachowujgc kontakt wzrokowy z operatorem Zzurawia.
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Uderzenie, przygniecenie

Upadek zwysokotd

11. Podczas opuszczania kosza zbrojeniowego zachowaj szczegolng ostroznos¢. Zapewnij
komunikacje pomiedzy pracownikami opuszczajgcymi zbrojenie oraz operatorem zurawia.

oo UWAGA! \
STREFA
NIEBEZPIECZNA =
Potracenie przez maszyny

Upadek zwysokotd

Wyarodzenei strefy

12. Prowadz statg kontrole podtoza roboczego, zachowaj bezpieczny odstep miedzy maszyng
a krawedzig szczeliny. Przestrzegaj maksymalnego nachylenia maszyny wskazanego w
DTR. Zapewnij komunikacje z operatorem maszyny. Wygrodz strefe niebezpieczna.

(arbua

Wygrodzenei strefy

‘gl O

Ochronniki stuchuy

o8

Péimaska przedwpytowa

13. Stosuj sprawne narzedzia oraz $rodki ochrony oczu, stuchu, maski przeciwpytowe oraz
rekawice antywibracyjne. Staraj sie tez ograniczy¢ czas ekspozycji na zagrozenia, np.
stosujgc rotacje na stanowiskach.
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Upadek przedmiotéw z wysokosci

4

Uderzenie, przygniecenie
Upadek zwysokotd

1&

Przewrdcenie sie rusztowania

Siatki i balustrady

14. Podczas montazu stosuj prace zespotowg. Zapewnij komunikacje miedzy operatorem
dzwigu i sygnalistg. Stosuj sprawne zawiesia dostosowane do obcigzenia. Zapewnij tez
sprawne i kompletne rusztowania, montowane i odebrane zgodnie z przepisami.

KSIAZKA'

SPAWACZA
i
CERTYFIKAT
=l

1

B>

Pozar

It *|<&
2\

Zatrucie substangami nieb.

Wygrodzenei strefy

Tol=

Odziez trudno zapalna

1] O

Gadnicai koc ppoz

15. Spawanie mogg wykonywaé¢ osoby posiadajgce ksigzeczke spawacza lub certyfikat.
Stanowisko uprzatnij z materiatéw palnych, wyposaz w koc i gasnice. Butle ustaw
pionowo, zabezpiecz przed przewrdceniem. Wygrodz strefe niebezpieczna.
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Upadek przedmiotéw z wysokosci
Upadek zwysokotd

I A& Wygrodzenei strefy
Przewrdcenie sie rusztowania

\_,/
Ochronniki stuchuy

Pélmaska przedwpytowa

16. Podczas réwnania scian stosuj srodki ochrony oczu, stuchu, maski przeciwpytowe oraz
rekawice antywibracyjne. Staraj sie tez ograniczy¢ czas ekspozycji na zagrozenia, np.
stosujgc rotacje na stanowiskach. Stosuj sprawne i kompletne rusztowania do prac na
wysoko$ci, ustawione na stabilnym podfozu.

F) Woystepujagcych zagrozen i sposobdéw ich minimalizacji

1 Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania wypadkom jest ciggte minimalizowanie
zagrozen i poprawa warunkéw pracy

UPRAWNIENIA INSTRUKCJA

Srinatonn [l vzvTeowaNiA
| KONSERWACJ|

Instytut

ey i

budownictwa

Pt

skalnego

I M Uderzenie, przygniecenie

o

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

1. Koparki moze obstugiwa¢ wytgcznie uprawniony przez IMBIGS operator. Urzadzenia
muszg posiadac instrukcje obstugi. Nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ podczas

mechanicznego roztadunku.
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Uderzenie, przygniecenie

o

Potracenie przez maszyny

Wyarodzenei strefy

2. Przestrzegaj zasad organizacji ruchu

obowigzujgcych na budowie. Maszyny muszg

posiadac sprawng sygnalizacje ostrzegawczg. Pracownicy stosujg odziez o podwyzszone;j

widocznosci.

(artbug

0-30kg ¥/ >30kg /

y 'qn

’ZSm

Przecigzenie uktadu
miesniowo-
szkieletowego

@

Wyarodzenei strefy

3. Podczas transportu, gdy jest to mozliwe, korzystaj z maszyn. Transport reczny przy pracy
statej mozliwy jest na odlegto$¢ do 25m i przy wadze materiatéw do 30kg.

01 Watpliwosci  konsultuj z

przetozonymi

lub  pracownikami  Warbud SA.

Pracuj bezpiecznie by w petnym zdrowiu korzysta¢ z owocow swojej pracy.

Pamietaj o uzupetnieniu karty PRESTART
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