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prace tynkarskie
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1. Co powinienes wiedzie¢ i przygotowaé przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak
przekazesz stuchaczom. Przejrzyj tez jeszcze raz IBWR dostarczong przez Wykonawce prac.

2. Schemat spotkania
a. Potrzebne materialy

e Lista obecnosci na spotkaniu

e Karta PRESTART
(znajdziesz jg w Lotus > Repozytorium Plikéw > Biuro Techniczne > Dziat BHP >
Inne > Procedury > Prestart)

e \Wskazana jest plansza z grafikami obrazujgca poszczegdlne czynnosci zwigzane z
wykonywanymi pracami. Wzér planszy mozna znalezé w Repozytorium Plikéw
dotgczong do wzoru IBWR dla danych prac. W sprawie zaméwien na gotowe plansze
nalezy kontaktowac sie z dzialem BHP.
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b. Poczatek spotkania:

Przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu.
Spotkanie mozesz zorganizowa¢ w miejscu, gdzie znajduje sie plansza z grafikami.

3. Cel spotkania:

Celem spotkania jest oméwienie prac planowanych na dzisiejszy dzien. Omdéwienie podziatu
zadan, sposobu wykonania, uzycia niezbednych maszyn i urzadzeh, a takze oméwienie
przewidywanych zagrozen i sposobéw ich minimalizacji.

4. Przebieg spotkania
W krotkich wypowiedziach przekaz pracownikom konkrety dotyczgce ponizszych punktow. Positkuj
sie grafikami.

Pracownicy powinni uzyskac¢ informacje na temat:

A) Zadania do realizacji
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U Wyjasnij pracownikom, jaki zakres prac nalezy wykona¢ w tym
sg przewidziane w najblizszej przysztosci.

dniu oraz jakie prace

[ Wymien kolejnosé zadanh. Zwrd¢ uwage na koniecznos¢ oceny bezpieczenstwa w
miejscu pracy i wykonania zabezpieczen przed rozpoczeciem pracy:

0-30kg ¥ >30kg V & lA

l m Uderzenie, przygniecenie
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ms h Potracenie przez maszyny
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i 25m Osoby nieup?wutnione

Kolizja robét

Komplet ne poszycie podestéw

1. Podczas transportu, gdy jest to mozliwe, korzystaj z maszyn. Trans

port reczny przy pracy

statej mozliwy jest na odlegtos¢ do 25m i przy wadze materiatéw do 30kg.

40
<

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1#
{yarbug

Przewrécenie sie rusztowania

Komplet ne poszycie podestéw

A=

Szelkibezpieczefistwa

2. Podczas prowadzenia prac korzystaj z rusztowan. Korzystaj

ze $rodkdéw ochrony

indywidualnej przed upadkiem z wysokosci. Zatrzasnik wpinaj w punkty wskazane w instrukcji

montazu rusztowania.

1 Omédw organizacje prac przy wykonywanym aktualnie zadaniu

B) Miejsca prowadzenia prac

) Wskaz miejsce na terenie budowy, np. budynek, poziom, obszar.
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[ Uwzglednij wptyw prac na przestrzen publiczng oraz zadania wykonywane przez

innych podwykonawcéw. Omow wys

tepujgce zagrozenia i sposoby ich minimalizaciji.

U Wyjasnij w jaki sposob odbywa sie dojscie do wskazanego miejsca.

(arbua

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

4

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

1.
miejscach wyznaczonych. Za

Zachowaj droznos¢ ciggow komunikacyjnych — dbaj o ich dobry stan. Materialy skfaduj w

materiatow.

pewnij dojScie do

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

4

Uderzenie, przygniecenie

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

2. Przestrzegaj dopuszczalnych obcigzen stropu. Gdy nie jeste$ pewien ich wartosci, zapytaj
przetozonego.
(arbua . i =

Upadek zwysokota

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wyarodzenei strefy
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N C

Siatki i balustrady

3. Do zabezpieczenia krawedzi korzystaj z barier, stupkéw i uchwytow systemu secumax.
Zapoznaj sie z instrukcjg ich montazu. Podczas pracy w zagrozeniu upadkiem stosuj Srodki
ochrony indywidualnej przed upadkiem zgodnie z wytycznymi osoby nadzorujgcej prace.

01 Wskaz osoby odpowiedzialne za uprzatniecie miejsca prac po ich zakonczeniu.

C) Podziatu obowigzkéw

01 Powiedz, kto jest odpowiedzialny za nadzér nad pracami.

0 Oméw podziat obowigzkoéw przy poszczegodlnych pracach, pamietaj o transporcie
materiatdéw do miejsca sktadowania i p6zniejszym transporcie do miejsca wbudowania

Upadek przedmiotéw z wysokosci

A L=

Uderzenie, przyaniecenie

|
@
s

Wygrodzenei strefy

Wskaz uprawnionych hakowych i sygnalistéw. Hakowy odpowiada za podwieszanie i
odczepianie transportowanych materiatéw. Jest tez odpowiedzialny za wykonanie
codziennego przegladu kontrolnego stosowanych zawiesi. Pamietaj o urzadzeniach
dystansowych dla hakowych. Sygnalista prowadzi nadzér nad przemieszczanym tadunkiem.
Pamietaj o sprawnym sprzecie radiowym do komunikacji sygnalisty z operatorem.

@ g ’ (\
Zatrucie substangami nieb.

Wyarodzenei strefy

Péimaska przedwpytowa

[B
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Ochronniki stuchy

2. Stosuj rekawice, okulary ochronne, maseczki przeciwpytowe, ochronniki stuchu. Zapoznaj sie
z instrukcjg uzytkowania agregatu tynkarskiego oraz kartami charakterystyki substancji
niebezpiecznych.

[0 Pamietaj o osobie odpowiedzialnej za pobranie sprzetu z magazynu.
00 Utwdrz mniejsze zespoty robocze i przydziel im obowigzki.

D) Wymaganego do wykonania pracy sprzetu i sposobu jego obstugi

01 Przed przystgpieniem do prac zorganizuj odpowiednie zasoby sprzetowe

Wz/ i

DOPUSZCZALNE Upadek przedmiotéw z wysokodci

OBCAZENIE ! @

Uderzenie, przygniecenie

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

1. Zapewnij podesty umozliwiajgce transport materialtdw na poszczegdlne kondygnacje
budynku. Podest musi posiadac instrukcje uzytkowania i nalezy go montowac¢ zgodnie z

instrukcja. Nie przekraczaj dopuszczalnego obcigzenia podestu.
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o vy \ I 7 Upadek przedmiotéw z wysokosci
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Wygrodzenei strefy
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Siatki i balustrady

2. Pamietaj o daszkach nad przejsciami i siatkach ostonowych. Sprawdz jak nalezy dokotwi¢
rusztowanie z siatkami — zajrzyj do instrukgcji lub zle¢ wykonanie proje

ktu indywidualnego.

INSTRUKCJA
MONTAZU

IMBIGS PROTOKOL
v
J

TSN o
7
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Upadek zwysokota

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1&

Przewrdcenie sie rusztowania

Komplet ne poszycie podestéw

s

Szelkibezpieczefistwa

1l s

Lina bezp. zamortyzatorem

[ o

Urzadzenie samohamowne

3. Rusztowanie montuje uprawniony przez IMBiIGS montazysta w oparciu o instrukcje
lub projekt. Przed rozpoczeciem prac rusztowanie odbiera osoba uprawniona na podstawie
protokotu. Na rusztowaniu nalezy umiesci¢ informacje o dopuszczalnym obcigzeniu oraz

osobie montujgcej.

DECYZJA  PROTOKOL

—— re— = |
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Upadek przedmiotéw z wysokodci

o

Potracenie przez maszyny

4

Uderzenie, przygniecenie

Wygrodzenei strefy

4. Zapewnij maszyny niezbedne do wykonania prac. Pamietaj o wymaganych dokumentach:
aktualnych badaniach UDT maszyn, DTR lub instrukcjach obstugi. Wskaz uprawnionych
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operatoréw. Nie ryzykuj wypadku dopuszczajgc do wykonywania pracy bez wymaganych

dokumentdéw.
— s N
DECYZJA  PROTOKOL
& Upadek przedmiotéw z wysokesci

Q Potracenie przez maszyny

(arbua Uderzenie, przygniecenie

Wygrodzenei strefy

5. Zapewnij urzgdzenia do transportu wyposazone w instrukcje uzytkowania. Wozki widtowe
muszg posiada¢ dopuszczenie UDT. Operator z uprawnieniami UDT (Il WJO) na terenie
budowy stosuje pasy bezpieczenstwa, hetm ochronny i przestrzega ograniczenia predkosci.

E) Sposobu wykonania prac

[J Poprawianie usterek zajmuje wiecej czasu niz poprawne wykonanie pracy. Po
wypadku moze byé za pdzno na usuwanie bledéw w zakresie bezpieczenstwa.
Dlatego w razie watpliwo$ci czytaj instrukcje lub pytaj przetozonych o prawidtowe
rozwigzania.

1 > =
| 1
Upadek zwysokotd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1

Przewrdécenie sie rusztowania

Komplet ne poszycie podestéw

o

Szelkibezpieczefistwa

1. Stosuj srodki ochrony indywidualnej w przypadku koniecznosci wychylenia sie poza obrys
rusztowania lub w przypadku koniecznosci demontazu barier od wewnetrznej strony
(pomiedzy rusztowaniem a $ciang). SOI wpinaj w punkty wskazane w instrukcji
rusztowania. Pamietaj, ze rusztowanie musi by¢ zakotwione zgodnie z dokumentacjg.

str. 8




\

_ max 3,20 m -
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Upadek przedmiotéw z wysokosci
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Siatki i balustrady
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2. Mozliwe jest korzystanie z drabin rozstawnych podczas prac tynkarskich przy zachowaniu
nastepujgcych warunkow:
e Wysokosci pomieszczen h<3,20 m;
o \Wszystkie otwory technologiczne , okienne itp. muszg by¢ zamkniete;
e Drabiny rozstawne muszg by¢ sprawne technicznie i uzytkowane zgodnie z instrukcjg
producenta oraz obowigzujgcymi przepisami BHP

F) Woystepujgcych zagrozen i sposobdw ich minimalizacji
01 Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania wypadkom jest ciggte minimalizowanie
zagrozen i poprawa warunkow pracy
(arbua

Upadek przedmiotéw z wysokosci

-l

Uderzenie, przygniecenie

D
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W Wygrodzenei strefy

1. Obowigzuje zakaz transportowania fadunkoéw ponad miejscami, w ktérych moga
przebywac ludzie. Miejsce sktadowania materiatow oznakuj i wygrodz. Nie przechodz pod
zawieszonym fadunkiem.
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(arbua n’ 1‘%
-8- [ o Upadek z wysokodd
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g ; Upadek przedmiotéw z wysokosci
6 I:
} 7
Siatki i balustrady
2. Przed dopuszczeniem do wykonywania prac nalezy sprawdzi¢ w instrukcji warunki
uzytkowania urzgdzen chronigcych przed upadkiem. Sotosowanie SOl powinno byc¢
poprzedzone szkoleniem dotyczgcym zasad uzytkowania.
e Przecigzenie uktadu

b 4 \/ miesniowo-

szkieletowego
u@ - -1
Lt At

\\

.
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\
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3. Mezczyzna moze transportowacC recznie tadunki o masie do
Podczas transportu recznego pamietaj o prawidtowej postawie:

kolana
I:sﬁi

Poraienie pradem

30kg przy pracy statej.
prosty kregostup, zgiete

#o—uv\//
‘a :

230V X

Wyarodzenei strefy

i
b

4. Zmniejszaj zagrozenie prgdem elektrycznym — dbaj o dobry stan narzedzi, uziemienie
rusztowan, a przy silnych opadach korzystaj z urzgdzen akumulatorowych.
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Upadek przedmiotéw z wysokosci

Upadek zwysokotd

- MW

Wygrodzenei strefy

N

Siatki i balustrady

4. Przygotowujgc sie do prowadzenia prac oceh poziom bezpieczenstwa w miejscu pracy.

Otwory zabezpiecz zgodnie ze standardem obowiazujgcym w Warbud SA:

Otwory o wymiarach do 0,4x0,4 m szczelnie przykryte podestem drewnianym z
pomalowanymi pasami zotto — czarnymi

Otwory, ktorych dlugosé nie przekracza 1 m a szerokos¢ jest zawarta w przedziale od
0,21 do 1 m, zabezpiecza sie podestem z taSmg z6tto - czarng lub barierami ochronnymi bez
podestu;

5. Otwory o wymiarach powyzej 1 x 1 m zabezpiecza sie barierami ochronnymi lub

podestem (po uzgodnieniu z Biurem Technicznym Warud SA)

v EE
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Upadek przedmiotéw z wysokosci

»

D
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Wygrodzenei strefy

Przewrdcenie sie rusztowania ﬂ

Szelkibezpieczefistwa

6. W przypadku wykonywania prac na rusztowaniach przestawnych, niezakotwionych do

konstrukcji budowli, kotwienie (urzadzen tgczgco — amortyzujgcych np. linki z
amortyzatorem) do konstrukgji tych rusztowan jest zabronione. Urzgdzenia nalezy kotwi¢
do elementéw konstrukgji state;.

[J  Watpliwosci  konsultuj z przetozonymi lub  pracownikami  Warbud SA.
Pracuj bezpiecznie by w petnym zdrowiu korzysta¢ z owocéw swojej pracy.

Pamietaj o uzupetnieniu karty PRESTART
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