Prestart
roboty ziemne - wykopy



<@mmm

1. Co powinienes wiedzie¢ i przygotowaé przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak
przekazesz stuchaczom. Przejrzyj tez jeszcze raz IBWR dostarczong przez Wykonawce prac.

2. Schemat spotkania
a. Potrzebne materialy

e Lista obecnosci na spotkaniu

e Karta PRESTART
(znajdziesz jg w Lotus > Repozytorium Plikéw > Biuro Techniczne > Dziat BHP >
Inne > Procedury > Prestart)

e \Wskazana jest plansza z grafikami obrazujgca poszczegdlne czynnosci zwigzane z
wykonywanymi pracami. Wzo6r planszy mozna znalezé w Repozytorium Plikdw
dotgczong do wzoru IBWR dla danych prac. W sprawie zamoéwien na gotowe plansze
nalezy kontaktowac sie z dzialem BHP.
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b. Poczatek spotkania:
Przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu.

Spotkanie mozesz zorganizowa¢ w miejscu, gdzie znajduje sie plansza z grafikami.

3. Cel spotkania:
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Celem spotkania jest oméwienie prac planowanych na dzisiejszy dzien. Oméwienie podziatu
zadan, sposobu wykonania, uzycia niezbednych maszyn i urzadzeh, a takze omowienie
przewidywanych zagrozen i sposobow ich minimalizacji.

4. Przebieg spotkania
W krétkich wypowiedziach przekaz pracownikom konkrety dotyczgce ponizszych punktow. Positkuj
sie grafikami.

Pracownicy powinni uzyskac¢ informacje na temat:

A) Zadania do realizacji

0 Wyjasnij pracownikom, jaki zakres prac nalezy wykona¢ w tym dniu oraz jakie prace
sg przewidziane w najblizszej przysztosci.
0 Wymieh kolejnosé zadan

PROJEKT
‘ g”j Wpadniecie do wykopu

¥ _A‘

S
B0

Osuniecie ziemiw wykopie

B

Uszkod zenie istniejacej
infrastruktury

(arbua

=

Potracenie przez maszyny

1. Podstawg prowadzenia prac ziemnych jest projekt wykopdw obejmujgcy rozmieszczenie
istniejgcych instalacji. Zapoznaj sie z nim. Ponadto dla wykopdow o gtebokosci powyzej 4m
niezbedne jest wykonanie projektu zabezpieczenia $cian.

2. Przed przystgpieniem do obstugi ciezkiego sprzetu najpierw wygrodz i oznakuj miejsce prac —
zmniejszysz ryzyko potrgcenia wspétpracownikéw

0 Roboty ziemne, przygotowanie wykopu
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Osuniecie ziemiw wykopie

a

Wpadniecie do wykopu
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Wyarodzenei strefy

=

Siatki i balustrady

1. Przed rozpoczeciem prac sprawdz stan skarp lub obudowy. Urobek sktaduj poza krawedzig
klina naturalnego odtamu gruntu, a gdy jest zastosowana obudowa wykopu, minimum 0,6m od

krawedzi wykopu.

[0 Prace murowe wewngtrz wykopu

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Osuniecie ziemi w wykopie

Kolizja robét

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

1. Zapewnij minimum 0,7m pomiedzy wznoszong $ciang murowg a skarpg lub obudowg wykopu.

B) Miejsca prowadzenia prac

[0 Wskaz miejsce na terenie budowy, np. budynek, poziom, obszar.
0 Uwzglednij wptyw prac na przestrzeh publiczng oraz zadania wykonywane przez
innych podwykonawcow. Omow wystepujace zagrozenia i sposoby ich minimalizacji.
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ZAKAZ
WSTEPU!

STREFA NIEBEZPIECZNA

ZAKAZ
WSTEPU!

STREFA NIEBEZPIECZNA

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

=

Potracenie przez maszyny

B

Osuniecie ziemi w wykopie

Wpadniecie do wykopu

o>

Osoby nieupowaznione

B

Uszkod zenie istniejacej
infrastruktury

e

Kolizja robét

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

Podstawowym zagrozeniem jest upadek do wykopu — przy wykopach do 1m gtebokosci
wystarczy wygrodzenie i oznakowanie strefy niebezpiecznej
Wykopy gtebsze niz 1m nalezy zabezpieczy¢ barierami z zastosowaniem uchwytu ztgczonego
trwale z podtozem. Bariery nalezy montowac w odlegtosci 1m od krawedzi
Duzym zagrozeniem jest sprzet ciezki. Pamietaj o sygnalizacji ostrzegawczej Swietlnej i
dzwiekowej oraz o wygrodzeniu i oznakowaniu strefy prowadzonych prac.

[J  Woyjasnij w jaki sposdb odbywa sie dojscie do wskazanego miejsca.
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Upadek przedmiotéw z wysokosci

&

Potracenie przez maszyny

Osuniecie ziemiw wykopie

h

Wpadniecie do wykopu

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

1. Zachowaj droznos¢ ciggéw komunikacyjnych — dbaj o ich dobry stan. Materiaty skfaduj w
miejscach wyznaczonych. Zapewnij dojscie do materiatow.
2. Wykonaj bezpieczne zejscie do wykopu. Odlegto$¢ pomiedzy zejsciami powinna by¢ nie

wieksza niz 20m.

[ Jezeli wystepujg jakie$ zagrozenia lub w poblizu prowadzone sg inne prace opowiedz

o tym.

[J  Wskaz osoby odpowiedzialne za uprzatniecie miejsca prac po ich zakohczeniu.

C) Podziatu obowigzkéw

[J Powiedz, kto jest odpowiedzialny za nadzér nad pracami.
[J Podziel pracownikéw na zespoly odpowiedzialne za transport. Opowiedz o zasadach
bezpieczenstwa obowigzujgcych przy transporcie.
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Przecigzenie uktadu
miesniowo-
szkieletowego

1. Podczas transportu, gdy jest to mozliwe, korzystaj z maszyn.
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[0 Powiedz kto odpowiada za bezpieczenstwo transportu materiatéw.
@amuu %/
Upadek przedmiotéw z wysokosci
s
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73 Uderzenie, przygniecenie
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SYGNALISTA

AE

Wygrodzenei strefy

¥lo

KrétkoFalowka

1. Uszkodzone zawiesie moze kosztowa¢ zdrowie lub zycie pracownika. Hakowy codziennie

obowigzany jest sprawdzi¢ stan zawiesi przed rozpoczeciem transportu.

2. Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi drastycznie maleje wraz ze wzrostem kagta rozwarcia
miedzy zawiesiami. Sprawdz w instrukcji dopuszczalne obcigzenie dla stosowanego kata oraz

sprawdz mase tadunku. Pamigtaj o prawidtowym mocowaniu hakow.
3. Sygnalista odpowiada za prawidiowe wpiecie,

uniesienie, a poézniej wypiecie tadunku.

Komunikacja z operatorem zurawia odbywa sie za pomocg radia, a w sytuacjach awaryjnych z
uzyciem gestow.

(] Wskaz osoby odpowiedzialne za obstuge ciezkiego sprzetu
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UPRAWNIENIA
OPERATORA

Instytut
mechanizacji
budownictwa
igornictwa.
skalnego

INSTRUKCJA
UZYTKOWANIA
| KONSERWACJI
4

&

Potracenie przez maszyny

Uszkod zenie istniejace)
infrastruktury

==
anl ()

——t—
|

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

1. Operatorzy muszg posiada¢ uprawnienia Instytutu Mechanizanizacji Budownictwa i Gornictwa

Skalnego. Na terenie

budowy powinna znajdowac sie instrukcja obstugi dla kazdego
urzgdzenia. Dopuszczalne predkosci okreslone sg w planie BIOZ.

[J Wskaz osoby odpowiedzialne za montaz zabezpieczen

terenu

zbiorowych i oznakowanie

(arbua

Wpadniecie do wykopu

Uszkod zenie istniejace]
infrastruktury

I
&

Kolizja robét

o5

Osoby nieupowaznione

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

1. Oznakuj i zabezpiecz krawedzie wykopdw. Zamontuj bariery ochronne w odlegtosci min. 1m od
krawedzi wykopu
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00 Prace zwigzane z zageszczaniem gruntu

INSTRUKCJA
UZYTKOWANIA
| KONSERWACJI

Y

= 2

o

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

0
e

Ochronniki stuchu

Rekawice antywibracyjne

1. Zapoznaj uzytkownika zageszczarki z instrukcjg obstugi i zapewnij stosowanie wskazanych w
niej Srodkow ochrony indywidualnej, np. ochronnikow stuchu, rekawic antywibracyjnych, itp.

1 Pamietaj o osobie odpowiedzialnej za pobranie sprzetu z magazynu.
01 Utwdrz mniejsze zespoty robocze i przydziel im obowigzki.

D. Wymaganego do wykonania pracy sprzetu i sposobu jego obstugi

1 Wskaz osoby z uprawnieniami do obstugi ciezkiego sprzetu

-W
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DECYZJA PROTOKOL
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Uderzenie, przygniecenie

Kolizja robét

Y

=L
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— Upadek przedmiotéw z wysokodci Wygrodzenei strefy
Krétkofalowka

1. Pamietaj o wymaganych dokumentach: aktualnych badaniach UDT maszyn, badaniach

zawiesi,

dopuszczajgc do wykonywania pracy bez wymaganych dokumentow.

instrukcjach obstugi oraz uprawnieniach operatoréw. Nie ryzykuj wypadku
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[l Wskaz rodzaj stosowanych barier i sposéb ich montazu
Jdekzwysokosd
i

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Szelkibezpieczefistwa

BNo

Punkty kotwiczace

i o

Urzadzenie samohamowne

1. Do montazu barier ochronnych korzystaj z uchwytéw pozwalajgcych na przytwierdzenie
bariery do podfoza

[J Pamietaj, ze po zmroku niezbedne jest zapewnienie o$wietlenia miejsca pracy

0
&

Potracenie przez maszyny

1. Stosowane o$wietlenie nie moze powodowac ol$nienia ani stwarza¢ ryzyka kolizji. Zasilanie
poprowadz tak, by nie ulegto uszkodzeniu podczas prowadzenia prac.

[0 Prace wykonywane recznie w wykopie
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Y

Upadek przedmiotéw z wysokesci

o

Potracenie przez maszyny

Siatki i balustrady

1. Podczas prowadzenia prac obowigzuje zakaz przebywania w zasiegu tyzki koparki

[J  Usuwanie urobku z miejsca prowadzenia prac

4

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei strefy

1. Podczas zatadunku i roztadunku z uzyciem maszyny, np. koparki, obowigzuje zakaz

przebywania w szoferce samochodu

[1 Prace prowadzone w poblizu sieci energetycznej

E&i

Porazenie pradem

Uszkod zenie istniejacej
infrastruktury

i
Wygrodzenei strefy

KrétkoFalowka

1. W oparciu o przepisy oraz dokumentacje sieci okresl bezpieczng odlegtos¢ na prowadzenie
prac. Zapewnij staty kontakt z operatorem sieci w przypadku koniecznosci prowadzenia
prac w bezposrednim jej sgsiedztwie

[0 Prace prowadzone wewngtrz wykopu
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BEZPIECZNA ODLEGLOSC

wysoko$¢ x wspotczynnik gruntu + 0,6m
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Wpadniecie do wykopu

(arbua

Wygrodzenei strefy

1. Koparke podsiebierng ustawiaj w odlegtosci min. 0,6m od granicy klina naturalnego odtamu

gruntu.

2. Zapewnij bezpieczny wjazd do wykopu. Droge oraz miejsce prowadzenia prac wygrodz i

oznakuj zgodnie z wytycznymi Ksiegi Standaryzacji Warbud SA

E. Woystepujgcych zagrozen i sposobow ich minimalizaciji

[0 Przypomnij o bezpieczenstwie transportu pionowego

(arbug

INSTRUKCJA

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

N Uderzenie, przyaniecenie
= 04
f- ey
EvTe

<

Kolizja robét

oF

Osoby nieupowaznione

Wyarodzenei strefy

J =

Krétkofalowka
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1. Pamietaj o ograniczeniach wynikajgcych z instrukcji zurawia oraz przepiséw — ogranicz lub
zatrzymaj transport podczas silnych porywow wiatru

2. Zagrozenie nie omija zadnej osoby przebywajgcej na terenie budowy. Wszyscy obowigzkowo
muszg stosowac hetm ochronny, odziez ostrzegawczg i obuwie bezpieczne.

[0 Zagrozeniem podczas prowadzenia robdt ziemnych sg niezidentyfikowane sieci i
obiekty w ziemi

&
((S 0?3 (5053 Poratane precn
‘3
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[

Wybuch

|2

Wyarodzenei strefy

Zatrucie substangami nieb.

Uszkod zenie istniejace)
infrastruktury

((51 0" 7 \k\E o \3:‘3

El
‘o2

1. Zapewnij projekt wykopow okreslajgcy potozenie sieci. Zblizajgc sie do sieci prowadz prace
recznie. W przypadku uszkodzenia elementu instalacji, wstrzymaj prace, wygrodz miejsce i
poinformuj kierownika budowy.

2. W przypadku znalezienia niewybuchu niezwiocznie wstrzymaj prace, poinformuj kierownika i
wykwalifikowane stuzby oraz wygrodz miejsce zagrozenia

[J Prace prowadzone wewnatrz wykopu
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Osuniecie ziemiw wykopie

a

Wpadniecie do wykopu

!',.’
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Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

1. Nie wykonuj prac przebywajgc pomiedzy sciang wykopu a koparkg. Urobek sktaduj min. 0,6m
od krawedzi wykopu gdy stosowane sg obudowy, lub od krawedzi klina naturalnego odtamu

gruntu

Carbua b 4 1-%

Upadek z wysokodd

o

Potracenie przez maszyny

. . " .I.7x

Upadek zwysokodd

a

Wpadniecie do wykopu

3. Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach jest zabronione;

[0 Pamietaj o zagrozeniu porazeniem prgdem elektrycznym.
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Porazenie pradem
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1. Zmniejszaj zagrozenie prgdem elektrycznym — dbaj o dobry stan narzedzi, uziemienie
rusztowan, a przy silnych opadach korzystaj z urzgdzen akumulatorowych.

01 Jezeli korzystasz z substancji niebezpiecznych, zapoznaj sie z Kartg charakterystyki
substancji niebezpiecznej i przestrzegaj jej zapisow.

(arbua

KARTA
charakterystyki

ul ji
niebezpiecznej

Zatrucie substangami nieb.

Gadnicai koc ppoz

a
O = La

<18%0

D

Maska

1. Pracujesz z substancjg szkodliwg? Farby, rozpuszczalniki, itp. mogg mie¢ wtasciwosci zrgce
lub trujace. Zapoznaj sie z kartg charakterystyki substancji niebezpiecznej i stosuj zapisane
w niej srodki ochrony indywidualne;.

01 Watpliwosci

konsultuj z

przetozonymi  lub

pracownikami

Warbud SA.

Pracuj bezpiecznie by w petnym zdrowiu korzysta¢ z owocéw swojej pracy.

Pamietaj o uzupetnieniu karty PRESTART
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