Prestart
zabezpieczenie wykopu — obudowa
berlinska
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1. Co powinienes wiedzie¢ i przygotowaé przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak
przekazesz stuchaczom. Przejrzyj tez jeszcze raz IBWR dostarczong przez Wykonawce prac.

2. Schemat spotkania
a. Potrzebne materiaty

e Lista obecnosci na spotkaniu

e Karta PRESTART
(znajdziesz jg w Lotus > Repozytorium Plikéw > Biuro Techniczne > Dziat BHP >
Inne > Procedury > Prestart)

e \Wskazana jest plansza z grafikami obrazujgca poszczegdlne czynnosci zwigzane z
wykonywanymi pracami. Wzér planszy mozna znalezé w Repozytorium Plikéw
dotgczong do wzoru IBWR dla danych prac. W sprawie zaméwieh na gotowe plansze
nalezy kontaktowac sie z dzialem BHP.

e QO@@®OP®O ¢ 09®OCT

b. Poczatek spotkania:

Przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu.
Spotkanie mozesz zorganizowac¢ w miejscu, gdzie znajduje sie plansza z grafikami.

3. Cel spotkania:
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Celem spotkania jest oméwienie prac planowanych na dzisiejszy dzien. Oméwienie podziatu
zadan, sposobu wykonania, uzycia niezbednych maszyn i urzadzen, a takze omowienie
przewidywanych zagrozen i sposobow ich minimalizacji.

4. Przebieg spotkania

W krétkich wypowiedziach przekaz pracownikom konkrety dotyczgce ponizszych punktow. Positkuj
sie grafikami.
Pracownicy powinni uzyskac¢ informacje na temat:

A) Zadania do realizacji

0 Wyjasnij pracownikom, jaki zakres prac nalezy wykona¢ w tym dniu oraz jakie prace
sg przewidziane w najblizszej przysztosci.

[0 Wymien kolejnos¢ zadan. Zwrd¢ uwage na koniecznos$é¢ oceny bezpieczenstwa w
miejscu pracy i wykonania zabezpieczen przed rozpoczeciem pracy:

Osuniecie ziemi w wykopie

Ly |4

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

1. Dla wykopdéw o gilebokosci powyzej 4m nalezy zapewni¢ projekt zabezpieczen scian i
wykonywa¢é prace zgodnie z tym projektem.

oo _l_?g

Upadek zwysokotd

Osuniecie ziemiw wykopie

ﬁ Wygrodzenei strefy
Wpadniecie do wykopu @

Siatki i balustrady

2. Jesli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu, wykonaj zejscie do
wykopu. Odlegto$¢ miedzy zejsciami nie powinna przekracza¢ 20 m.
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(1 Omoéw organizacje prac przy wykonywanym aktualnie zadaniu

B) Miejsca prowadzenia prac

[0 Wskaz miejsce na terenie budowy, np. budynek, poziom, obszar.

1 Uwzglednij wptyw prac na przestrzeh publiczng oraz zadania wykonywane przez
innych podwykonawcow. Omow wystepujgce zagrozenia i sposoby ich minimalizacji.

[J  Wyja$nij w jaki sposdb odbywa sie dojscie do wskazanego miejsca.

oo

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

Uderzenie, przygniecenie

1. Zachowaj droznos¢ ciggéw komunikacyjnych — dbaj o ich dobry stan. Materialy skfaduj w
miejscach wyznaczonych. Zapewnij dojScie do materiatéw.

Gerous 1*

Upadek zwysokotd

——

Wygrodzenei strefy

2. Wykopy, przegtebienia pow. 1m oraz studzienki wygradzaj zgodnie ze Standaryzacjg
Warbud SA
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Upadek z wysokotd

o

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

3. W przypadku wykonywania prac po zmroku zapewnij oswietlenie stanowisk pracy oraz
ciggow komunikacyjnych.

KARTA

(arbus charakterystyki

= A rg -

B (oo charakterystyki
substancji
niebezpiecznej

Zatrucie substangami nieb.
srtecaxa

|

Odziez trudno zapalna

4. Zapoznaj pracownikow z kartami charakterystyki stosowanych substancji niebezpiecznych.
Wyposaz ich we wskazane w kartach srodki ochrony indywidualnej.

01 Wskaz osoby odpowiedzialne za uprzatniecie miejsca prac po ich zakonczeniu.
C) Podziatu obowigzkow
[l Powiedz, kto jest odpowiedzialny za nadzér nad pracami.

[0 Oméw podziat obowigzkéw przy poszczegodlnych pracach, pamietaj o transporcie
materiatdw do miejsca sktadowania i p6zniejszym transporcie do miejsca wbudowania

str. 5




UPRAWNIENIA INSTRUKCJA /
OPERATORA UZYTKOWANIA
| KONSERWACJI

Ly 3 4
A 'g( . Upadek przedmiotéw z wysokosci

A | ofx

Potracenie przez maszyny

@ Wygrodzenei strefy

Uderzenie, przygniecenie

gggiz
F28e2
I §§§E I

L

1. Wskaz operatorow z uprawnieniami nadanymi przez IMBiGS. Pamietaj, ze urzgdzenie musi
by¢ sprawne technicznie i posiadac¢ instrukcje uzytkowania. Obowigzujg ograniczenia

predkosci ustalone przez kierownika budowy.

Upadek przedmiotéw z wysokosci

| 18
% GEE
] ()

(arbua

Potracenie przez maszyny

& Wyarodzenei strefy

Uderzenie, przygniecenie

2. Upewnij sie, ze zawiesia posiadajg aktualne badania okresowe. Hakowy jest odpowiedzialny

za wykonanie codziennego przegladu kontrolnego stosowanych zawiesi.

G M%/

Upadek przedmiotéw z wysokosci
= =

70e - &
-
v o\ 4 =
=1 Potracenie przez maszyny
=
. i ﬁ /
o
P LS " |£ Wyarodzenei strefy
== Uderzenie, przygniecenie
Krétkofalowka

3. Hakowy zawiesza i odczepia transportowane tadunki, a sygnalista prowadzi nadzér nad
przemieszczanym tadunkiem. Pamietaj o sprawnym sprzecie radiowym do komunikacji
sygnalisty z operatorem oraz o urzgdzeniach dystansowych dla hakowych.
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Porazenie pradem

%

Prace uszkodzonym sprzetem

Wygrodzenei strefy

Péimaska przedwpytowa

Ge]

Ochronniki stuchy

4. Wskaz osoby upowaznione do obstugi pilarki. Zapewnij zadaszone i o$wietlone stanowisko
obstugi pilarki. Pamietaj o instrukcji obstugi urzgdzenia oraz instrukcji stanowiskowej. Stosuj

srodki ochrony indywidualnej.

1 Pamietaj o osobie odpowiedzialnej za pobranie sprzetu z magazynu.

01 Utwdrz mniejsze zespoty robocze i przydziel im obowigzki.

D) Wymaganego do wykonania pracy sprzetu i sposobu jego obstugi

11 Przed przystgpieniem do prac zorganizuj odpowiednie zasoby sprzetowe

o X W 9 ﬂg
B
///,’// AN
L N3 Upadek przedmiotéw z wysokosci
/ ,\M \‘ | A @
7% Uderzenie, przygniecenie
AW W
/l;// \:;-\ / ;N
/ fi \\u \ : Ay
/ X
£ 4
é J(/ 45° \5*7’ d il 90° }, 5 "{J'I 120° “;5
; M ¢l Wygrodzenqstrefy
90% DOR 70% DOR 50% DOR

1. Transport prowadz zgodnie z instrukcjg zawiesi oraz przenoszonych urzgdzen. Pamietaj o
zmniejszajgcym sie DOR wraz z rosngcym katem miedzy ramionami zawiesi.
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DECYZJA PROTOKOL

=1

4

Upadek przedmiotéw z wysokosci

=

Potracenie przez maszyny

pe-

Uderzenie, przygniecenie

Wygrodzenei strefy

2. Wskaz uprawnionych operatorow. Pamietaj

o wymaganych dokumentach: aktualnych

badaniach UDT maszyn, DTR lub instrukcjach obstugi. Nie ryzykuj wypadku dopuszczajgc do
wykonywania pracy bez wymaganych dokumentéw.

UPRAWNIENIA

[ — ~.

DECYZJA PROTOKOL -,
% Ta
—im

I eoe®

Y

Upadek przedmiotéw z wysokodci

o

Potracenie przez maszyny

4

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei strefy

3. Zurawie muszg by¢ sprawne i posiada¢ aktualne badania UDT. Obstuge prowadzi uprawniony

operator.

0-30kg ¥ >30kg V &

)

wy
~=HID

25m

<

4

Uderzenie, przygniecenie

o

Potracenie przez maszyny

%

Osoby nieupowaznione

Kolizja robét

Komplet ne poszycie podestéw

4. Podczas transportu, gdy jest to mozliwe, korzystaj z maszyn. Transport reczny przy pracy
statej mozliwy jest na odlegtos$¢ do 25m i przy wadze materiatéw do 30kg.

E) Sposobu wykonania prac

1 Poprawianie usterek zajmuje wiecej czasu niz poprawne wykonanie pracy. Po
wypadku moze byé za pdzno na usuwanie bledéw w zakresie bezpieczenstwa.
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Dlatego w razie watpliwosci czytaj instrukcje lub pytaj przetozonych o prawidtowe

rozwigzania.

Wpadniecie do wykopu

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Osuniecie ziemi w wykopie

Wygrodzenei strefy

N O

Siatki i balustrady

1. Urobek sktaduj poza krawedzig klina naturalnego odtamu gruntu. W przypadku stosowania
obudowy minimum 0,6m od obudowy. Przed rozpoczeciem prac sprawdz stan skarp i
obudowy

Przecigzenie uktadu
e p 4 miesniowo-

<
N

.
-

szkieletowego

Sl

2.

Mezczyzna moze transportowac recznie fadunki o masie do 30kg

przy pracy statej. Podczas

transportu recznego pamietaj o prawidtowej postawie: prosty kregostup, zgiete kolana

4

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei strefy

3. Podczas mechanicznego zatadunku nalezy opusci¢ kabine pojazdu.
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gazy gazy gazy
utleniajgce obojgtne palne

N4

<4
i
.

gazy utleniajgce gazy palne

Pozar

[

Wybuch

Wygrodzenei strefy

Gadnicai koc ppoz

4. Gazy techniczne przechowuj w miejscu wentylowanym, zadaszonym i zabezpieczonym
przed dostepem osob niepowotanych. Butle muszgznajdowac sie w pionie, zabezpieczone
przed przewrdceniem. Butle z tlenem i gazami palnymi sktaduj w oddaleniu od siebie.

Qe S I N, N,

Wygrodzenei strefy

=i

Gadnicai koc ppoz

5. Butle z gazami technicznymi zaopatrz w kotpak lub kotnierz chronigcy przed uszkodzeniem

Zaworu.

KSIAZKA
SPAWACZA

lub
CERTYFIKAT

{arbud ; x’

Zatrucie substangami nieb,

Wyarodzenei strefy

g O

Odziez trudno zapalna
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Gadnicai koc ppoz

6. Ciecie palnikiem mogg wykonywaé osoby posiadajace ksigzeczke spawacza lub certyfikat.
Stanowisko uprzatnij z materiatéw palnych, wyposaz w koc i gasnice. Butle ustaw pionowo,
zabezpiecz przed przewrdceniem. Wygrodz strefe niebezpieczng.

Upadek przedmiotéw z wysokosci

el

Potracenie przez maszyny

Wyarodzenei strefy

7. Zapewnij odpowiednig strefe dla montazu maszyny i wogrodz jg. W strefie montazu maszyny
mogg przebywac tylko pracownicy bezposrednio zaangazowani w prace. Zapewnij sprawne
maszyny i urzadzenia. Uzycie maszyn w bezposrednim sgsiedztwie instalacji i urzadzen

podziemnych lub napowietrznych jest zabronione.
d,

Upadek przedmiotéw z wysokosci

S

Potracenie przez maszyny

i s

Wyarodzenei strefy

8. Zinwentaryzuj instalacje i urzadzenia podziemne lub napowietrzne. Wstrzymaj prace w
przypadku natrafienia na niewybuch. Odpowiednio zabezpiecze miejsce oraz wezwij
wykwalifikowane stuzby. W strefie pracy maszyny mogg przebywac¢ tylko pracownicy
bezposrednio zaangazowani w prace.

5

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

9. Zapewnij i wygrodz odpowiednig stefe dla montazu pali i wprowadzania zawiesiny
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cementowej. W strefie pracy maszyny mogq przebywacé tylko pracownicy bezposrednio
zaangazowani w prace. Zapewnij sprawne maszyny i urzgadzenia. Uzycie maszyn w
bezposrednim sgsiedztwie instalacji i urzadzen podziemnych lub napowietrznych jest

zabronione.

ziemiw wykopie

Wpadniecie do wykopu

v
—
\\_

Wygrodzenei stmfy

mi, zgodnie z projektem.

(arbug

Wpadniecie do wykopu

0

o
R

\_I

Wyarodzenei strefy

Ochronniki stuchy

11. Zapewnij wejscie do wykopu. Prace rpowadz w dwie osoby. Nie wrzucaj do wykopu
materiatdw, np. kantowek — transportuj je na dno wykopu. Opinke wykonuj w bezpiecznej
odlegtosci od koparki. Jesli jest to niemozliwe wstrzymaj prace koparki. Stosuj okulary

ochronne podczas skuwania zawiesiny cementowej.

Osuniecie ziemi w wykopie

Wpadniecie do wykopu

.

Wyarodzenei strefy

12. Nie zostawiaj odkrytych Scian wykopu bez wykonania opinki. W razie potrzeby, w trakcie
montazu zabezpieczaj kantéwki przed zsunieciem klinami.
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13. Wystepujgcych zagrozen i sposobdéw ich minimalizacji

0 Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania wypadkom jest ciggte minimalizowanie
zagrozen i poprawa warunkow pracy

BEZPIECZNA ODLEGLOSC

wysokos$é x wspotczynnik gruntu + 0,6m

Potracenie przez maszyny

Osuniecie ziemiw wykopie

=== R

o

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

2. Miejsca pracy wygrodz i oznakuj zgodnie ze Standaryzacjg Warbud SA. Stosuj odziez o
podwyzszonej widocznosci. Operujac maszyng przestrzegaj obowigzujgcych ograniczen

predkosci.
7
I
1- 15_‘(7‘/,"“,"7{5
15-30 kV min 10 m Poradenie prqdem

30-110kV min 15m
>110 kV min 30 m

Wygrodzenei strefy

3. Utrzymuj bezpieczng odlegtos¢ od czynnych sieci. Skontaktuj sie z operatorem sieci w
przypadku koniecznosci prowadzenia prac w jej poblizu. Okre$l bezpieczne odlegtosci lub
ustal zasady odtgczenia zasilania.
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Potracenie przez maszyny

Potracenie przez maszyny

Wyarodzenei strefy

5. Przemieszczanie oséb urzgdzeniami stuzgcymi do wydobywania urobku jest zabronione

- ] - I

Upadek z wysokodd

a

Wpadniecie do wykopu

Osuniecie ziemiw wykopie

Wygrodzenei strefy

N O

Siatki i balustrady

6. Wygradzaj wykop zgodnie z Ksiegg Standaryzacji Warbud SA. Zastosuj odpowiedni uchwyt
do danego podtoza. Jezeli zachodzi koniecznos¢ wygrodzenia strefy niebezpiecznej pamietaj

0 zachowaniu bezpiecznej odlegtosci.
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Upadek z wysokodd

a

Wpadniecie do wykopu

Osuniecie ziemiw wykopie

Wygrodzenei strefy

7. Zapewnij bezpieczny zjazd do wykopu. Wygrodz i oznakuj miejsce prowadzenia prac zgodnie

ze Standaryzacjg Warbud SA. Stosuj odziez o podwyzszonej widocznosci.

obowigzujgcych ograniczen predkosci.

Przestrzegaj

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

4

Uderzenie, przygniecenie

e
"eo

Osoby nieupowatnione

.

Wygrodzenei strefy

N

Siatki i balustrady

i (€

8. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie

powinien stosowac¢ podstawowe srodki ochrony indywidulane;j.

budowy muszg by¢ bezpieczne. Dlatego kazdy

harbud

@

8 66 024V
e 230V X

o

®

ﬁ

Poraienie pradem

Wygrodzenei strefy

©

Zmniejszaj zagrozenie prgdem elektrycznym — dbaj o dobry stan narzedzi,

uziemienie

rusztowan, a przy silnych opadach korzystaj z urzgdzen akumulatorowych.

14. Postepowania w sytuacjach awaryjnych

0 W sytuacji awaryjnej nie wpadaj w panike. Pamietaj o wlkasnym bezpieczenstwie i

powiadomieniu przetozonych.
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Zatrucie substangami nieb.

Wygrodzenei strefy

Prace wykonuj w oparciu o projekt instalacji i urzadzen podziemnych. W przypadku

uszkodzenia instalacji poinformuj kierownika budowy oraz wygrodz i oznakuj miejsce
niebezpieczne.

~ e g | B
T
.

i (€

> g

A

Wybuch
BA —
l .

.

Wyarodzenei strefy

2. Prace wykonuj w oparciu o projekt instalacji i urzgdzen podziemnych. W przypadku

natrafienia na niewypat lub niezidentyfikowany obiekt poinformuj kierownika budowy oraz
wygrodz i oznakuj miejsce niebezpieczne.

= Y EE

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

W trakcie silnych powiewéw wiatru ogranicz lub przerwij transport. Postepuj zgodnie z
DTR Zzurawia.

0 Watpliwosci  konsultuj z  przetozonymi lub  pracownikami Warbud SA.
Pracuj bezpiecznie by w petnym zdrowiu korzysta¢ z owocoéw swojej pracy.

Pamietaj o uzupetnieniu karty PRESTART
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